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नू्यमोकोकल पॉलीसैकराइड वैक्सीन  
Pneumococcal Polysaccharide Vaccine 

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी 

अन्य स्वास्थ्य उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

नू्यमोकोकल पॉलीसैकराइड वैक्सीन क्या है? 

नू्यमोकोकल िॉलीसैकराइड वैक्सीन 23 प्रकार के 

नू्यमोकोकल बैक्टीररया से बचाती है। वैक्सीन को हेल्थ 

कनाडा द्वारा अनुमोपित पकया गया है। 

नू्यमोकोकल िॉलीसैकराइडवैक्सीन बचिन के 

टीकाकरण के पनयपमत काययक्रम का पहस्सा नही ीं है। 

बच्ोीं के पलए पनयपमत नू्यमोकोकल वैक्सीन के बारे में 

जानकारी के पलए, HealthLinkBC फाइल# 62a 

नू्यमोकोकल कॉन्जुगेट (PCV 13) वैक्सीन िेखें। 

वैक्सीन ककसको दी जानी चाकहए? 

कुछ लोगोीं को नू्यमोकोकल सींक्रमण से बीमार होने का 

उच् जोखखम होता है। इन लोगोीं को वैक्सीन पन:शुल्क 

प्रिान की जाती है, पजनमें शापमल हैं:  

 65 वर्षय और उससे अपिक उम्र के बुजुगय  

 आवासीय िेखभाल या सहायता प्राप्त रहने की 

सुपविाओीं में रहने वाले पकसी भी उम्र के पनवासी 

पनम्नपलखखत अवस्थाओीं के साथ 2 वर्षय या उससे अपिक 

उम्र के पकसी भी व्यखि को भी वैक्सीन पनिः शुल्क प्रिान 

की जाती है: 

 पतल्ली (spleen) नही ीं, या पतल्ली जो ठीक से काम नही ीं 

कर रही है 

 पसकल सेल रोग 

 रोग या पचपकत्सा उिचार से कमजोर प्रपतरक्षा प्रणाली 

 पसरोपसस, पचरकापलक हेिेटाइपटस बी या हेिेटाइपटस 

सी सपहत पजगर की पचरकापलक बीमारी 

 गुिे की पचरकापलक बीमारी 

 हृिय या फेफडोीं की पचरकापलक बीमारी 

 आइलेट सेल या ठोस अींग प्रत्यारोिण, या एक कणायवत 

(आींतररक कान) प्रत्यारोिण, या जो उस की प्रतीक्षा कर 

रहे हैं 

 से्टम सेल प्रत्यारोिण 

 डायबीटीज, पसखस्टक फाइब्रोपसस, या पचरकापलक 

मखिष्कमेरु (cerebrospinal) द्रव ररसाव 

 शराब िर पनभयरता 

 बेघर व्यखि; तथा 

 अवैि नशोीं के उियोगकताय, पवशेर्ष रूि से वे जो कै्रक 

कोकीन का िूम्रिान करते हैं  

कुछ पचपकत्सीय अवस्थाओीं वाले लोगोीं के पलए वैक्सीन 

की 2री खुराक की पसफाररश की जाती है। यह िता 

लगाने के पलए अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें  

पक क्या आिको वैक्सीन की 2री खुराक की आवश्यकता 

है और आिको यह कब लेनी चापहए। 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोीं का ररकॉडय  रखना 

महत्विूणय है। 

नू्यमोकोकल पॉलीसैकराइड वैक्सीन के क्या लाभ हैं?  

वैक्सीन नू्यमोकोकल सींक्रमण, एक गींभीर और कभी-

कभी घातक बीमारी से बचाव का सबसे अच्छा तरीका है। 

जब आि अिना टीकाकरण करवाते हैं, तो आि िूसरोीं 

की भी रक्षा करने में मिि करते हैं। 

वैक्सीनो ों के बाद की सोंभाकवत प्रकतकियाएों  क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। नू्यमोकोकल रोग होने की 

तुलना में वैक्सीन लगवाना अपिक सुरपक्षत है। 

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपक्रयाओीं में वैक्सीन लगाए 

जाने वाले स्थान िर िीडा, लाली, और सूजन शापमल हो 

सकती हैं। बुखार भी हो सकता है। ये प्रपतपक्रयाएीं  हल्की 

होती हैं और आम तौर िर 1 से 2 पिनोीं तक रहती हैं। 

 

*6 महीने से कम उम्र के बच्ोीं को िहले अिने स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रिाता से बात पकए पबना इबुप्रोफेन नही ीं िी 

जानी चापहए। 

बुखार या िीडा के पलए एपसटापमनोफेन (उिाहरणाथय 

टायलेनॉल®) या इबुप्रोफेन* (उिाहरणाथय एडपवल®) िी जा 

सकती है। रे पसींडर ोम के जोखखम के कारण ASA (उिाहरणाथय  

एखिररन®) 18 वर्षय से कम उम्र के पकसी भी व्यखि को नही ीं िी 

जानी चापहए। 

https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/pneumococcal-conjugate-pcv-13-vaccine
https://www.healthlinkbc.ca/healthlinkbc-files/pneumococcal-conjugate-pcv-13-vaccine


और हेल्थपलींकबीसी फाइल पवर्षयोीं के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने स्थानीय 

िखिक हेल्थ युपनट के िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.ca िर जाएँ या  

8-1-1 िर फोन करें  (टोल-फ्री)। बहरे और कम सुनने वालोीं के पलए, 7-1-1 िर फोन करें । अनुरोि िर 130 से अपिक भार्षाओीं में 

अनुवाि सेवाएीं  उिलब्ध हैं। 

 

रे पसींडर ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC 

File #84 रे पसींडर ोम िेखें। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाि 15 पमनट तक 

खिपनक में रहना महत्विूणय है क्योींपक एनापफलेखक्सस 

नामक एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलपजयक 

प्रपतपक्रया की अत्यींत िुलयभ, एक पमपलयन में से 1 से कम, 

सींभावना हो सकती है। इसमें पित्ती (hives), साींस लेने में 

कपठनाई या गले, जीभ या होींठ में सूजन शापमल हो 

सकती हैं। यपि यह प्रपतपक्रया होती है, तो आिका स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रिाता इसका इलाज करने के पलए तैयार है। 

आिातकालीन उिचार में एपिनेफ्रीन (एडर ेनालाईन) पिए 

जाना और एमु्बलेंस द्वारा पनकटतम आिातकालीन पवभाग 

में स्थानाींतरण शापमल है। यपि लक्षण आिके खिपनक से 

जाने के बाि पवकपसत होते हैं, तो 9-1-1 या अिने स्थानीय 

आिातकालीन नींबर को कॉल करें।  

गींभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपक्रयाओीं के बारे में हमेशा 

अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता को बताना महत्विूणय है। 

नू्यमोकोकल पॉलीसैकराइड ककसको वैक्सीन नही ों 

लगवानी चाकहए? 

अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें  यपि आिको 

नू्यमोकोकल वैक्सीन की पिछली खुराक या वैक्सीन के 

पकसी भी पहसे्स के प्रपत जानलेवा प्रपतपक्रया हुई है।  

2 वर्षय से कम उम्र के बच्ोीं को नू्यमोकोकल 

िॉलीसैकराइड वैक्सीन नही ीं पमलनी चापहए क्योींपक यह 

छोटे बच्ोीं में प्रभावी नही ीं है। इन बच्ोीं को 2 महीने की 

उम्र से शुरूआत करके नू्यमोकोकल कीं जुगेट वैक्सीन 

पमलती है।  

जुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में 

िेरी करने की आवश्यकता नही ीं है।  हालाींपक, अगर 

आिको पचींताएीं  है, तो अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से 

बात करें।   

नू्यमोकोकल सोंिमण क्या है?  

नू्यमोकोकल सींक्रमण स्टर ेप्टोकोकस नू्यमोपनया बैक्टीररया 

के कारण होता है। बैक्टीररया गींभीर और जानलेवा 

सींक्रमण िैिा कर सकता है जैसे पक मेपनन्जाइपटस, 

मखिष्क को ढकने वाले अिर का सींक्रमण, 

सेप्टीसीपमया, रि का सींक्रमण, और पनमोपनया, एक 

फेफडोीं का सींक्रमण। 

सींक्रमण की स्थायी जपटलताओीं में मखिष्क क्षपत और 

बहरािन शापमल है। नू्यमोकोकल मेपनन्जाइपटस से 

िीपडत प्रते्यक 4 लोगोीं में से 1 की मृतु्य हो सकती है।  

नू्यमोकोकल सींक्रमण एक व्यखि से िूसरे व्यखि तक 

खाींसने, छी ींकने या आमने-सामने सींिकय  करने से फैलता 

है। यह लार के जररए भी फैल सकता है। यह चुींबन या 

भोजन, िेय, पसगरेट, पलिखस्टक, िानी की बोतलें, खेल के 

पलए उियोग पकए जाने वाले माउथ गाडय या सींगीत 

वाद्ययींत्र के मुखित्र जैसी गपतपवपियोीं के माध्यम से हो 

सकता है।  

पररपक्व नाबाकलग सहमकत 

यह अनुशींसा की जाती है पक माता-पिता या अपभभावक 

और उनके बचे् टीकाकरण के पलए सहमपत िर चचाय 

करें। 19 वर्षय से कम उम्र के बचे्, जो प्रते्यक वैक्सीन के 

लाभोीं और सींभापवत प्रपतपक्रयाओीं और टीकाकरण 

करवाने के जोखखम को समझने में सक्षम हैं, कानूनी रूि 

से टीकाकरण के पलए सहमपत िे सकते हैं या मना कर 

सकते हैं। िररिक्व नाबापलग सहमपत के बारे में अपिक 

जानकारी के पलए HealthLinkBC File#119 ि इने्फन्टस 

ऐक्ट, िररिक्व नाबापलग सहमपत और टीकाकरणिेखें। 

प्रपतरक्षण के बारे में अपिक जानकारी के पलए, 

https://immunizebc.ca/िर इमू्यनाइजबीसी िर जाएीं । 
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