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�ة  ي الأمراض الب�ش
 دور الحيوانات الأل�فة �ض

Role of pets in human disease 
الحيوانات الأل�فة رفاق رائعون، كما أنها �ساعدنا ع� الحفاظ ع� صحتنا 
�ا أو   ، �مكن أن تصاب هذە الحيوانات بالبكت�ي و�شاطنا. ول�نها، مثل الب�ث

وسات من الطعام الفاسد أو الحيوانات المصابة  الطف�ل�ات أو الفط��ات أو الف�ي
. �مكن أن ن تنتقل بعض هذە الأمراض من  الأخرى أو البيئة أو الأشخاص المصابني

 حيوانك الأل�ف إل�ك. 

ي الأل�ف؟ 
ي �مكن أن أصاب بها من حيوايض

 ما الأمراض اليت

�مكن للحيوانات الأل�فة مثل ال�لاب والقطط والأرانب والقوارض والزواحف 
. قد ينت�ش المرض عند لمس حيوان أل�ف  والطيور أن تنقل الأمراض إ� الب�ش

مصاب، أو عن ط��ق ملامسة برازە أو بوله أو لعابه أو طعامه. ع� الرغم من أن 
ا، إلا أنه ق ي بعض الأح�ان.  المرض غ�ي شائع وعادة ما �كون خف�ف�

ا �ض د �كون شد�د�
   : ي �مكن أن تنتقل من الحيوانات إ� الب�ش ما ��ي  �شمل الأمراض المعد�ة الىت

 بارتون�لا  •

وس�لات  •  داء ال�ب

 العط�فة  •

 خف�ات الأبواغ  •

�ك�ة القولون�ة  •  الإ�ش

 الج�ارد�ة  •

 الد�دان الخطاف�ة  •

�م�ات  •  داء ال�ب

 داء الببغاوات  •

 داء ال�لب  •

 الد�دان الأسطوان�ة  •

 السالمون�لا  •

�ط�ة  •  الد�دان ال�ش

 الق��اء الحلق�ة  •

 داء المقوسات  •

سين�ة  •  ال�ي

ّ عادةً كحيوانات أل�فة مثل الأبقار أو الخيول أو 
قد تلامسُ حيوانات أخرى لا تُرىب

الماعز أو الخناز�ر. �مكن لهذە الحيوانات أن تنقل الأمراض. للحصول ع� م��د 
ي �مكن أن تنقلها هذە الحيوانات، تفضل ب��ارة  من المعلومات حول الأمراض اليت

: ز�ارات حدائق الحيوانات الأل�فة والمزارع 61bرقم  HealthLinkBCملف 
 .  المفتوحة

 من هم الأشخاص الأ��� عرضة للخطر؟ 

ة نت�جة بعض أنواع  ض الأشخاص المعرضون لخطر الإصابة بمشا�ل خط�ي من بني
 :  العدوى هذە ما ��ي

 الأجنّة والرضع   •

ر   •
�
ي سن مبك

 الأطفال �ف

 كبار السن •

وس   • ي جهاز المناعة نت�جة الإصابة بف�ي
الأشخاص الذين �عانون من ضعف �ض

و�دات، أو   �ة/الإ�دز، أو علاج ال�طان، أو العلاج بالست�ي نقص المناعة الب�ش
 زراعة الأعضاء أو نخاع العظم 

ي الوقا�ة من العدوى؟ 
 ك�ف �مكنفى

 نظافتك الشخص�ة وصحتك: 

ي ذلك   •
اغسل �د�ك بعد التعامل مع حيوانك الأل�ف أو تنظ�ف فضلاته، بما �ض

بعد التعامل مع ألعابه أو وجباته الخف�فة أو طعامه. اغسل �د�ك قبل تحض�ي 
ن   الطعام أو تناوله أو التدخني

ة بعد لمس الحيوانات. أص�ب   • تأ�د من أن الأطفال �غسلون أ�ديهم مبا�ش
عد�د من الأطفال بالعدوى عن ط��ق لمس الحيوانات الأل�فة، ثم وضع  

ي أفواههم قبل غسل أ�ديهم 
 أصابعهم �ف

 تجنب أي تلامس مبا�ش للجلد مع براز الحيوانات أو قيئها أو بولها أو لعابها  •

ي   •
لا �شارك الأطباق أو أدوات المائدة مع حيوانك الأل�ف. الأطباق والأوافئ

مخصصة للب�ش فقط. أطباق طعام الحيوانات الأل�فة مخصصة للحيوانات 
 الأل�فة فقط

 لا تدع حيوانك الأل�ف �لعق وجه طفلك أو وجهك   •

ي جهاز المناعة التحدث إ�   •
ي ع� الأشخاص الذين �عانون من ضعف �ض

ينب�ض
مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لهم حول مخاطر الإصابة بالأمراض قبل اقتناء 

 حيوان أل�ف 

 HealthLinkBCملف لم��د من المعلومات حول غسل ال�دين، تفضل ب��ارة 
 . غسل ال�دين: ساعد ع� وقف انتشار الجراث�م 85رقم 

 نظافة وصحة حيوانك الأل�ف: 

ي فحص جميع الحيوانات الأل�فة الجد�دة لدى طب�ب ب�طري، والذي قد  •
ينب�ف

ة أ���  �جري اختبارات لل�شف عن الأمراض. تكون الجراء والقطط الصغ�ي
ي من الإسهال أو  

�ا والطف�ل�ات، خاصة إذا كانت تعاضي عرضة للإصابة بالبكت�ي
 كانت ضالة. 

ي ب��تش   •
ا غ�ي موجودة عادةً �ض قد تحمل الحيوانات الأل�فة المستوردة أمراض�

 كولومب�ا. �جب فحص هذە الحيوانات لدى طب�ب ب�طري عند وصولها. 

م أظافرە بانتظام  •
�
 حافظ ع� نظافة حيوانك الأل�ف وحسن مظهرە. قل

 حافظ ع� نظافة مكان مع�شة و�طعام حيوانك الأل�ف •

اغ�ث،   • �ط�ة وال�ب كافح الطف�ل�ات مثل الد�دان الأسطوان�ة والد�دان ال�ث
ي �مكن أن تكون داخل وخارج جسم حيوانك الأل�ف  واليت

اصطحب حيوانك الأل�ف إ� الطب�ب الب�طري لإجراء فحص سنوي، وأعطه   •
ب. 

�
ي مواع�دها، وخاصة لقاح داء ال�ل

 تطع�ماته �ف
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ي منطقتك.   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل ب��ارة  HealthLinkBCلم��د من مواضيع 
أو وحدة الصحة العامة المحل�ة �ف

ي مقاطعة ب��تش كولومب�ا، تفضل ب��ارة 
). للصمّ  8-1-1أو اتصل ع� www.HealthLinkBC.caللحصول ع� معلومات ونصائح صح�ة غ�ي طارئة �ض ي

(رقم مجاين
جمة بأ��� من 7-1-1وضعاف السمع، ير�ب الاتصال بالرقم    لغة عند الطلب.  130. تتوفر خدمة ال�ت

 

ا أو ظهرت   • ا إذا أصبح حيوانك الأل�ف أقل �شاط� اتصل بطبيبك الب�طري فور�
ي السلوك، أو سعال  

عل�ه علامات المرض مثل فقدان الشه�ة، أو تغ�ي �ض
 مستمر، أو عطس، أو فقدان الوزن، أو إسهال.  

ي الخارج بداء  •
 �ض

�
ي وقتا

ي تق�ض عن ط��ق  المقوسات�مكن أن تصاب القطط اليت
ي الخارج،  

ا �ض ي وقت�
تناول الطيور أو القوارض المصابة. إذا كان لد�ك قط �ق�ض

 زاه�ة اللون ع� الطوق لتنب�ه 
ً
ي طوقه أو غطاءً أو م��لة

ا �ض فضع جرس�
ي  

ي تتغذى ع� طعام الحيوانات الأل�فة المُباع �ف ل�ة الئت فف الفرا�س. القطط الم�
 داء المقوسات  المتاجر ل�ست معرضة لخطر الإصابة بعدوى

ف والإغوانا) والفراخ  • ي ذلك الثعابني
 ما تُصاب السلاحف والزواحف (بما �ف

�
غالبا

�ا     السالمون�لاببكت�ي

 عضات الحيوانات: 

تُعد عضات وخدوش الحيوانات مصادر للعدوى لأن أفواە وأقدام جميع   •
الحيوانات �مكن أن تكون ملوثة. ع� سب�ل المثال، �مكن أن �سبب عضات  

ا باسم مرض خدش بارتون�لاأو خدوش القطط عدوى  ، والمعروفة أ�ض�
 القطط. 

. �مكن عادةً علاج   •
�
تُعد عضات ال�لاب أ��� أنواع عضات الحيوانات شيوعا

ل. نظف أي عضة أو خدش بالماء  ضض ي الم�
عضات الحيوانات الأل�فة البس�طة �ض

ة بعد الإصابة. راجع مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك   ئ والصابون مبا�ش الدا�ف
 آخر جرعة من لقاح  إذا كانت العضة عم�قة، أو التهبت، أو إذا لم تحصل ع�

ال�زاز. راجع مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك إذا كانت العضة غ�ي متوقعة أو 
رة، أو إذا تعرضت للخدش أو العض من خفاش. قد يتصل مقدم  غ�ي م�ب

الرعا�ة الصح�ة المتابع لك �سلطات الصحة العامة إذا كان هناك قلق �شأن 
ب 

�
 داء ال�ل

ي لحيوانك الأل�ف: 
 النظام الغذائئ

 أطعم حيوانك الأل�ف أغذ�ة عال�ة الجودة للحيوانات الأل�فة   •

من الأفضل تجنب إطعام حيوانك الأل�ف اللحوم النيئة، أو الأطعمة الخف�فة   •
المصنوعة من اللحوم النيئة والمخصّصة للحيوانات الأل�فة، أو الحل�ب غ�ي 
. ولأنها منتجات نيئة، فقد تحتوي هذە المنتجات ع� جراث�م �مكن   المبس�ت

ك الأل�ف بالعدوى أن �سبب لك أو لحيوانك الأل�ف المرض. قد ُ�صاب حيوان
نت�جة تناوله هذە المنتجات. قد تصاب بالعدوى إذا لم تغسل �د�ك بعد 

ت إطعام   التعامل مع هذە المنتجات أو بعد لمس حيوانك الأل�ف. إذا اخ�ت
حيوانك الأل�ف هذە المنتجات، فتعامل معها بأمان. اغسل وعقم جميع  

ي لامست ك   الأسطح وأوع�ة طعام الحيوانات الأل�فة اليت هذا الطعام. لا ت�ت
  . اد فورا� ي ال�ب

. قم بتغط�ة ما لا �أ�له حيوانك الأل�ف ووضعه �ض
�
الطعام مكشوفا

: سلامة 59aرقم  HealthLinkBCملف لم��د من المعلومات، تفضل ب��ارة 
ا 
�
 الغذاء: طرق سهلة لجعل الأطعمة أ��� أمان

از  •  لا تدع حيوانك الأل�ف �أ�ل ال�ب

ب من وعاء المرحاض  •  لا تدع حيوانك الأل�ف ��ش

 لا �سمح لحيوانك الأل�ف بالوصول إ� القمامة  •

 لا تدع حيوانك الأل�ف �أ�ل حيوانات أخرى أو بقا�اها  •

 أقفاص الطيور: 

حافظ ع� نظافة أقفاص الطيور وأما�ن إيوائها لمنع ترا�م الفضلات. عند  •
تنظ�ف الفضلات والأقفاص، استخدم قفازات �مكن التخلص منها ولا تلتقط 

ا بعد ذلك.   ا ع� غسل �د�ك ج�د� . احرص دائم� ض الفضلات ب�د�ك العار�تني
 تجنب إحداث الغبار باستخدام قطعة قماش مبللة لمسح الفضلات. قد 
ا �س� داء   �ا �مكن استنشاقها و�سبب مرض� تحتوي الفضلات ع� بكت�ي

الببغاوات. �شمل أعراض داء الببغاوات الح� والصداع والطفح الجلدي  
 وآلام العضلات والسعال

 صناديق فضلات القطط: 

عن ط��ق ابتلاع الطف��ي بعد ملامسة  المقوسات �مكن أن �صاب الناس بداء  •
ة  براز قطة مصابة. �مكن أن �سبب داء المقوسات لدى الحوامل مشا�ل خط�ي

ي بدا�ة  
ف �ف ي تص�ب الجنني ي طور النمو.�مكن أن تؤدي العدوى الىت

ف �ف للجنني
ض   الحمل إ� الإجهاض، أو ضعف النمو، أو الولادة المبكرة، أو ولادة جنني

المولودون بداء المقوسات بفقدان الب� أو السمع، قد ُ�صاب الأطفال  م�ت. 
وس   وقد �عانون من إعاقات ذهن�ة. قد ُ�صاب الأشخاص المصابون بف�ي

ي أو 
�ة/الإ�دز أو الذين �خضعون لعلاج مثل العلاج ال��م�ائئ نقص المناعة الب�ث

 الإشعا�ي بمضاعفات إضاف�ة. 

 التعامل الآمن مع الفضلات وتنظ�فها: 

ا عن المطبخ وأما�ن تناول الطعام  •  أبقِ صندوق فضلات القطط بع�د�

 حىت لا تتاح للطف�ل�ات  •
�
از من صندوق فضلات القطط يوم�ا قم ب�زالة ال�ب

ف من شخص آخر الق�ام  ي ع� الحوامل أن �طلنب
فرصة أن تصبح معد�ة. ينب�ف

ي ارتداء قفازات مطاط�ة  
بذلك. إذا لم �كن هناك أحد للق�ام بذلك، ينب�ف
ئ بعد ذلك.   وغسل �د�ك بالصابون والماء الدا�ف

تجنب استنشاق أو ابتلاع الغبار عند التخلص من فضلات القطط، �ي لا   •
ن الصندوق ببطانة بلاست�ك�ة تعمل كك�س   تصاب بالعدوى. قم بتبطني

ي كل مرة تغ�ي فيها الرمل وذلك مرة 
ّ البطانة �ض للفضلات عند التخلص منها. غ�ي

ي الأسب�ع. 
  واحدة ع� الأقل �ف

 عن ط��ق مسحه، وملئه   •
�
عقّم صندوق فضلات القطط مرة واحدة شه��ا

طف�ل�ات دقائق. سيؤدي ذلك إ� القضاء ع� أي  5بالماء المغ�ي وتركه لمدة 
 قد تكون موجودة  لداء المقوسات

 اغسل �د�ك بالماء والصابون بعد تنظ�ف صندوق فضلات القطط •

قد �ستخدم القطط حد�قتك أو صندوق الرمل بدً� من صندوق الفضلات؛  •
ضع غطاءً ع� صندوق الرمل أو شبكة سل��ة حول الحد�قة لإبعادها. ارتدِ 
ي صندوق الرمل 

 قفازات أثناء البستنة واغسل �د�ك بعد ذلك أو بعد اللعب �ف

 لم��د من المعلومات  

 : HealthLinkBCلم��د من المعلومات، تفضّل ب��ارة الملفات التال�ة من 

ب  07رقم  HealthLinkBCملف  •
�
 داء ال�ل

 الج�ارد�ا : عدوى 10رقم  HealthLinkBCملف  •

  السالمون�لا 17رقم  HealthLinkBC ملف •

 داء المقوسات  43رقم  HealthLinkBC ملف •

 : عدوى خف�ات الأبواغ 48رقم  HealthLinkBCملف  •

 : عدوى العط�فة 58رقم  HealthLinkBCملف  •

سين�ة 77رقم  HealthLinkBCملف  •  : داء ال�ي
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