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 التهاب اللفافة الناخر )مرض آكل اللحم(
 Necrotizing fasciitis (flesh-eating disease) 

 ما هو التهاب اللفافة الناخر؟
إنه  يُعرف التهاب اللفافة الناخر باسم "مرض أكل اللحم". 
ي شديد للغاية ينتشر بشعة عير الأنسجة   التهاب بكتير

ي بعض الحالات، قد تحدث  )اللحم( المحيطة بالعضلات. 
ف 

ساعة. يتسبب التهاب اللفافة الناخر   24إلى  12خلال  الوفاة 

 بموت حوالىي واحد من كل أربعة أشخاص مصابير  به. 

ي جرح أو كدمة  
قد يبدأ التهاب اللفافة الناخر نتيجة لالتهاب ف 

ي بعض  
طفيفة. وقد يحدث بعد الإصابة بجدري الماء. ف 

 الأحيان لا يكون هناك جرح أو إصابة جلدية ظاهرة. 

 ما أعراض المرض؟ 
ئ مصحوب باحمرار   ي أغلب الأحيان، يحدث ألم وتورم مفاجر

ف 
 ما  

ً
ي موضع الجرح. وقد تحدث كذلك إصابة بالحمى. غالبا

ف 
يكون الألم أكير بكثير مما هو متوقع من الجرح أو الإصابة. وقد  
ا على مسافة من الجرح. ويمكن أن ينتشر  

ً
يحدث الألم أحيان

جزء آخر من الجسم  بشعة إلى أعلى الذراع أو الساق أو أي 
ي حدوث  

المصاب. يمكن أن يتسبب هذا النوع من الالتهاب ف 
ي جزء من الجسم. 

 الغرغرينا، وهي موت الأنسجة ف 

 ما الذي يسبب التهاب اللفافة الناخر؟ 
يا   يحدث التهاب اللفافة الناخر بسبب عدد من أنواع البكتير

المختلفة. أحد هذه الأنواع هو المكورات العقدية من 

ي  GASالمجموعة أ )
يا على الجلد أو ف  (. توجد هذه البكتير

الأنف والحلق لدى الأشخاص الأصحاء. يحمل العديد من  
يا لكنهم لا يمرضون. يمكن أن تسبب هذه   الناس هذه البكتير

ا التهاب الحلق العقدي، والحمى القرمزية،  
ً
يا أيض البكتير

مية. ليس من المفهوم تمامًا   والتهابات الجلد، والحمى الروماتير 
ا  ل

ً
يا المكورات العقدية من المجموعة أ أحيان ماذا تسبب بكتير
يا تنتج سمومًا تدمر   التهاب اللفافة الناخر. لكن هذه البكتير

ي قيام جهاز  أنسجة الجسم بشكل مباشر 
يا ف  . كما تتسبب البكتير

ي الجسم بتدمير أنسجته الخاصة أثناء مكافحة  
المناعة ف 
 الاالتهاب. 

لمزيد من المعلومات حول المكورات العقدية من المجموعة  

: عدوى  106رقم  HealthLinkBCملف أ، تفضل بزيارة  

 . المكورات العقدية من المجموعة أ 

؟   كيف ينتشر
يا المكورات العقدية من المجموعة أ، وهي سبب   تنتشر بكتير
شائع لالتهاب اللفافة الناخر، عن طريق ملامسة لعاب أو  

مخاط من فم أو أنف أو حلق شخص مصاب. قد تظهر على  
الشخص المصاب أعراض أو لا تظهر عليه. عندما يسعل أو  
يا من خلال الرذاذ   يعطس الشخص المصاب، تنتشر البكتير

ي الهواء. يمكن أن تصاب بالعدوى عندما تستنشق  الم
تطاير ف 

هذه القطرات أو تلمس عينيك أو أنفك أو فمك بعد لمس  
 من خلال الاتصال   أشياء ملوثة. 

ً
يا أيضا يمكن أن تنتشر البكتير

ب أو   ، مثل التقبيل أو مشاركة أكواب الشر الشخصي المباشر
 الشوك أو الملاعق أو السجائر. 

تزداد احتمالية إصابتك بعدوى المكورات العقدية من 
ي الحالات التالية: 

 المجموعة أ ف 

ل مع شخص مصاب • ي نفس المي  
 العيش ف 

مشاركة الشير نفسه أو ممارسة الاتصال الجنسي مع  •
 شخص مصاب 

الاتصال المباشر بإفرازات فم أو أنف شخص مصاب، أو   •
 جرح جلدي

مشاركة إبرة مستخدمة لحقن المخدرات مع شخص   •
 مصاب

 هل يمكن الوقاية من التهاب اللفافة الناخر؟
لا يوجد لقاح للوقاية من التهاب المكورات العقدية من 
المجموعة أ أو التهاب اللفافة الناخر. يوصى باستخدام  

المضادات الحيوية إذا كنت على اتصال وثيق بشخص مصاب  
يا المكورات العقدية   بالتهاب اللفافة الناخر الناجم عن بكتير

ي 
 نفس  من المجموعة أ )على سبيل المثال، إذا كنت تعيش ف 

ل(. يمكن أن يتطور التهاب اللفافة الناخر بشعة، لذا   المي  
يجب عليك الحصول على رعاية طبية بمجرد ظهور الأعراض.  
ات على هذا المرض هو الألم الذي   تذكر أن أحد أهم المؤشر
يفوق بكثير ما هو متوقع من الجرح أو الإصابة. احرص دائمًا  

لتقليل فرصة الإصابة   على العناية الجيدة بالجروح الطفيفة
ئ   ا بالماء الداف 

ً
، اغسله جيد بالالتهاب. إذا كان لديك جرح صغير

 والصابون، وحافظ على نظافته وجفافه بتغطيته بضمادة. 
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أو وحدة الصحة العامة  files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل بزيارة  HealthLinkBCلمزيد من مواضيع  
ل بزيارة 

ّ
ي مقاطعة بريتش كولومبيا تفض

ي منطقتك. للحصول على المشورة ومعلومات صحية حول الحالات غير الطارئة ف 
المحلية ف 

www.HealthLinkBC.ca   للصمّ وضعاف السمع، يرجر الاتصال بالرقم  8- 1-1أو اتصل بالرقم .)
ً
جمة بأكير من  7- 1- 1)مجانا . تتوفر خدمة الير

 لغة عند الطلب.  130

عالج التهاب اللفافة الناخر؟ 
ُ
 كيف ي

شكل المضادات الحيوية جزءًا مهمًا من علاج التهاب اللفافة  
ُ
ت

. وذلك  
ً
ي عادة

الناخر. لكن المضادات الحيوية وحدها لا تكف 
لأن التهاب اللفافة الناخر يقطع إمداد الدم إلى أنسجة الجسم،  
ويجب أن تنتقل المضادات الحيوية عن طريق الدم إلى الموقع  

ضافة إلى المضادات المصاب لكي تعمل. الجراحة، بالإ 
 الحيوية، هي العلاج المعتاد. 

ي بالتهاب اللفافة الناخر؟ 
 ما هي احتمالات إصابت 

يا   احتمال إصابتك بالتهاب اللفافة الناخر الناتج عن بكتير
ي بريتش  

المكورات العقدية من المجموعة أ منخفض للغاية. ف 

أشخاص من بير  مليون شخص   4كولومبيا، يصاب به حوالىي 

كل عام. حتر لو كنت على اتصال وثيق بشخص مصاب 
ة طويلة، فإن فرصة الإصابة ب ه  بالتهاب اللفافة الناخر لفير

 منخفضة للغاية. 

بعض الأشخاص أكير عرضة للإصابة بالمرض. يُعد تعاطي  
. تشمل  الأكير المخدرات عن طريق الحقن عامل الخطر 

 :  عوامل الخطر الأخرى ما يلىي

 الصدمات، الجراحة(جروح الجلد )الحروق،  •

ي ضعف الجهاز  •  المناعي بسبب المرض أو العلاج الطتر

الأمراض المزمنة مثل أمراض القلب أو الرئة أو الكبد،  •
 ومضاعفات اضطراب تعاطي الكحول أو مرض السكري

مخالطة وثيقة مؤخرًا لشخص مصاب بالتهاب اللفافة   •
يا المكورات العقدية من المجموعة   الناخر الناجم عن بكتير

 أ

 جدري الماء  •

ة  يمكن أن تؤدي الإصابة الحديثة بجدري الماء إلى زيادة كبير
ي خطر الإصابة بالتهاب اللفافة الناخر. وعلى الرغم من أن 

ف 
ا من الحالات، إلا أن التهابات  ً ا كبير

ً
جدري الماء لا يمثل عدد

ي الجلد يمكن أن تنتج عن مضاعفات  المكورات العقدية
ف 

ي على كل من لم يُصب بجدري الماء أو لم  
جدري الماء. ينبغ 

يتلق لقاح جدري الماء )الحماق( أن يحصل على اللقاح. 
للحصول على معلومات حول لقاح جدري الماء، تفضل بزيارة  

ب لقاح جدري الماء 44رقم  HealthLinkBCملف 

 )الحماق(
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