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An toan Thuc pham tai cac Co sé Cham séc Tré em
Food Safety in Child-Care Facilities

Viéc &n thuc phdm bi nhiém vi tring sé khién ban
bi mac bénh cé ngudn géc tir thuc pham, con
dugc goi la ngd ddc thuc pham. Cac triéu chiing
thudng gap bao gom budn nén/mac 6i, non/di,
tiéu chay, dau bung va sét.

Tré em tU 5 tudi trd xuéng c6 nguy cé mac bénh
cao han vi hé mién dich cta tré chua phat trién
day da. Viéc ché bién thuc pham ding cach tai cac
€A s& cham soc tré em cé thé gidp ngén nglia
bénh c6 ngudn géc tir thuc pham.

Toi ¢ thé ngan ngira bénh ¢6 nguén goc
tir thuc pham bang cach nao?

Vé sinh

Rira tay bang nudc xa phong am trong it nhat 20
gidy trudc khi ban an hodc ché bién bat ky thuc
pham nao, va sau khi ban di vé sinh.

Rura ky trai cay va rau cu dudi voi chay nudc mat
trudce khi cat hodc don chiing ra an, ké ca khi ban
dinh got vé. Sir dung ban chai sach dé cha trai cay
va rau cu cé vo dinh chat nhu ca rét, khoai tay va
dua ludi.

Rira dia, dao thia dia, th6t va mat bép bang nudc
xa phong néng. Khir trung cac bé mat va dung cu
cla nha bép sau khi lam sach. Sir dung cac chat
khtr trung da dudc phé duyét cho bé mat co tiép
xUc véi thuc pham va lam theo huéng dan trén
nhan san pham. Mét s6 may rita chén cé thé khu
trung. Kiém tra huéng dan st dung may rira chén
clia ban dé tim hi€u xem may cla ban cé thé khi
trung khong.

Tach riéng

Vi tring tUr thuc phdm séng c6 thé lay lan sang cac
thuc pham khac khi khéng dugc xtr ly ding cach.

P4y dudc goi la tinh trang nhiém khuan chéo. D€
giam nguy ca:

« Dé thit dong vat, thit gia cam va hai san séng
tach riéng vai cac loai thuc pham khéac trong xe
day mua hang, tli mua hang va tu lanh.

« S dung mot thét cho cac loai thit séng va mot
thét khac cho thuc pham an lién nhu trai cay va
rau cl tuci

Nau chin

N&u thuc phdm dén khi dat nhiét d6 bén trong la
74°C (165°F) hodc néng hon dé giét chét vi trung.
Dé kiém tra nhiét d6, hdy cam mét nhiét ké thuc
pham sach vao tan phan gitta cia mén an dé va
tranh cham vao xuong.

M6t s6 moén an déng goi dugc nau chin hoan toan
va an dugc ngay. Cac moén an khac thi khong va cé
thé chlfa cac nguyén liéu séng. Luén doc nhan va
lam theo hudng dan vé viéc nau va bao quan.

Thuc pham dugc hdm ndng trong 16 vi séng cd thé

c6 cac mang néng va lanh. D€ dam bao thyc pham

nau chin hoac ham néng déu trong 106 vi séng:

« Khudy hoac xoay thic an sau khi ndu dugc mot
nua thai gian

« D& nguyén thlc an trong it nhat 2 phat sau khi
ham nong

« Kiém tra nhiét d6 & nhiéu diém

Lam mat

Cac loai vi tring phat trién nhanh chéng & nhiét

do tu 4°C dén 60°C. bay dugc goi la "vung nguy

hiém"”. Bung bao gid ra déng thuc pham & nhiét

dé phong. Cach an toan nhat dé ra déng thuc

pham la dé trong tu lanh.

+ Cho thyc pham vao hép kin khéng chay nudc va
dat & ngan dudi cung.

« D& rd déng nhanh hon, dat thuc pham dugi voi
nudc lanh hoac st dung 10 vi song. Néu ban ra



doéng thic an trong 10 vi séng, hdy ndu né ngay
lap tuc.

Khéng dé thit dong vat, thit gia cam, ca, sta hoac

thiric an da nau chin ma khong an hét & nhiét dé

phong qua 2 gid. Cho chdng vao tu lanh hoac tu

déng cang s6m cang tot.

Cac mon ¢6 dung tich 16n hoac rat néng nhu

lasagna hoac sup rat kho lam ngudi. D€ gitp thuc

pham ngudi nhanh:

« SU dung vat dung nodng

« Chia cac moén 16n thanh cac phan nhé hon

o Luc dau, hay lam mat cdc mén rat néng & nhiét
ddé phong. Bat chidng trong tu lanh khi ngiing
béc hoi

« Dé thuc pham khéng day nap cho dén khino
dat dén nhiét do tu lanh

Tranh cac loai thu'c pham ¢é nguy ¢ cao han

M6t s loai thuc phdm c6 nguy co cao hon déi véi

tré em tU 5 tudi trd xudng. Tranh cho tré an:

« Sira va nudc trai cay chua tiét trung

« Tring, thit ddng vat, thit gia cdm hodc hai san
song hoac nau chua chin

« Rau médm séng

« Mat ong cho tré dudi 1 tudi

Khéng ché bién thirc an khi ban bi bénh

Néu ban mac bat ky bénh nao ma co thé lay lan,
dac biét la tiéu chay, budn nén/mac 6i hoac
nén/éi, ban khéng nén chuan bi thic an cho ngudi
khac.

Cha me c6 thé lam thé nao dé chuan bi

thirc an d€ mang di mét cach an toan?

Néu ban cho con mang theo dé an, hay ho trg tré

lam viéc dé mot cach an toan. Nhac nhd tré gilt

noéng thdc an néng va gill lanh thirc an lanh.

« Vat chua gilt nhiét sé gilt thic an nong, & nhiét
dé trén 60°C (140°F) trong khoang 3 gid. Tét
nhat 13 chuan bi nhitng thiic an nay ngay trudc
khi rgi khoi nha

« SU dung tui da trong hép dung thic an trua
hodc cat bira trua trong ta lanh cla cd s& cham
soc tré em dé gitr lanh thic an

Toi c6 thé tim cac thuc pham an toan dé
cho tré an ¢ dau?

Cac cd s3 cham soc tré em nén mua thuc pham tu
cac ngudn da dugc phé duyét, chang han nhu cac
clfa hang ban Ié hoac nha cung cap thuang mai.
S dung cac loai thyc pham tuai va déng goi trudc
han st dung.

Co s& cham soc tré em cua toi c6 can giay
phép dich vu thuc pham khéng?

Mot s6 co s& cham soc tré em dugc cap phép bat
buéc phai c6 gidy phép dich vu thuc pham. biéu
nay sé phu thudc vao so lugng tré em trong cd s&
clia ban va loai thuc pham ban cho tré an. Lién lac
v@i nhan vién cap phép tai dan viy té cong cong
dia phuong cua ban dé biét thém thong tin.

Co chuong trinh dao tao nao danh cho
ngudi cham soc tré em hay khong?

Quan tdm dén An toan Thuc pham (Caring About
Food Safety) la mét khda hoc truc tuyén mién phi:
www?2.gov.bc.ca/gov/content/health/keep-bc-
healthy-safe/food-safety /food-safety-courses.

FOODSAFE cap do 1 va 2 dudc giang day truc ti€p
va truc tuyén. Cac khda hoc cé muc phi khac nhau:
www?2.gov.bc.ca/gov/content/health/keeping-bc-
healthy-safe/food-safety/food-safety-courses.

Dé Biét Thém Théng tin

BC FOODSAFE: Cac Ngudn hd trg vé An toan Thuc
pham:

www.foodsafe.ca/resources.html.

B6 Y té€ Canada: An toan Thyc pham:
www.canada.ca/en/services/health/food-

safety.html.

D€ biét thém cac chu dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files
hodc dén don vi y té€ cong cdng tai dia phuong ban. D€ c6 théng tin va ISi khuyén y khoa khéng khan cp tai B.C,, hay
truy cdp www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v8i ngudi khiém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6

cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdén ngir khi c6 yéu cau.
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