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An Toan Thwc Pham tai Cac Co S& Giir Tré
Food Safety in Child Care Facilities

X ly thuc pham dung cach tai nha va tai cac co so giir tré co
thé giam thiéu nguy co ngd doc thuc pham (ngod doc thire an).

Ngé doc thwe pham la gi?

Ngé doc thuc pham 1a do an thirc an hodc udng cac loai nudc
udng c6 chura cac mam vi tring chang han nhu vi khuan, siéu
vi tring, nAm méc hoic ky sinh tring.

C6 nhiéu cach dé méc phai cac mam vi tring, vi du nhu, khi
vudt ve ché cia quy vi, cam nam rua nudi trong nha, thay ta
hozc ché bién thirc an tuoi séng nhu thit va ga vit.

Sy lay nhidm xay ra khi thirc an hodc nuéc udng khong duoc
ché bién va cat gitr mot cach an toan hoac khi thuc pham va
cac d6 dung nha bép dwoc cam nam boi ngudi ¢6 mang Vi
tring. Ngay ca nhiing ngudi khoe manh ciing co thé mang vi
trung.

Cac triéu chirng la gi?

Céc trigu ching cua sy ngo doc thue pham thay doi va bao
gom nhirng diéu sau day:

o Sét

e Céc con dau quan bung

Tiéu chay
e Budn non
Oi mira

Céc triéu ching thuong hét di tir sau 1 dén 3 ngay, nhung
trong mot sé truong hop, bénh ngd doc thuc pham co thé de
doa dén tinh mang. Tré em dudi 5 tudi, phu nit c6 thai, ngudi
gia va nhitng ngudi véi hé mién dich suy yéu cé nhiéu kha
nang mac bénh va bi bénh nghiém trong.

Lam thé nao t6i cé thé ngan ngtra viéc bi bénh
do ng6 déc thwec pham?

Rira tay

Rua tay sau khi quy vi dung nha vé sinh va truéc khi quy vi
an hoac cdm ndm bét cr thuc pham nao. Rira tay bao gdbm
cac budc sau day:

o Théo nir trang deo ¢ canh tay va ban tay ra

« Chatit ca cac phan cua hai ban tay, ké ca giita cac k& ngon
tay va dudi mong tay, v6i xa phong va nudce it nhat trong
20 giady

« Rua lai dudi voi nuéc 4m

« Dung vai sach hodc khan gidy dé lau kho tay

Rira va khir triung cic bé mit va do ding nha bép

Ludn ludn rira va sat tring cac bé mat noi quy bi ché bién va
phuc vu thtre an. Bénh ngd doc thuc phim cé thé gay ra do st
dung cting tim thét, dia hodc d6 dung nha bép dé 1am thit
tuoi sng, 1am ga vit hoac hai san hoic phuc vy thirc an da
duoc 1am chin sin sang dé an.

Giir thit tuoi sdng, ga vit, hai san va cac chat nude cua ching
riéng tieng loai va cach xa nhfrng thuc pham da duoc 1am
chin sin sang dé an. Rira cAc tim thét, cac dia va do dung
nha bép bang nudc xa phong néng va sau d6 khu tring ching
tru6e khi dung lai chiing dé dung thuc pham da nau chin
hoic sin sang dé an.

Pay la céch lam thé nao dé quy vi tw minh lam dung dich khr
trung ma khéng can phai rira lai bang nuéc.

Lam thé nao dé pha dung dich khir triing 200 ppm
ma sau dé khong can phai rtra lai bang nwéc:

« Pha 15 mL (1 mudng stp) thudc tay gia dung vao 4
lit (1 gallon) nwéce; hodc, pha 5 mL (1 mudng ca phé)
thubc tay gia dung vao 1 lit (4 tach) nwéc

« Dé thubc sat trung tiép xdc véi bé mat dé vat hoac
dd dung nha bép it nhat 1 phut trwde khi dung khan
gidy dé lau lai cho sach hodc dé hong khé ngoai
khong khi

Dung cdng cu FOODSAFE Chlorine Dilution Calculator
(Céch Tinh Pha Lo&ng Clorine AN TOAN THUC
PHAM) ctia B.C. dé lam thuéc sat tring c6 dd manh
thich hop dwa trén mirc dam dac cta san pham thubc
tay cta quy vi www.foodsafe.ca/dilution-calculator.html

Coi chirng: Pha thubc tay véi cac san pham co chira
axit hodc ammonia tao ra mot chat khi doc co thé gay
kho thé nghiém trong, lam héc nghen va c6 thé gay t
vong.

Céc khan lau chén dia 14 noi Iy tuong dé vi triing sinh si.
Dung mot khin lau sach mdi ngay va thudng xuyén giit cac
khin lau chén trong may giat. Bé khir tring nhanh chong
khin lau chén dia ciia quy vi, hiy lam w6t hét khan va dat nd
trong 10 vi ba & do manh trong 1 phat. Dirng duing 16 vi ba dé
Iam néng tAm khin kho ding dé lau chén dia.

Dé lanh thuc phim
Cat thirc an tro lai vao tu lanh hoac tu dd ngay sau khi dung
xong. Cac thuc pham dé hu, chang han nhu thit, sita, hoac



http://www.foodsafe.ca/dilution-calculator.html

phd mai, khong nén gitt ¢ nhiét do trong phong 1au hon 2
tieng. Gitt lanh thuc pham ¢ 4°C (40°F) hoac lanh hon.

Néu chin thye phim

» Néu chin thuc pham cho dén khi nhiét do bén trong dat
74°C (165°F) hodc néng hon sé giét hau hét cac vi trung

« Ding nhiét ké thuc pham k§ thuét s6 dé kiém tra nhiét do.
Gam dau nhiét ke vao phan sau nhat bén trong thuc pham
ma khéng cham vao xuong, néu nhu c6 xuong

o Gitt thitc an nong ¢ nhiét d6 60°C (140°F) hay néong hon
o Ham néng thirc an con du it nhat cho dén 74°C (165°F)

e Thuc phdm dugc ham nong trong 10 vi ba phai dat d nong
74°C (165°F). D€ yén thuc pham cé day lai trong 2 phat
sau khi da ham xong

« Lam nguoi thyc pham da nau chin tir 60°C (140°F) xudng
20°C (68°F) trong vong 2 tieng va tir 20°C (68°F) xuong
4°C (40°F) trong vong 4 tiéng

Khong ché bién thire in khi quy vi bi bénh

Néu quy vi c6 bat ctr cac triéu ching nao cua viéc bi ngo doc
thuc pham, hoic néu quy vi c6 bét ctr cac vét dit nao & da
hay bi |6 da, quy vi khéng nén cam nam, ché bién, hozc phuc
vu thirc an cho nguoi khac.

Cac thwe pham nao cac co’ s& giir tré nén
phuc vu?

Céc co s& giit tré nén mua thuc pham tir cac ngudn duoc
chap thuan, ching han nhu cac nha cung @#ng hang ban lé
thuong mai. Hay bao dam cac thyc phdm tuoi song va dong
g6i phai dugc dung truée ngay hét han. Thuc pham hién tang
chi nén nhan néu ching con nguyén trong bao bi chua khui
hozc tuan thu dang theo cac chi dan cia B.C. Hay chic chin
cac thuc phiam nay da dwoc cét trir dang cach. Vi du, céc san
pham dt 10 phai duoc dat trong cac vat dung dong kin. Dé
biét thém thong tin, xin xem céc chi dan vé hién tang thuc
pham tai www.bccdc.ca/health-professionals/professional-
resources/food-donation-guidelines va cac chi dan cho Céac
T Chirc Phan Phéi Thuc Pham (Food Distribution
Organizations, viét tit FDOs) tai www.bccdc.ca/resource-
gallery/Documents/Guidelines%20and%20Forms/Guidelines
%20and%20Manuals/EH/FPS/Food/FDO%20Guidelines%20
with%20Grocery%200r%20Meal%20Program.pdf (PDF
11.86 MB).

Cac hoat déong nao cé thé giup tré em hoc vé
sw an toan thwc pham?

Chi cach cho tré em 1am thé nao dé rira tay cho dung, nhét 1a
sau khi dung nha vé sinh, sau khi s¢ tay vao thu nuéi va trudc
khi an. Day tré em lam thé nao dé ho hoic nhay miii vao éng
tay 40 cua cac em va sau do rira tay. Hay cé céc théi quen raa
tay trong cac bira an va khi an vat.

Quy vi c6 thé cho tré tham gia ché bién thirc an dé cing lam
mot mén don gian. DBé dugc an toan, thyc pham tré em gidp
chuan bi cho nhém phai dugc nau chin, chang han chon béanh
nudng (muffins) thay vi lam xa lach.

Cha me lam thé nao dé c6 thé déng géi thirc
an moét cach an toan?

Giir thirc an nong cho nong va thirc an lanh cho lanh. Bung
thirc dn nong trong binh thay. Ham néng binh thay bang
nuéc sbi trong 5 phat. Mot binh thay sé& gitr néng cho thirc
an, trén 60°C (140°F) trong khoang 3 tiéng, vi vay hdy nham
dén viéc dung céc thirc an nay ngay trudc khi ra khoi nha.
Thirc 4n lanh nén dwoc gitt lanh bang cach dung cac tii u6p
lanh, hodc cét trong ta lanh cua noi giit tré cho dén khi da dén
lac dé mang ra an.

Nhirng gidy phép va sw huan luyén nao cé san
cho nhirng noi gilr tré?

Mot co s6 gii tre co glay phép hanh nghe ma phai thuong
xuyén chuan bi va ché bién thire an c6 thé can phai co glay
phép phuc vu thuc pham theo Luat Y Té Cong Cong. Néu
quy vi khdng biét chic, xin lién lac véi Chinh Quyén Y Té tai
dia phuong quy vi va xin gap Vién Chirc Y Té Mbi Trudng.

Khda hoc vé Bao Bam An Toan Thuc Pham (Caring About
Food Safety) dugc manh dan d& nghi cho tat ca cac co so giir
tré. Truy cap trang mang
http://media.openschool.bc.ca/assets/cafs/mainpage/home.ht
ml. Bé biét thém thong tin, xin xem An Toan & An Ninh
Thuc Pham cua Bo Y Té
www?2.gov.bc.ca/gov/content/health/keeping-bc-healthy-
safe/food-safety/food-safety-courses

Pé Biét Thém Théng Tin

¢ HealthLinkBC F“ile #59a An Toan Thuc ,)Phém: Nhing
cach D& Dang dé Giir An Toan Thuc Pham Hon

¢ HealthLinkBC File #59b An Toan Thuc Phdm cho Trai
Cay va Rau Qua Tuoi

« HealthLinkBC File #76 Thuc Pham Nhiing Ngusi C6
Nhiéu Rui Ro Ngd Boc Thuc Pham Nén Tranh

e Céac Co S& Gitr Tré: Thuc Pham An Toan va Tét cho Suc
Khoe tai www.vch.ca/Documents/Child-care-facilities-
safe%20-healthy-food.pdf (PDF 609 KB)

Quy vi ciing ¢6 thé lién lac v6i chuyén vién dinh dudng tai
cong dong quy vi, hoac goi 8-1-1 va xin noi chuyén véi mot
chuyén vién dinh dudng chinh ngach.

Muébn biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé co thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin viéng
trang mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sy gilp d& cho nguoi diéc va lang tai, xin goi
7-1-1. Cac dich vu dich thuat cé s&n cho hon 130 ngdn ngi khi c6 yéu cau.
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