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Seguridad alimentaria: Medidas fáciles para preparar 
alimentos de manera más segura 

Food Safety: Easy Ways to Make Food Safer 

¿Qué puedo hacer para prevenir una 
enfermedad transmitida por los alimentos? 

 

 

 

 

 



Para leer acerca de otros temas en los folletos de HealthLinkBC, vea 
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files o visite su unidad local de salud pública. Para obtener 
información y consejos en temas de salud en B.C. (para casos que no constituyan emergencia), vea 
www.HealthLinkBC.ca o llame al número gratuito 8-1-1. El número telefónico para personas sordas o con 
problemas de audición es el 7-1-1. Ofrecemos servicios de traducción (interpretación) en más de 130 idiomas para 
quienes los soliciten. 

 

 

 

 

 

¿Quién tiene un mayor riesgo de contraer 
enfermedades transmitidas por los 
alimentos? 
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