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Bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD)
Creutzfeldt-Jakob disease (C]D)

Bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD) la gi?

Bénh Creutzfeldt-Jakob (Creutzfeldt-Jakob
Disease - CJD) la mot bénh vé ndo hiém
gap, gay thoai hoa va gay tr vong.

Cac triéu chirng ban dau c6 thé bao gém:

e LUI&n

e Tram cam

e bangtri

e Khé ngu

e Thay d6i vé hanh vi

e Thilyc suy kém

e Cam giac bat thudng vé co thé

e Kho khan trong viéc phéi hgp ty nguyén

Khi mét nguai bat dau xuat hién cac dau
hiéu hoac triéu chirng cia bénh CJD, bénh
ti€én trién mot cadch nhanh chong trong
vong tir 2 dén 12 thang.

Céc triéu chirng ndng hon bao gom:

Cac van dé vé thang bang

Kho khan trong 161 néi va van déng

Nguy cd mac bénh viém phdi cao hon

e Sasuttritué
e Hon mé va cudi cung la tr vong

CJD la bénh rat hiém gap, nhung khoang
tr 40 dén 90 ngudi s6ng tai Canada chét vi
bé&nh nay mdi nam. Bénh CJD c6 thé gap
phai & moi quéc gia trén toan thé gidi.

biéu gi gay nén bénh CJD?

Bénh CJD do mét prion - mot chat dam
dugc tim thay trén bé mat cac té bao - bat

thudng gady nén. Prion bat thuong nay bam
vao cac chat dam khac cla té bao ndo va
lam bién dang chuing. Chung tan céng néo,
giét chét cac té€ bao va tao cac 16 héng &
mo hodc cac mang gidng nhu bot bién. Khi
cac prion bat thudng gay bénh CJD xuat
hién & mot ngudi, c6 thé mat dén 30 nam
trudc khi bat dau co cac triéu chirng.

Mt ngudi mac bénh CJD bang cach
nao?

Hau hét cac trudng hgp mac bénh CJD,
khodng 93 phan tram, xdy ra ma khéng
biét ly do. Sau phan tram cac truong hop
xay ra trong néi bo gia dinh. Trong chua
dén mét phan tram cac truong hop, bénh
CJD dugc truyén sang cho mot ngudi bai
cac dung cu hoac bdi mo té bao cay ghép
dung trong phau thuat mat, ndo hoac cot
s6ng. Bénh CJD khong lay nhiém.

Lam thé nao dé chan doan CJD?

Mot chan dodn tam thdi bénh CJD dugc
thuc hién dua trén:

e (Cactriéu chirng

e (Cac xét nghiém chat dich bao quanh tiy
song

e Cac hinh ndo s&r dung chup céng hudng
tlr (MRI)

e Cac ban ghilai hoat dong dién clia ndo
bang cach dung dién ndo d6 (EEG)

Chan doan chi cé thé dugc xac nhan théng

qua kham nghiém tur thi.



Ban diéu tri CJD bang cach nao?

Hién nay khéng c6 cach gi dé chira lanh
bénh CJD. Viéc diéu tri bao gom vat ly tri
lidu va liéu phap chirc nang. Ngudi mac
bénh CJD cudi cing s& phai nam liét

giudng va phai dugc nudi an bang 6ng.

Bénh CJD c6 lién quan dén bénh CJD
bién thé (variant CJD - vC)D) hay
khéng?

CJD va v(D la hai bénh khac nhau. Chiung
la mot phan cla mét nhém cac bénh do
cac prion bat thudng gay nén. Cac triéu
chirng thi tuong ty, mac du bénh vgD
thudng xay ra trudc lac 30 tudi. Bénh vCJD
doi khi con dugc goi la bénh bo dién &

nguoi, hodc Bénh Ndo x6p & Bo (Bovine
Spongiform Encephalopathy - BSE) & ngudi.
Ngudi ta nght bénh nay dugc truyén sang
nguadi do an cac bo phan cta con bo ¢é cac
prion bi nhiém BSE.

DéE biét thém thong tin

DE biét thém théng tin vé bénh vCJD, hay
truy cap HealthLinkBC File #55b Bénh
Creutzfeldt-Jakob Bién Thé (vC|D).

Dé biét thém thong tin vé bénh CJD, vui
long truy cap trang web cla clia Hiép hoi
Bénh Alzheimer Canada (Canadian
Alzheimer Society) vé bénh Creutzfeldt-
Jakob tai https://alzheimer.ca/en/about-
dementia/other-types-dementia/rare-
types-dementia/creutzfeldt-jakob-disease.

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Autharity

Dé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don viy té cong céng tai dia

phuong ban. D& c6 thdng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay goi s6
7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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