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ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕੋ੍ਬ ਡਿਜ਼਼ੀਜ਼ (CJD) 
Creutzfeldt-Jakob disease (CJD) 

ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕ੍ੋਬ ਡਿਜ਼਼ੀਜ਼ (CJD) ਕ਼੍ੀ ਹੈ? 

ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕ੍ੋਬ ਡਿਜ਼਼ੀਜ਼ (CJD) ਡਿਮਾਗ ਿ਼ੀ ਇੱਕ੍ 

ਿੁਰਲੱਭ, ਿ਼ੀਜਨਰੇਡਟਵ, ਘਾਤਕ੍ ਡਬਮਾਰ਼ੀ ਹੈ। 

ਸੁਰੂਆਤ਼ੀ ਲੱਛਣਾਂ ਡਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕ੍ਿੇ ਹਨ: 

• ਉਲਝਣ 

• ਡਿਪਰੈਸਨ 

• ਭੁੱ ਲਕ੍ੜਪਨ 

• ਸੌਣ ਡਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕ੍ਲ 

• ਡਵਵਹਾਰ ਡਵੱਚ ਤਬਿ਼ੀਲ਼ੀਆਂ 

• ਡਵਗੜ਼ੀ ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ 

• ਅਸਧਾਰਨ ਸਰ਼ੀਰਕ੍ ਸੰਵੇਿਨਾਵਾਂ 

• ਸਵ-ੈਇੱਛਤ ਤਾਲਮੇਲ ਡਵੱਚ ਮੁਸਕ੍ਲ 

ਡਕ੍ਸੇ ਡਵਅਕ੍ਤ਼ੀ ਿ ੇCJD ਿ ੇਡਚੰਨਹ  ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਡਿਖਾਉਣਾ ਸੁਰੂ 

ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ, ਡਬਮਾਰ਼ੀ 2 ਤੋਂ 12 ਮਹ਼ੀਡਨਆਂ ਡਵੱਚ ਤੇਜ਼਼ੀ 
ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਿ਼ੀ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਉੱਨਤ ਲੱਛਣਾਂ ਡਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

• ਸੰਤੁਲਨ ਸੰਬੰਧ਼ੀ ਸਮੱਡਸਆਵਾਂ 

• ਬੋਲ਼ੀ ਅਤੇ ਡਹਲਣ ਜੁਲਣ ਡਵੱਚ ਮੁਸਕ੍ਲ 

• ਨਮੂਨ਼ੀਆ ਿਾ ਵਡਧਆ ਹੋਇਆ ਜੋਖਮ 

• ਡਿਮੇਨਸ਼਼ੀਆ 

• ਕ੍ੋਮਾ ਅਤੇ ਅੰਤ ਡਵੱਚ ਮੌਤ 

CJD ਬਹੁਤ ਿੁਰਲੱਭ ਹੈ, ਪਰ ਕ੍ੈਨੇਿਾ ਡਵੱਚ ਰਡਹਣ ਵਾਲੇ 

ਲਗਭਗ 40 ਤੋਂ 90 ਲੋਕ੍ਾਂ ਿ਼ੀ ਹਰ ਸਾਲ ਇਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮੌਤ ਹੋ 

ਜਾਂਿ਼ੀ ਹੈ। CJD ਿੁਨ਼ੀਆ ਭਰ ਿ ੇਹਰ ਿੇਸ ਡਵੱਚ ਪਾਈ ਜਾ 
ਸਕ੍ਿ਼ੀ ਹੈ। 

CJD ਦਾ ਕ਼੍ੀ ਕ੍ਾਰਨ ਹੈ? 

CJD ਇੱਕ੍ ਅਸਧਾਰਨ ਪਰ਼ੀਓਨ (prion) - ਸੈੈੱਲਾਂ ਿ਼ੀ ਸਤਹ 'ਤੇ 
ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ੍ ਪਰਟ਼ੀਨ - ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਹੰੁਿ਼ੀ ਹੈ। ਅਸਧਾਰਨ 
ਪਰ਼ੀਓਨ ਡਿਮਾਗ ਿ ੇਿੂਜੇ ਸੈੈੱਲ ਪਰੋਟ਼ੀਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤ ੇ

ਉਹਨਾਂ ਿ ੇਆਕ੍ਾਰ ਨੰੂ ਡਵਗਾੜ ਡਿੰਿਾ ਹੈ। ਉਹ ਡਿਮਾਗ 'ਤੇ 
ਹਮਲਾ ਕ੍ਰਿੇ ਹਨ, ਸੈੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰਿੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਡਟਸੂਆਂ ਡਵੱਚ 

ਫਾਸਲੇ ਜਾਂ ਸਪੰਜ ਵਰਗੇ ਪੈਚ ਉਤਪੰਨ ਕ੍ਰਿੇ ਹੋਏ। ਡਕ੍ਸੇ 

ਡਵਅਕ੍ਤ਼ੀ ਡਵੱਚ ਇੰਨਹ ਾਂ ਅਸਧਾਰਨ CJD ਪਰ਼ੀਓਨਾਂ ਿ ੇਡਿਖਾਈ 

ਿੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ, ਲੱਛਣ ਸੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਂ 30 ਸਾਲ ਤੱਕ੍ ਲੱਗ 

ਸਕ੍ਿੇ ਹਨ। 

ਡਕ੍ਸੇ ਡਿਅਕ੍ਤ਼ੀ ਨ ੂੰ  CJD ਡਕ੍ਿੇਂ ਹ ੂੰ ਦ਼ੀ ਹੈ? 

CJD ਿ ੇਡਜ਼ਆਿਾਤਰ ਕ੍ੇਸ, ਲਗਭਗ 93 ਪਰਤ਼ੀਸਤ, ਡਬਨਾਂ ਡਕ੍ਸੇ 

ਡਗਆਤ ਕ੍ਾਰਨ ਿ ੇਵਾਪਰਿੇ ਹਨ। 6 ਪਰਤ਼ੀਸਤ ਕ੍ੇਸ ਪਡਰਵਾਰਾਂ 
ਡਵੱਚ ਚੱਲਿੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਿ ੇਇੱਕ੍ ਪਰਤ਼ੀਸਤ ਤੋਂ ਵ਼ੀ ਘੱਟ ਡਵੱਚ, 

CJD ਅੱਖਾਂ, ਡਿਮਾਗ ਜਾਂ ਰ਼ੀੜਹ ਿ਼ੀ ਹੱਿ਼ੀ ਿ਼ੀ ਸਰਜਰ਼ੀ ਡਵੱਚ 
ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰਾਂ ਜਾਂ ਟਰਾਂਸਪਲਾਂਟ ਕ਼੍ੀਤੇ ਡਟਸੂ ਰਾਹੀਂ 
ਡਵਅਕ੍ਤ਼ੀ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕ਼੍ੀਤ਼ੀ ਜਾਂਿ਼ੀ ਹੈ। CJD ਛੂਤਕ੍ਾਰ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

CJD ਦਾ ਡਨਦਾਨ ਡਕ੍ਿੇਂ ਕ਼੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

CJD ਿਾ ਅਸਥਾਈ ਡਨਿਾਨ ਇੰਨਹ ਾਂ ਿ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਕ਼੍ੀਤਾ ਜਾਂਿਾ 
ਹੈ: 

• ਲੱਛਣ 

• ਰ਼ੀੜਹ ਿ਼ੀ ਹੱਿ਼ੀ ਿ ੇਆਲੇ ਿੁਆਲੇ ਿ ੇਤਰਲ 'ਤ ੇਟੈਸਟ 

• MRI ਸਕ੍ੈਨਾਂ ਿ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਿੇ ਹੋਏ ਡਿਮਾਗ ਿ਼ੀਆਂ 
ਤਸਵ਼ੀਰਾਂ 

• EEG ਿ਼ੀ ਵਰਤੋਂ ਕ੍ਰਿੇ ਹੋਏ ਡਿਮਾਗ ਿ਼ੀ ਡਬਜਲਈ 
ਗਤ਼ੀਡਵਧ਼ੀ ਿ਼ੀਆਂ ਡਰਕ੍ਾਰਡਿੰਗਾਂ 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਡਲੰਕ੍ਬ਼ੀਸ਼ੀ ਫਾਈਲ ਡਵਡਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ 
ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ੍ ਡਸਹਤ ਯੂਡਨਟ ਕ੍ੋਲ ਜਾਓ। ਬ਼ੀ.ਸ਼ੀ. ਡਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸ਼ੀ ਡਸਹਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰ਼ੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਿ ੇਲਈ 
www.HealthLinkBC.ca 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟਲੋ-ਫਰ਼ੀ) 'ਤ ੇਫੋਨ ਕ੍ਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਡਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤ ੇਫੋਨ ਕ੍ਰੋ। 
ਬੇਨਤ਼ੀ ਕ੍ਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਡਵੱਚ ਅਨੁਵਾਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਡਨਿਾਨ ਿ਼ੀ ਪੁਸਟ਼ੀ ਡਸਰਫ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਿੁਆਰਾ ਕ਼੍ੀਤ਼ੀ ਜਾ 
ਸਕ੍ਿ਼ੀ ਹੈ। 

ਤ ਸੀਂ CJD ਦਾ ਇਲਾਜ ਡਕ੍ਿੇਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ? 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇCJD ਿਾ ਕ੍ੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਲਾਜ 

ਡਵੱਚ ਸਰ਼ੀਰਕ੍ ਅਤੇ ਡਕੱ੍ਤਾਮੁਖ਼ੀ ਇਲਾਜ ਸਾਮਲ ਹੰੁਿੇ ਹਨ। CJD 
ਵਾਲਾ ਡਵਅਕ੍ਤ਼ੀ ਅੰਤ ਡਵੱਚ ਡਬਸਤਰੇ ਤੱਕ੍ ਸ਼ੀਮਤ ਹੋ ਜਾਂਿਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇੱਕ੍ ਡਟਊਬ ਿੁਆਰਾ ਖੁਆਇਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰ਼ੀ 
ਹੰੁਿਾ ਹੈ। 

ਕ਼੍ੀ CJD ਿੇਰ਼ੀਐਟਂ CJD (vCJD) ਨਾਲ ਸੂੰ ਬੂੰ ਡਿਤ ਹੈ? 

CJD ਅਤੇ vCJD ਇੱਕ੍ ੋਡਬਮਾਰ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਅਸਧਾਰਨ 
ਪਰ਼ੀਓਨਾਂ ਕ੍ਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਡਬਮਾਰ਼ੀਆਂ ਿ ੇਸਮੂਹ ਿਾ ਡਹੱਸਾ 
ਹਨ। ਲੱਛਣ ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਹੰੁਿੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਡਕ੍ vCJD ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ ੇ30 ਸਾਲ ਿ਼ੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪਡਹਲਾਂ ਵਾਪਰਿ਼ੀ ਹੈ। vCJD 

ਨੰੂ ਕ੍ਈ ਵਾਰ ਡਹਊਮਨ ਮੈਿ ਕ੍ਾਓ ਡਿਜ਼਼ੀਜ਼, ਜਾਂ ਡਹਊਮਨ 

ਬੋਵਾਈਨ ਸਪੌਂਜ਼ੀਫੌਰਮ ਐਨਸੇਫੈਲੋਪੈਥ਼ੀ (BSE) ਡਕ੍ਹਾ ਜਾਂਿਾ 
ਹੈ। ਮੰਡਨਆ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਡਕ੍ ਇਹ BSE ਪਰ਼ੀਓਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਕ੍ਰਡਮਤ 

ਗਾਂ ਿ ੇਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਖਾਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖਾਂ ਤੱਕ੍ ਪਾਸ ਹੰੁਿ਼ੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰ਼ੀ ਲਈ 

vCJD ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰ਼ੀ ਲਈ, HealthLinkBC File 

#55b ਵੇਰੀਐਟਂ ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕ੍ੋਬ ਮਿਜ਼ੀਜ਼ (vCJD) 'ਤ ੇ

ਜਾਓ। 

CJD ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰ਼ੀ ਲਈ, ਡਕ੍ਰਪਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇ
https://alzheimer.ca/en/about-
dementia/other-types-dementia/rare-types-
dementia/creutzfeldt-jakob-disease 'ਤ ੇ

ਕ੍ਰੌਇਟਜ਼ਫੈਲਟ-ਯਾਕ੍ੋਬ ਡਿਜ਼਼ੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਕ੍ਨੇਿ਼ੀਅਨ 

ਅਲਜ਼ਾਈਮਰ ਸੋਸਾਇਟ਼ੀ ਿ ੇਵੈੈੱਬ ਪੇਜ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11558
https://www.healthlinkbc.ca/node/11558
https://alzheimer.ca/en/about-dementia/other-types-dementia/rare-types-dementia/creutzfeldt-jakob-disease
https://alzheimer.ca/en/about-dementia/other-types-dementia/rare-types-dementia/creutzfeldt-jakob-disease
https://alzheimer.ca/en/about-dementia/other-types-dementia/rare-types-dementia/creutzfeldt-jakob-disease

