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Bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD)
Creutzfeldt-Jakob Disease (CJD)

Bénh Creutzfeldt-Jakob (CJD) la gi?

Crgutzfeldt-Jakob Disease (CJD) Ia mot bénh
hiém, lam thoai hoa ndo va gay tir vong.

Céc triéu chig ban dau c6 thé bao gom mat
sang sudt, tram cam, dang tri, kh6 ngu, hanh vi
thay doi, thi lyc suy kém, c6 cac cam giac thé
Xé&c bét binh thuong, va gap kho khin trong viéc
cha dong phdi hop.

Khi mot nguoi bat dau xuat hién cac dau hiéu
hoac triéu chung cta CJID, bénh phé’g tac mot
cach nhanh chong trong vong tir 2 dén 12 thang.

Céc tridu chting nang hon bao gdm mat thang
bing, néi nang va cir dong kho khin, ¢d nhiéu
rui ro bi viém phoi, sa sut tri tu¢, hdn mé va cudi
cuing tir vong. CJD la bénh rat hiém, nhung
khoang tir 30 dén 40 ngudi séng tai Canada chét
vi bénh ndy mdi nam. CJD c6 thé tim thiy tai
mdi qudc gia trén toan thé gisi.

Diéu gi gay nénh bénh CJD?

CJD gay nén bai mot prion bt binh thuong —
mét chat dam dugc tim thiy trén bé mat cac té
bao. Prion bét binh thuong bdm vao cac chat
dam cua té bao ndo khac va lam bién dang
chdng. Chiing tan cong no, giét chét té bao va
tao cac 16 hong & md hoic cac mang gidng nhu
bot bién. Khi cac prion caa CJD xuét hién & mot
ngudi, ¢ thé mat dén 30 nam trudc khi bat dau
€0 cAc triéu chung.

Lam thé nao dé moét ngwei mac bénh
CJD?

Hau hét cac ca CJD, khoang tir 85 dén 90 phan
tram, xay ra ma khong biét ly do. Muoi dén 15
phan trim cac truong hop xay ra trong ndi bo gia
dinh. it hon 1 phan trim céc trudng hop, CID

truyén sang cho mot ngudi boi cac dung cu hoic
boi md té bao cay ghép dung trong viéc giai
phau mét, ndo hoac cot séng. CID khdng lay
nhiém.

Lam thé nao dé chan doan CJD?

Mat su chan doan tam thoi bénh CID dugc thuc
hién dua trén:

e CAc triéu ching,
« CAc Xxét nghiém chét dich bao quanh tay sng,

e cac hinh néq duogc thyc hién bang cach ding
hinh chup cat I6p (CT) va chup céng hudng tir
(MRI),

« Va ghi lai hoat ddng dién cuia ndo bang céch
dung dién ndo d6 (EEG).

Sy chan doan chi c6 thé duoc xac nhan théng
gua Vviéc giao nghiém tu thi.

Quy vij diéu tri CID bang cach nao?

Hién nay khdng c6 cach gi dé chira bénh CID.
Su diéu trj bao gom vat Iy va chirc nang tri ligu.
M6t ngudi bi bénh CID cudi cling s& tro nén bi
liét givong va phai dugc nudi n bang éng.

CJD c6 lién hé dén bénh CJD bién thé
(variant CJD, viét tat vCJD) hay
khéng?

CJD va vCJD la hai bénh khac nhau. Chang la
mot phan cia nhém céc bénh gay nén boi cac
prion bét binh thuong. CAc triéu chimng thi twong
tu, tuy bénh vCJD thuong xay ra trude lac 30
tudi. vCID dbi khi con duoc goi la bénh bo dién,
hozc bénh ndo dang bot bién ¢ ngudi gay nén
bai bo (human bovine spongiform
encephalopathy, viét tit BSE). Bénh duoc nghi
truyén sang cho ngudi do 4n cac bo phan cia bd
c6 céc prion bi nhiém BSE.



Dé biét thém thong tin vé CID, xin viéng trang

be biet théem chi tiet mang caa Hoi Bénh L4 Lan Canada (Canadian

Dé biét thém chi tiét vé bénh vCJID, xin xem Alzheimer Society) vé bénh Creutzfeldt-Jakob
HealthLinkBC File #55b Bénh Creutzfeldt- tai https://alzheimer.ca/en/Home/About-
Jakob Bién Thé (vCJID). dementia/Dementias/Creutzfeld-Jakob-Disease.

CIC

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Muén biét thém céac dé tai cta HealthLinkBC File, xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles
ho&c dén don viy té cong cong tai dia phwong quy vi. D& c6 théng tin va 1o khuyén y khoa khéng khan

cép tai B.C., xin viéng trang mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). Dé cé sy giup d& cho
ngwdi diéc va lang tai, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat c6 sdn cho hon 130 ngén ngtr khi c6 yéu cau.
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