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Bénh thir nam (bénh do vi-rat parvo)
Fifth disease (parvovirus infection)

Bénh thir nam la gi?

Bénh th&r nam la tinh trang viém do mdt loai vi-rat
c6 tén la vi-rat parvo B19 gy ra. Bénh nay gay
viém dudng ho hap va phéi. BEénh nay thudng biéu
hién dudi dang vét phat ban do tuai trén mat, dac
biét 1a & tré em. B6i khi bénh con dugc goi la bénh
"ma bj tat". B&nh nay thudng xdy ra vao cudi mua
déng dén dau mua xuan.

Bénh thir nam cé6 cac triéu chirng gi?

Nhiéu triéu chirng, bao goém sét, phat ban, ho hoac
s6 mi, cling xudt hién & cac bénh khac. Khoang
mot phan tu sé ngudi mac bénh th&r ndm khéng cé
triéu ching gi.

Cac dau hiéu thudng gap nhat clia bénh th& nam
ma khac vdi cac bénh khac la:

e Khoang 2 dén 3 tuan sau khi tiép xUc v&i vi-rat,
vét phat ban d6 co6 thé xuat hién trén mat. Vét
phat ban nay tréng giéng nhu ma vira bj tat, con
vung quanh miéng trong nhgt nhat. Nhirng dau
hiéu nay thudng chi xuat hién & tré em

e VE&t phat ban dd, 16m ddm, giéng nhu mot dai
ren c6 thé xuat hién trén canh tay va c6 thé lan
ra nguc, lung va dui. V&t phat ban c¢é thé md dan
roi tdi phat hodc tréd nén nghiém trong hon khi
ngudi bénh tiép xuc vai nhiét, chang han nhu
tam trong bon nudc dm hodc ti€p xuc tryc tiép
vGi dnh nang mat trdi. V&t phat ban cé thé kéo
dai trong vai tuan. Boi véi mét sé ngudi, vét phat
ban c6 thé hoan toan khong xuét hién, hodc c6
thé bi€u hién theo cach khac & nguoi trudng
thanh

e MOt s6 ngudi chi bi dau & khép, thuong & ban
tay, ban chan hodc dau géi va khong c6 triéu
chirng nao khac. Tinh trang nay thudng gdp hon
& ngudi trudng thanh, dac biét la phu nir. Con
dau khép thudng kéo dai tir 1 dén 3 tuan, nhung
cling c6 thé 1au hon. Con dau thudng bién mat
ma khong dé lai bat ky van dé nao vé lau dai

Bénh thir nam lay lan theo cach nao?

Ngudi mac bénh thir ndm c6 thé 1ay bénh nay cho
ngudi khac khi ho hodc hat hoi. B6i khi ban c6 thé
mac bénh khi cham vao nudc bot hodc dich mi
cla ngudi mac bénh rdi cham vao mat hodc miéng
clia minh (vi du nhu tir khan gidy uét, ban tay tré
em hodc do choi). Ngudi mang thai mac bénh thu
nam c6 thé truyén bénh cho thai nhi dang phat
trién. Bénh cling c6 thé lay lan qua mau hoac cac
san pham tir mau.

Néu ban mac bénh th&r nam, ban sé c6 kha nang
truyén bénh, nghia la ban c6 thé lay bénh nay cho
ngudi khac trong khoang 7 dén 10 ngay trudc khi
vét phat ban xuat hién. Khi vét phat ban xuat hién,
ban sé& khong con kha nang truyén bénh nira. Do
dé, moét khi vét phat ban xudt hién, khong cé ly do
gi dé ban phai nghi lam, nghi hoc hodc nghi
trdng mam non mién 1a ban hoac con ban cam
thay khoe.

Ai c6 thé mac bénh th&r nam?

T&t cd moi ngudi déu c6 thé mac bénh thir ndm,
nhung bénh nay thudng gap hon & tré nhé. Hau
hét tré di hoc mam non va tré trong dé tudi di hoc
phé théng déu chua mac bénh nay. Néu vi-rat nay
lay lan, tré em s& c6 nguy co mac bénh cao hon
nguai trudng thanh.

Sau khi ban @3 mac bénh thr nam, ban sé khong
mac lai bénh nay nira. Hon mot ndra s6 nguai
trudng thanh da mac bénh thr ndm va do d6 ho sé
khong méc lai bénh nay.

Bénh thir nam c6 nghiém trong khong?

Bénh thir ndm thudng nhe. Tuy nhién, mot s6

ngudi cé nguy co gap nhirng bién chirng nghiém

trong néu ho bi nhiém bénh, bao gom:

e Nhirng ngudi mac bénh thi€u mau tan mau man
tinh (nhu bé&nh héng cau hinh liém) cé thé gap
nhirng bién chirng de doa dén tinh mang



e Nhirng ngudi c6 hé mién dich suy yéu do bénh
tat hodc phuong phap diéu triy té

e Ngudi mang thai vi ho cé thé truyén bénh sang
cho thai nhi dang phat trién. Diéu nay c6 thé
khi€n em bé bi thi€u mau, hodc dan dén trudng
hop sdy thai hodc thai chét luu, mac du tinh
trang nay rat hiém gap

Nhirng ba me bi nhiém bénh trong thai ky khi sinh
con thi em bé khdng gdp nguy co cao hon vé cac di
tat bam sinh.

Néu ban c6 nguy co gap nhitng bién chirng
nghiém trong do bénh th&r nam, thi mot xét
nghiém mau c6 thé xac dinh xem ban c6 bi nhiém
vi-rat parvo B19 gan day hay khéng hodc néu ban
da mién dich véi bénh nay hay khong.

Ban nén lam gi néu ban hoac con ban da
tiép xtc vdi bénh thir nam?

NE&u ban hodc con ban da ti€p xdc v&i ngudi mac
bénh th& nam, ban nén theo d&i dé phat hién cac
triéu chirng giéng cdm lanh trong vong 4 dén 20
ngay tiép theo.

NEu cac triéu chirng nhu vay xudt hién, hdy nhé ho
hodc hat hai vao khan gidy hodc tay 4o thay vi vao
ban tay dé ngan cac giot ban lay bénh cho ngudi
khac. Vit khan gidy da s&r dung thang vao thung
rac. Rra tay thudng xuyén. Dé biét thém thong tin,
vui long truy cap HealthLinkBC File #85 Rura tay:
Gilp ngan chan sy lay lan cda vi trung.

Néu ban dang mang thai, bi thi€u mau hodc cé hé
mién dich suy y&u, ban nén théng bdo cho bac st
cham séc stre khde rang ban da tiép xdc véi ngudi
mac bénh tha nam.

Bénh nay duoc diéu tri nhu thé nao?

Déi v&i nhitng ngudi 6 strc khode tong thé tot,
bénh thir nam thudng chi can bién phap cham séc
duy nhat la diéu trj tai nha. Cac loai thu6c khang

sinh khong dugc sir dung dé diéu tri bénh thr nam
vi bénh nay do vi-rat gay ra. Thudc khang sinh chi
6 tac dung diéu trj cac bénh do vi khuan gay ra.
Nhirng ggiy sau day vé diéu trij tai nha cé thé giup
ban thoai mai hon trong khi ban nghi ngoi va hoi
phuc:

e UGng nhiéu chat I16ng dé tranh mat nudc

e Ha sot, gidm dau dau va dau khép bang
acetaminophen hodc ibuprofen

C6 thé dung acetaminophen (vi du nhu
Tylenol®) hoac ibuprofen* (nhu Advil®) dé
giam sét hodc dau nhirc. Khéng nén dung
ASA (nhu Aspirin®) cho bat ky tré em nao
dudi 18 tudi do nguy co bi hdi chirng Reye

(Reye syndrome).

*Khong dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua noéi chuyén trudc véi chuyén
gia cham soéc surc khde cda ban.

Pé biét thém thdng tin vé hdi chirng Reye, vui
long truy cap HealthLinkBC File #84 Hbi chirng
Reye.

e Ngan ngtra viéc gai bang cach cat moéng tay va
deo gang tay vao ban dém dé gilip ban khong
gdi trong khi ngu

e Gidm nglra bang cach boi kem du@ng da hoac
kem I&n vling phat ban va mac quan &o bang vai
bong rong rai. Hay hoi bac s vé cac loai thudc
boi va nhirng cach khac dé gidm ngra. Viéc udng
mdt loai thudc khang histamine khéng can don
bac si c6 thé gitp ich néu tinh trang ngra khién
ban qua kho chiu. Nhirng loai thudc nay khdng
dugc khuyén dung cho tré em dudi 6 tudi.
Nhirng loai thudc nay c6 thé khién tré em va
ngudi trudng thanh budn ngd
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D& biét thém cac chl dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cdng tai dia phuong ban. D& cé thong tin va 16i khuyén'y
khoa khéng khan cap tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). B&i vGi ngui

khiém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngit khi cé yéu cau.
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