
ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਪਾਰਵੋਵਾਇਰਸ ਲਾਗ

ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ
ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਪਾਰਵੋਵਾਇਰਸ ਨਾਂ ਦੇ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ
ਲਾਗ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਨਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਿੇਿਫਿਆਂ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ। ਇਹ
ਅਕਸਰ ਫਿਹਰੇ ਤੇ ਿਮਕਦਾਰ ਲਾਲ ਧੱਿਿਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਫਵੱਿ ਫਦਖਾਈ ਫਦਿੰਦੀ
ਹੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿੱਫਿਆਂ ਫਵੱਿ। ਇਸਨੂਿੰ ਕਈ ਵਾਰ ਸਲੈਪਡ ਿੀਕ

ਫਿਮਾਰੀ ਫਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ
ਅਖੀਰ ਤੋਂ ਿਸਿੰਤ ਰ ੱ ਤ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਫਵੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ।

ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ
ਿ ਖਾਰ ਧੱਿਿਾਂ ਖਿੰਘ ਜਾਂ ਵਗਦੇ ਨੱਕ ਸਮੇਤ ਿਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਹੋਰ
ਫਿਮਾਰੀਆਂ ਫਵੱਿ ਵੀ ਹ ਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ
ਫਵੱਿੋਂ ਇੱਕ ਿੌਥਾਈ ਲੋਕਾਂ ਫਵੱਿ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ।

ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਜੋ ਹੋਰ ਫਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹਨ

• ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਫਵੱਿ ਆਉਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਤੋਂ ਹਫ਼ਫਤਆਂ
ਿਾਅਦ ਫਿਹਰੇ ਤੇ ਲਾਲ ਧੱਿਿ ਫਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਧੱਿਿ
ਇਿੰਝ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਫਜਵੇਂ ਗੱਲਹਾਂ ਨੂਿੰ ਥੱਪਿ ਮਾਫਰਆ ਫਗਆ ਹੋਵੇ ਜਦੋਂ ਫਕ
ਮੂਿੰ ਹ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦਾ ਫਹੱਸਾ ਫਿੱਕਾ ਫਦਖਾਈ ਫਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੱਛਣ
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿੱਫਿਆਂ ਫਵੱਿ ਹੀ ਦੇਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ

• ਿਾਹਾਂ ਤੇ ਲਾਲ ਧੱਿੇਦਾਰ ਲੈਸ ਵਰਗੇ ਧੱਿਿ ਉਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ
ਛਾਤੀ ਫਪੱਠ ਅਤੇ ਪੱਟਾਂ ਤੱਕ ਿੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਧੱਿਿ ਫਿੱਕੇ ਪੈ ਸਕਦੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿਦਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ
ਫਵਅਕਤੀ ਦਾ ਸਿੰਪਰਕ ਗਰਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਫਜਵੇਂ ਫਕ ਗਰਮ
ਇਸ਼ਨਾਨ ਫਵੱਿ ਜਾਂ ਫਸੱਧੀ ਧ ੱ ਪ ਫਵੱਿ। ਧੱਿਿ ਕਈ ਹਫ਼ਫਤਆਂ ਤੱਕ ਰਫਹ
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਿੰਭਵ ਹੈ ਫਕ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਧੱਿਿ ਫਿਲਕ ਲ ਹੀ
ਫਦਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਇਹ ਿਾਲਗਾਂ ਫਵੱਿ ਵੱਖਰਾ ਫਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ
ਹਨ

• ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ ਫਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੋਿਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਜਾਂ
ਗੋਫਡਆਂ ਫਵੱਿ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦੇ।
ਇਹ ਿਾਲਗਾਂ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਫਵੱਿ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੋਿਾਂ
ਦਾ ਦਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਤੋਂ ਹਫ਼ਫਤਆਂ ਤੱਕ ਰਫਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ
ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਲਿੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਫਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲਿੰ ਿੇ
ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਫਸਆਵਾਂ ਦੇ ਫਿਨਾਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਫਕਵੇਂ ਿੈਲਦੀ ਹੈ
ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਵਾਲਾ ਫਵਅਕਤੀ ਖਿੰਘਣ ਜਾਂ ਫਛੱਕਣ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂਿੰ ਦੂਫਜਆਂ
ਫਵੱਿ ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ ਕੇਵਲ ਫਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਫਵਅਕਤੀ ਦੀ
ਲਾਰ ਜਾਂ ਨੱਕ ਫਵੱਿੋਂ ਫਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂਿੰ ਛੂਹਣ ਅਤੇ ਫਿਰ
ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਜਾਂ ਮੂਿੰ ਹ ਨੂਿੰ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਫਿਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਫਗੱਲਾ ਫਟਸ਼ੂ ਿੱਿੇ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਜਾਂ ਫਖਡੌਣੇ ਤੋਂ । ਇੱਕ
ਗਰਭਵਤੀ ਫਵਅਕਤੀ ਫਜਸਨੂਿੰ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਸਨੂਿੰ
ਆਪਣੇ ਫਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਿੱਿੇ ਨੂਿੰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਿਮਾਰੀ ਖੂਨ ਜਾਂ ਖੂਨ
ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਿੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਛੂਤਕਾਰੀ ਹੋਵੋਗੇ ਫਜਸਦਾ
ਮਤਲਿ ਹੈ ਫਕ ਧੱਿੜਾਂ ਦੇ ਫਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਤੋਂ ਫਦਨ
ਪਫਹਲਾਂ ਤੱਕ ਤ ਸੀਂ ਫਿਮਾਰੀ ਨੂਿੰ ਦੂਫਜਆਂ ਫਵੱਿ ਿੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਧੱਿਿ ਫਦਖਾਈ ਦੇਣਗੇ ਤ ਸੀਂ ਹ ਣ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ। ਇਸ ਲਈ
ਧੱਿਿ ਫਦਖਾਈ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕਿੰਮ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਿਾਇਲਡ ਕੇਅਰ ਤੋਂ ਦੂਰ
ਰਫਹਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤ ਸੀਂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਿੱਿਾ ਠੀਕ
ਮਫਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਫਕਸ ਨ ੂੰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਫਕਸੇ ਨੂਿੰ ਵੀ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਛੋਟੇ ਿੱਫਿਆਂ ਫਵੱਿ
ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੈ। ਫ਼ਿਆਦਾਤਰ ਪਰੀਸਕੂਲਰਾਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ
ਿੱਫਿਆਂ ਨੂਿੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਾਇਰਸ ਿੈਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੱਫਿਆਂ ਨੂਿੰ
ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੰਭਾਵਨਾ ਿਾਲਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਫ਼ਿਆਦਾ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ।

ਇੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਦੇ
ਦ ਿਾਰਾ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਸ ਰੱਫਖਅਤ ਹੋ। ਅੱਧੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਲਗਾਂ ਨੂਿੰ ਪਫਹਲਾਂ ਹੀ
ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਹੋ ਿ ੱ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ ਇਹ ਦ ਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ
ਸਕਦੀ।

ਕੀ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੈ
ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਹਲਕੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਫਕ ਕ ਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ
ਗਿੰ ਭੀਰ ਪੇਿੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਿੰਕਰਫਮਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ
ਹਨ ਫਜਿੰਨਹ ਾਂ ਫਵੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਗਿੰਭੀਰ ਹੀਮੋਫਲਫਟਕ ਅਨੀਮੀਆ ਫਜਵੇਂ ਫਕ ਫਸੱਕਲ ਸੈੈੱਲ ਦੀ ਫਿਮਾਰੀ



ਹੋਰ ਹੈਲਥਫਲਿੰ ਕਿੀਸੀ ਿਾਈਲ ਫਵਫਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਫਸਹਤ
ਯੂਫਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ ਸੀ ਫਵੱਿ ਗੈਰ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ  ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਟੋਲ ਿਰੀ ਤੇ
ਿੋਨ ਕਰੋ। ਿੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਿਾ ਸ ਣਨ ਵਾਫਲਆਂ ਲਈ ਤੇ ਿੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਫਵੱਿ ਅਨ ਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ।

ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ ਜਾਨਲੇਵਾ ਪੇਿੀਦਗੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

• ਫਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਕਾਰਨ ਕਮ਼ਿੋਰ ਇਫਮਊਨ ਫਸਸਟਮ
ਵਾਲੇ ਲੋਕ

• ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕ ਫਕਉਂਫਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਫਵਕਸਤ ਹੋ ਰਹੇ ਿੱਿੇ ਨੂਿੰ ਲਾਗ
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਿੱਿੇ ਨੂਿੰ ਅਨੀਮੀਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ
ਜਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਿੱਿਾ ਮਫਰਆ ਹੋਇਆ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ
ਹੈ ਹਾਲਾਂਫਕ ਇਹ ਦ ਰਲੱਭ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਿੰਕਰਫਮਤ ਮਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਿੱਫਿਆਂ ਫਵੱਿ ਜਨਮ
ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨ ਕਸਾਂ ਦਾ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਪੇਿੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖੂਨ
ਦਾ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਫਨਰਧਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫਕ ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਹਾਲ
ਹੀ ਫਵੱਿ ਪਾਰਵੋਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਿੰਕਰਫਮਤ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾਂ ਕੀ ਤ ਸੀਂ
ਇਫਮਊਨ ਹੋ।

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ
ਦਾ ਸੂੰ ਪਰਕ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ
ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡਾ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਿੱਿੇ ਦਾ ਸਿੰਪਰਕ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਫਕਸੇ
ਫਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਅਗਲੇ ਤੋਂ ਫਦਨਾਂ ਫਵੱਿ
਼ਿ ਕਾਮ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ ਫਧਆਨ ਦੇਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਅਫਜਹੇ ਲੱਛਣ ਫਦਖਾਈ ਫਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿੂਿੰ ਦਾਂ ਨੂਿੰ ਦੂਫਜਆਂ ਤੱਕ ਿੈਲਣ
ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਿਜਾਏ ਫਟਸ਼ੂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਕਮੀ਼ਿ ਦੀ
ਆਸਤੀਨ ਫਵੱਿ ਖਿੰਘਣਾ ਜਾਂ ਫਛੱਕਣਾ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਓ। ਵਰਤੇ ਗਏ ਫਟਸ਼ੂਆਂ
ਨੂਿੰ ਫਸੱਧੇ ਕੂਿੇ ਫਵੱਿ ਪਾਓ। ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਫਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੱਥ ਧੋਣਾ ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੂਿੰ
ਿੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਫਵੱਿ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਤੇ ਜਾਓ।

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਅਨੀਮੀਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਇਫਮਊਨ
ਫਸਸਟਮ ਕਮ਼ਿੋਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਆਪਣੇ ਫਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ
ਦੱਸਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਫਕ ਤ ਹਾਡਾ ਸਿੰਪਰਕ ਫਕਸੇ ਅਫਜਹੇ ਫਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ
ਹੋਇਆ ਹੈ ਫਜਸਨੂਿੰ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਹੈ।

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੈ
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਫਸਹਤਮਿੰਦ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਲਈ ਕੇਵਲ ਘਰੇਲੂ
ਇਲਾਜ ਦੀ ਹੀ ਲੋਿ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਫਿਿਥ ਫਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ

ਐਟਂੀਿਾਇਓਫਟਕਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫਕਉਂਫਕ ਇਹ
ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਐਟਂੀਿਾਇਓਫਟਕਸ ਫਸਰਫ਼ ਿੈਕਟੀਰੀਆ
ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਾਗਾਂ ਦੇ ਫਵਰ ੱ ਧ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਹੇਠਾਂ ਫਦੱਤੇ ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ ਦੇ ਸ ਝਾਅ ਤ ਹਾਨੂਿੰ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਠੀਕ
ਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰੇ ਸ ਖਾਵਾਂ ਹੋਣ ਫਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਨੂਿੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਿੀ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਫਪਓ

• ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਿੇਨ ਜਾਂ ਆਈਫਿਊਪਰੋਿੇਨ ਨਾਲ ਿ ਖ਼ਾਰ ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਫਸਰ
ਦਰਦ ਅਤੇ ਜੋਿਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਪਾਓ

ਤ ਹਾਡੇ ਫਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਫਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤੇ ਫਿਨਾਂ
ਮਹੀਫਨਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਫਿਆਂ ਨੂਿੰ ਆਈਫਿਊਪਰੋਫ਼ੈਨ ਨਹੀਂ
ਫਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ।

ਰੇਏ ਫਸਿੰਡਰੋਮ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਫਕਰਪਾ ਕਰਕੇ
ਰੇਏ ਫਸਿੰਡਰੋਮ ਤੇ ਜਾਓ।

• ਨਹ ਿੰਆਂ ਨੂਿੰ ਕੱਟ ਕੇ ਖ ਰਕਣ ਨੂਿੰ ਰੋਕੋ ਅਤੇ ਨੀਂਦ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਖ ਰਕਣ ਤੋਂ
ਿਿਣ ਲਈ ਰਾਤ ਨੂਿੰ ਦਸਤਾਨੇ ਪਫਹਨੋ

• ਧੱਿਿਾਂ ਤੇ ਲੋਸ਼ਨ ਜਾਂ ਕਰੀਮ ਲਗਾ ਕੇ ਖ ਜਲੀ ਨੂਿੰ ਘਟਾਓ ਅਤੇ ਫ ੱਲੀ
ਫਿਫਟਿੰਗ ਵਾਲੇ ਸੂਤੀ ਕੱਪਿੇ ਪਫਹਨੋ। ਆਪਣੇ ਫਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੂਿੰ
ਖ ਜਲੀ ਲਈ ਲੋਸ਼ਨਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਪਿਾਰਾਂ ਿਾਰੇ ਪ ੱ ਛੋ। ਜੇ ਖ ਜਲੀ ਿਹ ਤ
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਪਰਸਫਕਰਪਿਨ ਤੋਂ ਫਿਨਾਂ ਫਮਲਣ ਵਾਲੀ
ਐਟਂੀਫਹਸਟਾਮੀਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਦਦ ਫਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ
ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਫਿਆਂ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਫਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਹ
ਦਵਾਈਆਂ ਿੱਫਿਆਂ ਅਤੇ ਿਾਲਗਾਂ ਨੂਿੰ ਫਨਿੰ ਦਰਾਲਾ ਮਫਹਸੂਸ ਕਰਵਾ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਿੇਨ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ
ਟਾਇਲੇਨੌਲ ਜਾਂ ਆਈਫਿਊਪਰੋਿੇਨ ਫਿ ਪਰੋਡੲਨ
ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਫਵਲ ਿ ਖਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ
ਫਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਫਸਿੰਡਰੋਮ ਦੇ ਖਤਰੇ ਕਰਕੇ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ
ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਫਕਸੇ ਫਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ ਏਐਸਏ ਉਦਹਾਰਣ
ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ ਨਹੀਂ ਫਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ।
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