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Tré nho va thi luc cta tré
Young children and their vision

Surc khoe thi luc gép phan vao surc khoe va sy
phat trién toan dién cua tré. Ban c6 thé hé trg
strc khde va su phat trién thj luc cha con ban
bang ché dd an uéng lanh manh, thdi gian choi
ngoai trdi va trdnh xa man hinh, cling nhu dua
con ban dén gap chuyén gia cham séc mat dé
kham mat toan dién theo dinh ky.

Thi luc cia con t6i phat trién & mirc nao?

Tré so sinh cé thé nhin thdy khi mdi sinh, nhung
tré phai hoc cach sir dung d6i mat cia minh. Tré
phai hoc cach tap trung vao tiéu diém, nhin theo
cac do vat va str dung ca hai mat cung nhau. Tré
sd sinh hoc cach phaoi hgp gilra mat va tay va
khodng céch gitra ngudi hoac vat.

Pén Itc khodng mot tudi, tré da co thé phan
doan khodng cach, va tré cé su phéi hgp tot
gilta mat-tay-co thé dé cam, nam va ném do vat.

Trong nhirng n@m hoc mam non, tré phat trién
thém cac k§ nang thi giac can thiét cho su phaéi
hop gitra mat-tay va cac kj nang van déng tinh.
Tré cling hoc cach nhan biét mau sac, hinh
dang, chir cdi va chir so.

Thi luc cla tré ti€p tuc phat trién khi tré |6n Ién,
nhung cac van dé trd nén khé khac phuc hon &
dé tudi I6n hon. Diéu quan trong la tat ca tré em
phai dugc kiém tra mat day du trudce khi nhap
hoc mau gido hodc sdm han, dé ddm bao moi
van dé dugc khac phuc trong thai gian phat
trién thi gidc quan trong nay.

C6 nén khac phuc cac van dé vé thi luc
ngay tur khi con nhé khéng?

C6, mét sé lo ngai vé thi luc can dugc khac phuc
ngay tir khi con nhé dé ngan nglra tén thuong
thi luc vinh vién.

e Mat lac (mat 1é/1ac phan ky - strabismus) la
tinh trang co mat huéng mét hodc ca hai mat
sai hudng

e Mat luai (nhugc thi - amblyopia) la tinh trang
thi luc cla mot mat yéu hon mat con lai, ngay
ca khi deo kinh hodc cac dung cu diéu chinh
thi luc khac. Bd ndo clia tré bd qua mat yéu va
stir dung mat manh dé nhin. Can bat dau diéu
tri trong nhirng nam dau doi. Néu khong
dugc diéu tri, ndo cla tré phat trién hinh anh
ré rang & mat manh va hinh dnh m& & mat
yé€u va tinh trang nay co thé trd thanh vinh
vién

Nhirng lo ngai vé thi luc thudng cé tién sur gia

dinh. Néu ban biét nhirng lo ngai vé thi luc

trong gia dinh minh, mat clia con ban nén dugc
bac si mat (bac st do mat hodc bac si nhan khoa)
kiém tra khi bé 3 tudi hodc nhd hon, dic biét
néu ban nhan thay bat ky mdi lo ngai nao. Mét
s6 lo ngai hoac thay déi vé thi luc c6 thé khé
phat hién hoac nhan thay néu khong lam kiém
tra.

Cac bac sinhan khoa khuyé&n ban nén dua con
di kham mét dinh ky lan dau tién, bat ké cé lo
ngai gi, trong do tudi tlr 6 dén 12 thang. Tat ca
tré em nén duoc bac si do mat hodc béc si nhan
khoa kham mat toan dién it nhat mot 1an trudc
khi nhap hoc mau gido d€ ddm bao moi van dé
veé thi luc dugc khac phuc trong thai gian phat
trién thi gidc quan trong nay.

Toi nén dé y téi nhirng dau hiéu va triéu
chirng nao?

Con ban nén dén gap chuyén gia cham séc surc
khée gia dinh hoac bac st mat cla ban néu ban
nhan thay bat ky dau hiéu hodc triéu chirng nao
sau day:



e Mat bj dd, nglra, chdy nudc mat, hodc cé dich
chdyra

e Nheo mat hodc dui mat

e Chdp mat qua nhiéu

e Sup mi mat trén

e Che hodc nham mét mat

e Nghiéng hodc gilr dau & mét tu thé bat
thudng

e Nhay cam véi anh sang

e Thiéu tap trung

e Gilt/cam d6 vat qua gan

e Than phién bj dau dau

e Tranh cac hoat ddéng can tam nhin xa

e Kho khan trong viéc tim hodc nhat cac vat nhé

e Kho tap trung vao tiéu diém hoac giao tiép
bang mat

e D&i mat co vé bilac hay bj lé

e Kho nhin theo d6 vat hoac nguoi

e Tranh sach hodac man hinh

e Vavao nhiéu thi

Diéu gi sé xay ra luc con téi dugc kiém
tra thi luc?

Con ban c6 thé dugc kiém tra mat ngay ca khi

bé chua néi hodc chua doc duoc. Viéc kham mat

c6 thé kiém tra:

Strc khée clla mat

Clr déng chia co mat

Kha nang nhin ré

Kha nang nhin nhan khodng cach cta cac vat

Kha nang nhin thdy cdc mau sac clia con ban

T6i c6 thé gitp ngan ngtra chan thuong
mat cho con t6i bang cach nao?

Ban c6 thé gidm nguy co chan thuong mat va
tang cudng an toan vé mat cho tré bang cach
thuc hién nhirng viéc sau:

e Khéng cho con ban chai véi cac vat sac nhon
nhu phi tiéu, kéo hoac d6 chai sac nhon. Viéc
st dung kéo phu hgp vdi Ira tudi can dugc
giam sat

e Day cac théi quen vé sinh tét nhu rira tay
trude khi cham vao mat

e Khdng cho phép con ban dét phdo hoa hoac
dlrng gan nhirng ngudi dét phao hoa

e Dam bao con ban d6i ms bao hiém vira khit
va c6 bao vé mat khi tham gia cac hoat déng
cé nguy co gay chan thuong va rach da vung
mat (vi du: khdc cén cau trén bang). Gilr con
nhd hoac con & tudi mdi biét di clia ban tranh
xa tré Ién han dang choi véi cac vat sac nhon

e Day tré khéng di hodc chay khi mang cac vat
sac nhon, chdng han nhu but chi, que hodc
kéo

e Gilr con ban tranh xa cac dung cu dién, may
cat ¢d hodc héa chat. Cat gitr nhirng vat dung
nay & noi an toan va ngoai tam vdi

¢ Gidi han viéc xem man hinh cdia con ban
khdéng qua mét gir mdi ngay ddi vdi lira tudi
tlr 2 dén 4. Tré em dudi 2 tudi dugc khuyén
khong stir dung man hinh, ngoai trtr hinh thirc
trd chuyén video truc ti€p vai su ho trg cla
phu huynh, do hoat déng nay cé tiém nang
gilp phat trién vé mat xa hoi

e Gilrtré cach xa man hinh TV it nhat 3 mét (8
dén 10 feet). Bat ti vi & noi it bi choi 16a hoac
s&r dung anh sang diu

e Lam guong tot cho con ban bang cach ty
minh deo dung cu bdo ho mat

Con viéc deo kinh ram va cac loai dung cu

bao vé khac thi sao?

Tia cuc tim (ultraviolet - UV) tlr mat trdi cé thé

gay hai cho mat cling nhu gy hai cho da. Tré

em va ngudi ldn dugc khuyén dung kinh ram.

D& bao vé mat, kinh rdm can:

e C6 trong kinh 16n va thiét ké bao quanh, che
kin mat

¢ Vira van va thodi mai



e C6 nhan ghi kha nang bao vé khdi tia UVA va
UVB tlr 99 dén 100 phan tram

e Dé dang thao ra néu c6 bat ky day deo hoac
day bubc nao dugc gan va rut. C6 nguy co bi
siét c6 néu day deo hoac day budc khong dé
bung ra

Néu con ban deo kinh ap trong hodc kinh can,
hdy ddm bdo rang cac loai kinh nay cé kha nang
chéng tia cyc tim.

M{/Nén che mat va mat cé thé gitp chéng nang
t6t hon. Viéc déi mi/nédn cé thé dé dang cho tré
em hon viéc deo kinh rdm. Tré em nén doi
ma/nén khi chai ngoai trdi ndng dé tranh bi
bdng/ram nang va bat ky tac hai nao cho

mét. Dé biét thém, hay truy cap HealthLinkBC
File #11 Burc xa cuc tim

Con tdi c6 thé bi mi mau khéng?

Mot sb tré em, bé trai thudng gap hon bé gai,

gap kho khan trong viéc nhin thdy mét sé mau
nhat dinh. Tré c6 thé nhin thdy mau sac, nhung
quang phé ma tré c6 thé phan biét dugc it hon

nhirng ngudi khdng bi suy gidm vé mau sac.
Mot s mau co thé trong giéng nhau va khé
phan biét hon, chdng han nhu su khac biét gitra
cac sac thai nhat dinh ca mau dé va xanh 14
cay.

Con ban cé thé dugc bac st mat kiém tra thij luc
don gidn vé mau dé phat hién xem c6 bat ky méi
lo ngai ndo khéng. Diéu nay c6 thé gidp ban
hi€u va xr ly bat ky van dé nao ma con ban cé
thé gap phai trong cac tinh huéng hoc tap co st
dung mau sac.

DéE biét thém thong tin

Dé biét théng tin vé strc khde thi luc cda con
ban, hay lién lac véi don vi y té cdng cong tai dia
phuang ban.

Pé tim mot bac si do thi luc trong khu vuc cda
ban, hay lién lac véi Hiép hoi Bac st Do mat BC
(BC Doctors of Optometry) theo sé 604-737-9907
hoac s6 mién phi 1-888-393-2226, hoac truy cap
https://bc.doctorsofoptometry.ca.

Dé biét thém cac chd dé cda HealthLinkBC File, hady truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don vi y té cdng cdng tai dia phuong ban. DE c6 thong tin va 16
khuyén y khoa khéng khan cdp tai B.C., hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi).
Dai véi ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir

khi c6 yéu cau.
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