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Tré Nhé va Thi lwc cua cac Em
Young Children and Their Vision

Tim hiéu cach phat hién nhirng lo ngai thuong gap vé
thi luc & tré em dudi 4 tudi. Bang cach nhan biét som
nhitng lo ngai vé thi hrc va cac triéu chiing cua
chding, ban s& biét khi nao con ban can di kham béc s
mat.

Thi lwc cta con tdi phét trién & mrc nao?

Tré so sinh ¢ thé nhin thiy khi méi sinh, nhung tré
phai hoc cach str dung d6i mat ciia minh. Tré phai
hoc céch tap trung vao tiéu diém, nhin theo cac d6
vt va st dung ca hai mat cng nhau. Tré so sinh hoc
cach phéi hop giita mat va tay va khoang céch giira
nguoi hoac vat.

Dén luc khoang 1 tudi, tré da c6 thé phan doan
khoang cach, va tré c6 su phoi hgp tot gitra mat va
tay va co thé d€ cam, nam va ném do vat.

Trong nhitng nim hoc mam non, tré phat trién thém
cac k¥ ning thi giac can thiét cho su phdi hop gitra
mét va tay va cac k¥ ning van dong tinh. Tré ciing
hoc cach nhan biét mau sac, hinh dang, chir cai va
chit sb.

Thi lyc cua tré em tiép tuc phét trién khi tré I6n Ién,
nhung céc vén dé tro nén kho giai quyet hon ¢ do
tudi 1on hon. bay laly do tai a0 Viéc tat ca tré em
phai kiém tra mat ddy du trude khi nhap hoc mau
gido 1a diéu quan trong, dé dam bao moi van dé vé thi
lyc dugc khéc phuc trong thoi gian phat trién thi giac
guan trong nay.

C6 nén giai quyét cac van dé vé thj lwc ngay
tte khi con nhé khéng?

C6, mét sb lo ngai vé thi luc can duoc giai quyét
ngay tir khi con nho. Mot sé lo ngai hoic thay doi vé
thi luc c6 thé kho phét hién hozc nhan thay néu
khong lam kiém tra. Ban can som khic phuc mot s6
lo ngai dé ngan ngtra ton thuong thi lyc vinh vién:

« Mit lac (mit 1é/l4c phan ky - strabismus)) la tinh
trang co mat huong mot hoac ca hai mat sai huong

« Mit lrdi (nhuoc thi - amblyopia) 1a tinh trang thi
lyc cua mot mét yéu hon mat con lai. Bo ndo cua
tré bo qua mat yéu va sir dung mat manh dé nhin.
Can bat dau diéu trj (tic 1a trong nhitng nam dau

doi). Néu khong duoc diéu tri, ndo cua tré phat
trién hinh anh r6 rang & mét manh va hinh anh mo
& mat yeu

Nhiing lo ngai vé thi luc thuong ¢ tién st gia dinh.
Néu ban biét nhiing lo ngai vé thi luc trong gia dinh
minh, mat cua con ban nén duoc bac si mat (bac si do
mét hodc bac si nhén khoa) kiém tra khi bé 3 tudi
hodc nho hon, dac biét néu ban nhan thay bat ky méi
lo ngai nao. Céc bac si do mét khuyén nghi ban nén
kham mit dinh ky lan dau tién, cho du cé bat ky lo
ngai nao hay khong, trong khoang thoi gian tir 6 dén
12 thang tudi.

Téi nén dé y t&i nhivng dau hiéu va triéu
chirng nao?

Con ban nén dén gap chuyén gia cham séc stc khoe
gia dinh hodc bac si mat cua ban néu ban nhan thay
bat ky dau hiéu hoac tri¢u chirng nao sau day:

« Mit bi do, ngira, chay nuéc mit hoic c6 dich chay
ra

« Nheo mit hoic dui mat

« Chép mét qué nhiéu

« Sup mi mat trén

« Che hodc nham mot méat

« Nghiéng hoic gitr dau & mot tu thé bat thuong

« Nhay cam véi anh sang

« Thiéu tap trung

« Giit/cam d6 vat qua gan

« Than phién bi dau dau

« Tréanh céc hoat dong can tam nhin xa

« Kho khan trong viéc tim hoac nhat cac vat nho

« Kho tap trung vao tiéu diém hogc giao tiép bang
mat

« Mit c6 vé bi lac hay bj 1é

« Kho nhin theo d6 vat hoic ngudi

« Tranh sach hoic man hinh



« Vavao nhiéu thu

Diéu gi sé xay ra luc con téi dweoc kiém tra
thi lwc?

Con ban ¢6 thé dugc kiém tra mét ngay cé khi bé
chua ndi hoac chua doc dugc. Viéc kham mat s&
khéng gay khé chiu cho con ban.qBéc s mat sé cho
con ban xem thiét bi truée khi kiém tra.

Viéc khdm mit co thé kiém tra:

« Suc khoe cua mat

« Cur dong cua co mat

« Kha nang nhin ro

« Kha nang nhin nhan khoang céch cua cac vat

« Kha ning nhin thiy c4c mau sic cia con ban

T6i c6 thé giup ngan ngira chan thwong mat
cho con t6i bang cach nao?

Ban cd thé glam nguy co chan thuong mat va ting
cudng an toan vé mat cho tré em bang cach thuc hién
nhitng viéc sau:

« Khéng cho con ban choi vai c4c vat sic nhon nhu
phi tiéu, kéo hoac d6 choi sac nhon. Viéc str dung
kéo phu hop vai lra tudi can dugc gidm sat

« Giir con nho hoic con & tudi maéi biét di cua ban
tranh xa tré 1on hon dang choi vai cac vat sac nhon

» Day tré khong di hogc chay khi mang cac vat sic
nhon, chang han nhu but chi, que kem hoac kéo

« Giir con ban tranh xa céc dung cu dién, may cit co
hoac héa chat

« Gidi han vié~c xem mégn hinh cua con ban Ighéng
qua 1 gio moi ngay doi voi lra tudi tr 2 den 4. Tre
em dudi 2 tuoi dugc khuyén khéng stir dung man
hinh

- Gilr tré cach xa man hinh ti vi it nhat 3 mét (8 dén
10 feet). Dt ti vi & noi it bi choi mat hoac sir dung
anh sang diu

Con viéc deo kinh ram va cac loai dung cu
bao vé khac thi sao?

Tia cyc tim (ultraviolet - UV) tir mit troi ¢6 thé gay
hai cho mat ciing nhu gay hai cho da. Tré em va

nguoi 1on duge khuyén dung kinh ram. Dé bao vé
mat, kinh ram can:

- Cd trong kinh Ion va thict ké bao quanh, che kin
mat

« Vira vin va thoai mai

« C6 nhan ghi kha néng bao v¢ khoi tia UVA va
UVB tur 99 den 100 phan tram

. Dé dang thao ra neu c6 bat ky day deo hoic day
buoc nao duoc gan va rat. C6 nguy co bi siét ¢o
néu day deo hoic day budc khong dé bung ra

Néu con ban deo kinh ap trong hoic kinh can, hiy
dam bao rang cac loai kinh c6 kha ning chdng tia cuc
tim.

Mil/N6n che mat va mét c6 thé 13 mot giai phap thay
thé dé chng nang. Viéc d6i mii/nén c6 thé d& dang
cho tré em hon viéc deo kinh ram.

Con tdi c6 thé bi mi mau khong?

Mot s6 tré em, bé trai thudng gap hon bé gai, gap kho
khan khi nhin mot s6 mau nhat dinh. Con ban c6 thé
dugc bac si mat thuc hién kiém tra thi luc don gian
vé mau dé phat hién xem cé bat ky méi lo ngai nao
khong.

Dé Biét Thém Théng tin
Dé biét thém thong tin, hiy xem:
« HealthLinkBC File #11 Tia Cuc Tim

« HealthLinkBC File #53b Tré em Tudi Tiéu hoc va
Thi luc ctia cdc Em

Dé biét thong tin vé kham sang loc thi lyc, hay lién
hé vai don vi y té cOng cong tai dia phuong ban.

Dé tim mot bac si do mat trong khu vuc cua ban, hay
lién hé véi hiép hoi Bac si Do mat BC (BC Doctors
of Optometry) theo s 604-737-9907 hoic sb dién
thoai mién phi 1-888-393-2226, hoic truy cap
https://bc.doctorsofoptometry.ca/.

D& biét thém vé cac chi dé clia cac HealthLinkBC File, hay truy cap ] .
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don vi y té cong cdng tai dia phwong ban. bé

co thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi sb
8-1-1 (mién phi). Bi v&i ngwdi khiém thinh va lang tai, hay goi sb 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130

ngén ngtr khi cé yéu cau.
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