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Xét nghiém bénh lao (TB) qua da

Tuberculosis (TB) skin test

Bénh lao la gi?

Bénh lao (Tuberculosis - TB) la m&t bénh nghiém
trong do vi tring (vi khuan) 1ay lan qua khéng khi
gay ra khi mét ngudi mac bénh lao phdi, ho, hat
hoi, hat hodc néi chuyén khi chua dugc diéu tri.

Bénh lao thudng anh hudng dén phdi nhung
cling c6 thé anh hudng dén nhirng bd phan khac
cla co thé nhu cac tuyén hach, xuong, khap,
than, ndo va cac co quan sinh san.

Bénh lao c6 thé chira dugc. O British Columbia,
nhirng loai thudc dé ngan nglra hodc diéu tri
bénh lao dugc cung cdp mién phi thong qua Cac
Co quan Diéu tri Bénh lao ctia Tinh (Provincial TB
Services) va cac don vi y té€ cdng céng. DE biét
thém thong tin vé bénh lao, hay truy cap
HealthLinkBC File #51a Bénh lao (TB).

Xét nghiém bénh lao qua da la gi?

Ban c6 thé str dung Xét nghiém Lao qua Da (TB
Skin Test - TST) dé phat hién tinh trang nhiém
khuan lao. Ban c6 thé |1dm mot TST dé xem ban da
tirng ti€p xuc véi bénh lao hay chua. Xét nghiém
nay cho chuyén gia cham séc strc khde clia ban
biét liéu co thé ban trudc day da “nhin thay” vi
khuan nay hay chua. Chi riéng xét nghiém nay thi
khdng cho biét vi khuan dang ngl hay dang hoat
dong.

Xét nghiém TST khong cho biét ban cé mac bénh
lao hay khéng. Néu ban cé céc triéu chirng cla
bénh lao, hdy dén gap chuyén gia cham séc surc
khde clia ban. Cac triéu chirng cla bénh lao trong
phoi bao gom ho tir 2 dén 3 tuan hoac lau hon,
khac ra mau, sét, d6 md héi vdo ban dém, chan
an, sut can khéng ré nguyén nhan, mét moi, dau
nguc va thd hut hoi.

Ai nén lam xét nghiém lao qua da?

Ban c6 thé can xét nghiém TST vi nhiéu ly do, bao
gom kham sang loc cho cong viéc, trudng hoc

hoac hoat ddng tinh nguyén. Ban ciing c6 thé can
xét nghiém TST néu ban da ti€p xdc véi mot ngu i
mac bénh lao phoi chua dugc diéu tri, hodc ban
mac mét sé bénh Iy vé sirc khde hodc dung cac
loai thudc 1am suy y&u hé mién dich.

Tinh trang nhiém khuan lao xdy ra khi vi khuan
lao dang ngu (khdng hoat déng) trong ca thé ban.
Né&u ban bi nhiém khuan lao, ban cé thé noéi
chuyén véi chuyén gia cham séc strc khde cliia
minh vé nhirng cach tét nhat dé ngan nglra bénh.
Vi khuan lao c6 thé ngu trong co thé ban trong
suét cudc doi cta ban hodc vi khuan cé thé thirc
day, bat dau sinh soi (phat trién) va khién ban mac
bénh. Khéng c6 cach nao dé biét liéu diéu nay ¢
xay ra hay khéng hay khi nao né sé xay ra. Nguy
co diéu nay xay ra tang Ién khi hé mién dich cda
mot ngudi bi suy yéu. Diéu nay 1a do hé mién dich
chinh 1a yéu té gilr vi khuan lao & trang thai ngd
va ngan chung sinh sbi.

Xét nghiém lao qua da dugc thuc hién
nhu thé nao?

Mot TST la mot xét nghiém gém hai phan.
Cudc hen dau tién

Mot chuyén gia cham séc sirc khde sir dung mot
cay kim cuc nho dé tiém/chich mot lugng nho
chat thir nghiém goi la Tubersol® vao dudi I&p da
trén cung trén cang tay cla ban.

Cudc hen thir hai

Ban phai quay lai phong kham trong khodng 48
dén 72 gid sau d6 dé chuyén gia cham soc surc
khde doc xét nghiém ctia ban. Nhirng ngudi bi
nhiém khudn lao thudng c6 phan ing la tinh
trang da cirng va sung 1én & chd ma Tubersol® d3
dugc tiém/chich.

Chuyén gia cham séc strc khoe clia ban sé kiém
tra khu vuc da tién hanh thr nghiém da dé xem
cé phan ing hay khong. Ho sé do do cirng (sung
tdy dudi da) va cho ban biét két qua xét nghiém
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clia minh.

Két qua xét nghiém lao qua da cé y nghia

gi?

e TST am tinh thudng c6 nghia la ban khong cé vi
tring lao trong co thé. Hau hét moi ngudi
khéng can xét nghiém thém

e TST duong tinh c6 nghia la ban cé thé ¢ vi
trung lao trong co thé

o K&t qua TST duong tinh khong ¢é nghia la
ban khéng thé di hoc, di lam hoac di lam tinh
nguyén, nhung ban cé thé can thém cac xét
nghiém dé dam bao ban khong méc bénh lao

o TST duong tinh c6 nghia la ban khéng can
phai lam thém mot TST nita sau nay. Gilr lai
k&t qua TST duong tinh cda ban dé lam bang
chirng

K&t qua TST, ly do xét nghiém va strc khoe téng
quat cla ban c6 thé cé nghia la ban phai lam
thém xét nghiém lao nhu xét nghiém lao trong
mau, chup X-quang phéi hodc cac mau dom.

X-quang phéi la hinh dnh phaoi clia ban ma chuyén
gia cham sdc strc khde cda ban kiém tra dé xem
lidu vi khuan lao c6 dang phat trién trong phéi
cla ban hay khéng.

Dom (chat nhay hodc dom sau trong phéi dugc
khac ra khi ho) dugc guri dén phong thi nghiém va
xét nghiém dé xem c6 vi khuan lao hay khong. Dé
biét thém thong tin, hady truy cap HealthLinkBC
File #51b Xét nghiém dodm cho bénh lao (TB).

C6 thé c6 nhirng phan rng gi sau khi lam
xét nghiém lao qua da?

Ban c6 thé bi man dd & ché da lam xét nghiém.
Cho d6 c6 thé bi nglra, nhung diéu quan trong la
ban khéng dugc géi vi diéu nay co6 thé gy ra tinh
trang man do6 hoac sung tdy khién khé doc két
qua thr nghiém da. Néu ban thay khé chiu vi
nglra, hdy dap mot chiéc khan mat lanh va uét 1én
chd bj ngtra. Khdong dén bang ctru thuong 1én chd
do.

Phan (rng manh c6 thé gay dau hoac tdy dd nhe
6 thé kéo dai trong vai tuan. Hay noi chuyén vai
chuyén gia cham séc strc khde clia ban néu ban bi
s6t, sung canh tay hoac sung hach bach huyét &

nach cla ban.

Diéu quan trong la can & lai phong kham trong 15
phut sau khi lam xét nghiém TST béi vi c6 mot kha
nang cyc ky hiém, chua dén 1 ngudi trong s6 moét
triéu nguai, bi moét phan ing di irng de doa dén
tinh mang goi la séc phan vé. Séc phan vé rat
hiém khi dugc bdo cdo sau mot TST véi Tubersol®.
Nhirng phan (ng nay cé thé xay ra & nhirng ngudi
khong c6 tién s&r lam TST. Phan (rng nay co thé
bao gdm néi mé day, khé thd, hoac sung hong,
luGi hoac moi. Néu phan rng nay xdy ra, chuyén
gia chdm séc sirc khde clia ban da dugc chuén bj
dé diéu tri n6. Piéu tri khan cap bao gém viéc st
dung epinephrine (adrenaline) va chuyén bang xe
ctru thuong dén phong cap ciru gan nhat. Néu cac
triéu chirng xudt hién sau khi ban da roi co s&
chiing ngura, hdy goi 9-1-1 hodc s6 dién thoai
khan cap & dia phuong.

biéu quan trong la phai ludn bao cdo cac phan
(rng nghiém trong hodc bat ng& cho chuyén gia
cham séc sire khoe cda ban.

Ai khong nén lam xét nghiém lao qua da?
Nhirng ngudi c6:

e Phan Urng di 'ng hodc phan rng nghiém trong
trudc dé (vi du nhu phéng rép) sau khilam TST
hodc bat ky tinh trang di rng nao vdi cac thanh
phan cltia Tubersol®

e HO so cho thay tirng c6 két qua TST duong tinh

e Phan Urng vé&i Xét nghiém Gidi phéng Gamma
Interferon (Interferon Gamma Release Assay -
IGRAs) truéc day (xét nghiém lao trong mau)

e Tirng bi bénh lao hodc nhiém vi khuan lao trudc
day

Né&u ban khéng thé lam xét nghiém TST, chuyén

gia cham soc strc khde clia ban sé hdi ban cac cau

hdi vé strc khde clia ban va quyét dinh xem ban cé

can thay bang cac xét nghiém lao khac hay khéng.

T6i c6 thé lam xét nghiém lao qua da &
dau?

Tuy thudc vao ly do lam xét nghiém TST, ban ¢6
thé dugc mién phi hoac ban cé thé phai tra tién
néu viéc xét nghiém la cho trudng hoc, cong viéc
hodac hoat dong tinh nguyén. Cac dia diém dich vu
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tly vao tirng ché trén toan tinh. TST c6 thé dugc
cung cap tai don viy té céng cdng, phong khdm
surc khde cho ngudi di du lich, hiéu thuéc hoac
van phong bac si clia ban.

Hay lién hé v&i don vi y té tai dia phuong cla ban
dé biét noi ban c6 thé lam xét nghiém TST trong
khu vuc cda minh. Truy cdp HealthLink BC Find
health services dé tim théng tin lién lac cla don vi
y té tai khu vuc dia phuong cda ban.

Dé biét thém thong tin

DE biét thém théng tin, bao gom thong tin vé cac
phong kham bénh lao ctia Trung tam Kiém soat
Dich bénh BC (BC Centre for Disease Control -
BCCDC), hdy truy cap www.bccdc.ca/health-
info/diseases-conditions/tuberculosis.

CIC

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Authority

Dé biét thém cac chd dé cta HealthLinkBC File, hay truy cap

www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cong céng tai dia phuong ban.

DE 6 thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6
8-1-1 (mién phi). D& c6 sy gilip d& cho ngudi diéc va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho

hon 130 ngdn ngtt khi cé yéu cau.
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