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ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਚਮੜੀ ਿਾ ਟੈਸਟ 
Tuberculosis (TB) skin test 

ਤਪਦਿਕ ਕੀ ਹੈ? 

ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਇੱਕ ਕੀਟਾਣੂ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ 
ਗੰਭੀਰ ਦਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਫੇਫਦਿਆਂ ਿੀ ਦਬਨਾਂ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤੀ ਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ ਵਾਲਾ ਦਵਅਕਤੀ ਖੰਘਿਾ, ਦ ੱਕਿਾ, 
ਗਾਉਂਿਾ ਜਾਂ ਬੋਲਿਾ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਆਮਤੌਰ ਤ ੇਫੇਫਦਿਆਂ ਨੰੂ ਪਰਭਾਦਵਤ ਕਰਿੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਰੀਰ ਿ ੇ

ਿੂਸਰੇ ਦਹੱਦਸਆਂ ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਗਲੈਂਡਾਂ, ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋਿਾਂ, ਗੁਰਦਿਆਂ, ਦਿਮਾਗ, 

ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ, ਨੰੂ ਵੀ ਪਰਭਾਦਵਤ ਕਰ ਸਕਿੀ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਦਬਰਦਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਦਵੱਚ, ਟੀਬੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜਾਂ 
ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਾਈਆਂ ਪਰੋਦਵੰਸ਼ੀਅਲ ਟੀਬੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ 

ਦਸਹਤ ਯੂਦਨਟਾਂ ਿੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦਕਰਪਾ 
ਕਰਕੇ, HealthLinkBC File #51a ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਟੀਬੀ ਚਮੜੀ ਿਾ ਟੈਸਟ ਕੀ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਿੀ ਲਾਗ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਬੀ ਚਮਿੀ ਿ ੇਟੈਸਟ 

(TST) ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ TST ਕਰ 
ਸਕਿੇ ਹੋ ਦਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਿੇ ਟੀਬੀ ਿ ੇਸੰਪਰਕ ਦਵੱਚ ਆਏ ਹੋ।  ਇਹ 
ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਡੇ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਤਾ ਨੰੂ ਿੱਸਿਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਨੇ ਟੀਬੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪਦਹਲਾਂ “ਿੇਦਖਆ” ਹੈ। ਇਕੱਲਾ ਇਹ 
ਟੈਸਟ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੱਸ ਸਕਿਾ ਦਕ ਕੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੋਏ ਹਨ ਜਾਂ ਜਾਗ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇੱਕ TST ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੱਸਿਾ ਹੈ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ ਿ ੇਲੱ ਣ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣ ੇਦਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਤਾ ਨੰੂ ਦਮਲੋ। ਫੇਫਦਿਆਂ ਦਵੱਚ ਟੀ.ਬੀ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਿ ੇਲੱ ਣਾਂ 
ਦਵੱਚ 2 ਤੋਂ 3 ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਖੰਘ, ਖੂਨੀ ਥੁੱ ਕ, ਬੁਖਾਰ, 

ਰਾਤ ਨੰੂ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਭੁੱ ਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ, ਅਣਜਾਣ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਭਾਰ 

ਘਟਣਾ, ਥਕਾਵਟ,  ਾਤੀ ਦਵੱਚ ਿਰਿ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚਿਹਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਟੀਬੀ ਚਮੜੀ ਿਾ ਟੈਸਟ ਦਕਸਨ ੂੰ  ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੰਮ, ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਦਰੰਗ ਲਈ ਸਕਰੀਦਨੰਗ ਸਮੇਤ ਕਈ 

ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕ ੇTST ਿੀ ਲੋਿ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ TST ਿੀ ਤਾਂ ਵੀ ਲੋਿ 
ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦਕਸੇ ਅਦਜਹੇ ਦਵਅਕਤੀ ਿ ੇਸੰਪਰਕ ਦਵੱਚ ਸੀ 

ਦਜਸ ਿੀ ਫੇਫਦਿਆਂ ਿੀ ਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ ਿਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਦਗਆ 

ਸੀ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੁਝ ਦਸਹਤ ਸਦਥਤੀਆਂ ਜਾਂ ਿਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀ ਇਦਮਊਨ ਦਸਸਟਮ ਨੰੂ ਕਮਜੋਰ ਕਰਿੀਆਂ ਹਨ। 

ਟੀਬੀ ਿੀ ਲਾਗ ਉਿੋਂ ਹੰੁਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਟੀਬੀ ਿ ੇਕੀਟਾਣੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ 

ਸੱੁਤੇ ਹੋਏ (ਸੁਸਤ) ਹੰੁਿੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਿੀ ਲਾਗ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਦਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿ ੇਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਦਕਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇਦਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ। ਟੀਬੀ ਿਾ ਕੀਟਾਣੂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਸੱੁਤਾ ਰਦਹ ਸਕਿਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਜਾਗ 

ਸਕਿਾ ਹੈ, ਗੁਣਾ (ਵਧਣਾ) ਹੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਗ 
ਨਾਲ ਦਬਮਾਰ ਕਰ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਿਾ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਦਕ 
ਜੇ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਕਿੋਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਦਜਹਾ ਹੋਣ ਿੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਉਿੋਂ ਵੱਧ 
ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਜਿੋਂ ਦਕਸੇ ਦਵਅਕਤੀ ਿਾ ਇਦਮਊਨ ਦਸਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਜਾਂਿਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਦਕਉਂਦਕ ਇਦਮਊਨ ਦਸਸਟਮ ਟੀਬੀ ਿੇ ਕੀਟਾਣੂਆਂ 
ਨੰੂ ਨੀਂਿ ਿੀ ਸਦਥਤੀ ਦਵੱਚ ਰੱਖਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗੁਣਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਿਾ 
ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਚਮੜੀ ਿਾ ਟੈਸਟ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ? 

TST ਿ ੋਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਟੈਸਟ ਹੰੁਿਾ ਹੈ। 

ਪਦਹਲੀ ਅਪੌਇੂੰ ਟਮੈਂਟ 

ਇੱਕ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਉੱਤੇ ਚਮਿੀ ਿੀ ਉਪਰਲੀ 
ਪਰਤ ਿ ੇਹੇਠਾਂ ਦਟਊਬਰਸੋਲ (Tubersol®) ਨਾਮਕ ਇੱਕ ਟੈਸਟ 
ਪਿਾਰਥ ਿੀ  ੋਟੀ ਦਜਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਰਾਹੀਂ ਅੰਿਰ ਪਾਉਂਿਾ ਹੈ। 

ਿ ਜੀ ਅਪੌਇੂੰ ਟਮੈਂਟ 

ਹੈਲਥ ਕੇਅਰ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਿੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਟੈਸਟ ਪਿਹੇ ਜਾਣ ਲਈ 48 

ਤੋਂ 72 ਘੰਦਟਆਂ ਬਾਅਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਲੀਦਨਕ ਦਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ। ਟੀਬੀ ਿੀ ਲਾਗ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦਟਊਬਰਸੋਲ 

(Tubersol®) ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਉੱਚੀ, ਮਜਬੂਤ 
ਪਰਤੀਦਕਰਆ ਨਾਲ ਪਰਤੀਦਕਰਆ ਕਰਿੇ ਹਨ।  

ਤੁਹਾਡਾ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਤਾ ਉਸ ਖੇਤਰ ਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ ਦਜੱਥੇ 
ਪਰਤੀਦਕਰਆ ਲਈ ਚਮਿੀ ਿਾ ਟੈਸਟ ਦਿੱਤਾ ਦਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਇੰਦਡਊਰੇਸ਼ਨ 

(ਚਮਿੀ ਿ ੇਹੇਠਾਂ ਸੋਜ) ਨੰੂ ਮਾਪਣਗੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਿੇ 
ਨਤੀਜੇ ਿੱਸਣਗੇ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11550


 

ਟੀਬੀ ਚਮੜੀ ਿੇ ਟੈਸਟ ਿੇ ਨਤੀਦਜਆਂ ਿਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ?  

• ਇੱਕ ਨੈਗੇਦਟਵ TST ਿਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 

ਦਵੱਚ ਟੀਬੀ ਿ ੇਕੀਟਾਣੂ ਨਹੀਂ ਹਨ।  ਦਜਆਿਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਜਾਂਚਾਂ 
ਿੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਹੰੁਿੀ 

• ਇੱਕ ਪੌਦਜਦਟਵ TST ਿਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਵੱਚ ਟੀਬੀ 
ਿੇ ਕੀਟਾਣੂ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ 

o ਇੱਕ ਪੌਦਜਦਟਵ TST ਿ ੇਨਤੀਜੇ ਿਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਦਕ 

ਤੁਸੀਂ ਸਕੂਲ, ਕੰਮ 'ਤ ੇਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਿੇ, ਪਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਂ ਿੀ ਲੋਿ ਹੋ 
ਸਕਿੀ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਿੀ ਦਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 

o ਇੱਕ ਪੌਦਜਦਟਵ TST ਿਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਦਵੱਖ ਦਵੱਚ ਇੱਕ 

ਹੋਰ TST ਕਰਵਾਉਣ ਿੀ ਲੋਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਆਪਣ ੇ

ਪੌਦਜਦਟਵ TST ਨਤੀਦਜਆਂ ਿਾ ਦਰਕਾਰਡ ਰੱਖੋ 

TST ਿ ੇਨਤੀਜੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਿਾ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਦਸਹਤ 

ਿਾ ਮਤਲਬ ਹੋਰ ਟੀਬੀ ਟੈਸਟ ਹੋ ਸਕਿਾ ਹੈ, ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਟੀਬੀ ਖੂਨ ਿੀ 
ਜਾਂਚ,  ਾਤੀ ਿਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾਂ ਬਲਗਮ ਿ ੇਨਮੂਨੇ। 

 ਾਤੀ ਿਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਦਿਆਂ ਿੀ ਤਸਵੀਰ ਹੰੁਿੀ ਹੈ ਦਜਸ ਿੀ 
ਪਿਤਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਕਰਿਾ ਹੈ ਜੇ ਟੀਬੀ ਿ ੇ
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਦਿਆਂ ਦਵੱਚ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸਪੁਟਮ (ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਦਿਆਂ ਿੀ ਡੂੰ ਘਾਈ ਦਵਚੋਂ ਲੇਸਿਾਰ ਪਿਾਰਥ ਜਾਂ 
ਬਲਗਮ ਜੋ ਖੰਘ ਤੋਂ ਪੈਿਾ ਹੰੁਿੀ ਹੈ) ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦਵੱਚ ਭੇਦਜਆ 
ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿੇਖਣ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਿੀ ਹੈ ਦਕ ਕੀ ਉਸ ਦਵੱਚ 

ਟੀਬੀ ਿ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮੌਜੂਿ ਹਨ।  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #51b ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਜਾਂਚ ਲਈ ਬਲਗਮ 

ਇਕੱਠੀ ਕਰਨਾv ਿੇਖੋ। 

ਟੀਬੀ ਚਮੜੀ ਿੇ ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਸੂੰ ਭਾਦਵਤ ਪਰਤੀਦਕਰਆਵਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

ਤੁਸੀਂ ਚਮਿੀ ਿੀ ਜਾਂਚ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਕੁਝ ਲਾਲੀ ਿੀ ਉਮੀਿ ਕਰ ਸਕਿੇ 
ਹੋ। ਉਸ ਥਾਂ 'ਤ ੇਖਾਰਸ਼ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਦਕ 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਖੁਰਚ ੋਨਾ, ਦਕਉਂਦਕ ਇਸ ਨਾਲ ਲਾਲੀ ਜਾਂ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਿੀ ਹੈ 

ਜੋ ਚਮਿੀ ਿੀ ਜਾਂਚ ਨੰੂ ਿੇਖਣਾ ਔਖਾ ਬਣਾ ਸਕਿੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਖੁਜਲੀ ਿੀ 
ਸਮੱਦਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਥਾਂ 'ਤ ੇਠੰਡਾ, ਦਗੱਲਾ ਦਚਹਰੇ ਿਾ ਕਪਿਾ ਪਾਓ। 
ਉਸ ਥਾਂ ਨੰੂ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਨਾ ਢੱਕ।ੋ 

ਇੱਕ ਮਜਬੂਤ ਪਰਤੀਕਰਮ ਹਲਕ ੇਿਰਿ ਜਾਂ ਲਾਲੀ ਿਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਿਾ ਹੈ ਜੋ ਕਈ ਹਫ਼ਦਤਆਂ ਤੱਕ ਰਦਹ ਸਕਿਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਬੁਖਾਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਂਹ ਦਵੱਚ ਸੋਜ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੱ  ਦਵੱਚ ਦਲੰਫ 
ਨੋਡਜ ਸੱੁਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਤਾ ਨਾਲ 

ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੀ TST ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਿ 15 ਦਮੰਟ ਲਈ ਕਲੀਦਨਕ ਦਵੱਚ 
ਰਦਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਦਕਉਂਦਕ ਐਨਾਦਫ਼ਲੈਕਦਸਸ ਨਾਮਕ ਜਾਨਲੇਵਾ 
ਐਲਰਜੀ ਪਰਤੀਦਕਰਆ ਿੀ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿੁਰਲੱਭ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਇੱਕ 

ਦਮਲੀਅਨ ਦਵੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੱਟ। ਦਟਊਬਰਸੋਲ (Tubersol®) ਿ ੇਨਾਲ 

ਇੱਕ TST ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਐਨਾਦਫ਼ਲੈਕਦਸਸ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਦਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ।  ਇਹ ਪਰਤੀਕਰਮ TST ਿ ੇਇਦਤਹਾਸ ਤੋਂ ਦਬਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਵੱਚ ਹੋ 

ਸਕਿੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਵੱਚ  ਪਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਦਵੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, 

ਜੀਭ ਜਾਂ ਬੁਲਾਂ ਿੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ 

ਪਰਤੀਦਕਦਰਆ ਹੰੁਿੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਤਾ ਇਸਿਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਦਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਦਵੱਚ ਏਪੀਨੇਦਫਰਨ 

(ਐਡਰੇਨਦਲਨ) ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂਲੂੈਂਸ ਿੁਆਰਾ ਨਜਿੀਕੀ 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਵਭਾਗ ਦਵੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕਲੀਦਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਿ ਲੱ ਣ ਪੈਿਾ ਹੰੁਿੇ ਹਨ, ਤਾਂ 9-1-1 'ਤ ੇਜਾਂ 
ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਪਣ ੇਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਿਾਤਾ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਦਕਦਰਆਵਾਂ ਿੀ ਦਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਦਕਸ ਨ ੂੰ  ਟੀਬੀ ਚਮੜੀ ਿਾ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ 
ਹੈ? 

ਉਹ ਲੋਕ ਦਜੰਨਹ ਾਂ: 

• ਨੰੂ ਪਦਹਲਾਂ ਐਲਰਦਜਕ ਪਰਤੀਦਕਰਆ ਜਾਂ TST ਪਰਤੀ ਗੰਭੀਰ ਪਰਤੀਦਕਰਆ 

(ਦਜਵੇਂ ਦਕ  ਾਲੇ ਹੋਣਾ) ਜਾਂ ਦਟਊਬਰਸੋਲ (Tubersol®) ਿੇ ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ 
ਕੋਈ ਐਲਰਜੀ ਹੈ 

• ਕੋਲ ਦਪ ਲੇ ਪੌਦਜਦਟਵ TST ਨਤੀਜੇ ਿ ੇਿਸਤਾਵੇਜ ਹਨ 

• ਕੋਲ ਦਪ ਲਾ ਇੰਟਰਫੇਰੋਨ ਗਾਮਾ ਰੀਲੀਜ ਅਸੇ (Interferon 

Gamma Release Assay (IGRAs)) ਦਰਐਕਦਟਵ (ਟੀਬੀ ਿਾ 
ਖੂਨ ਿਾ ਟੈਸਟ) ਹੈ 

• ਨੰੂ ਦਪ ਲੀ ਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਟੀਬੀ ਲਾਗ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ TST ਨਹੀਂ ਕਰਵਾ ਸਕਿੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਿਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਦਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁ ੇਗਾ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ 
ਕਰੇਗਾ ਦਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਿੀ ਬਜਾਏ ਹੋਰ TB ਟੈਸਟਾਂ ਿੀ ਲੋਿ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11551
https://www.healthlinkbc.ca/node/11551


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਦਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਦਵਦਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤ ੇਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ 

ਦਸਹਤ ਯੂਦਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਦਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਿ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-

ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਦਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦਵੱਚ ਅਨੁਵਾਿ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ 

ਹਨ। 

ਮੈਂ ਟੀਬੀ ਸਦਕਨ ਟੈਸਟ ਦਕਿੱ ਥੋਂ ਕਰਵਾ ਸਕਿਾ/ਿੀ ਹਾਂ? 

TST ਕਰਵਾਉਣ ਿ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਨ ਿ ੇਆਧਾਰ 'ਤ,ੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ 
ਦਵੱਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਿਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਕੂਲ, ਕੰਮ ਜਾਂ ਵਲੰਟੀਅਦਰੰਗ ਲਈ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਸਥਾਨ ਪੂਰੇ 

ਸੂਬੇ ਦਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਿੇ ਹਨ। TSTs ਤੁਹਾਡੀ ਪਬਦਲਕ ਹੈਲਥ 

ਯੂਦਨਟ, ਟਰੈਵਲ ਹੈਲਥ ਕਲੀਦਨਕ, ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਿ ੇਿਫ਼ਤਰ 

ਦਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਿੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਦਸਹਤ ਯੂਦਨਟ ਨਾਲ 

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਦਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਖੇਤਰ ਦਵੱਚ TST ਦਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਿੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਦਸਹਤ ਯੂਦਨਟ ਿੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੱਭਣ ਲਈ HealthLink BC Find health services 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬੀ ਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਦਡਜੀਜ ਕੰਟਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ) ਟੀਬੀ ਕਲੀਦਨਕਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.bccdc.ca/health-info/diseases-
conditions/tuberculosis 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/node/11263/
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis

