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ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) 
Tuberculosis (TB) 

ਤਪਦਿਕ (ਟੀਬੀ) ਕੀ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ ਇੱਕ ਕੀਟਾਣੂ (ਬੈਕਟੀਰੀਆ) ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ 

ਬਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਹਵਾ ਰਾਹੀਂ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਆਮਤੌਰ ਤ ੇਫੇਫਬਿਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਬਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇ

ਦੂਸਰੇ ਬਹੱਬਸਆਂ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਗਲੈਂਡਾਂ, ਹੱਡੀਆਂ, ਜੋਿਾਂ, ਗੁਰਬਦਆਂ, 
ਬਦਮਾਗ, ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੰਗਾਂ, ਨੰੂ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਬਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਬਰਬਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ ਬਵੱਚ, ਟੀਬੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਜਾਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਪ੍ਰੋਬਵੰਸ਼ੀਅਲ ਟੀਬੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹਨ। 

ਇਹ ਦਕਵੇਂ ਫੈਲਿੀ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ  ਹਵਾ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਬਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਬਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਫੈਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਫੇਫਬਿਆਂ ਬਵੱਚ ਟੀਬੀ  ਦ ੇਨਾਲ ਬਬਮਾਰ ਕੋਈ ਬਵਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ, 
ਬ ੱਕਦਾ, ਗਾਉਂਦਾ ਜਾਂ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲਾਗ 
ਲੱਗਣ ਲਈ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਬਬਨਾਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤੀ ਟੀਬੀ 
ਬਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬਕਸੇ ਬਵਅਕਤੀ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪ੍ਰਕ ਬਵੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਟੀਬੀ ਦ ੇਕੀਟਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋਿ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
ਟੀਬੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਨਾਲ ਬਵਗਾਿਗਰਸਤ ਹਰ ਬਵਅਕਤੀ ਟੀਬੀ 
ਬਬਮਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਬਬਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਏਗਾ। 

ਟੀਬੀ ਦਵਗਾੜ ਅਤ ੇਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ ਦਵਿੱ ਚ ਕੀ ਫਰਕ ਹੈ? 

ਟੀਬੀ ਬਵਗਾਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਦ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਬਵੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 
ਦੀਆਂ ਰੱਬਖਆਵਾਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਵੱਧਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਬਮਾਰ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਬਵਗਾਿਗਰਸਤ ਬਵਅਕਤੀ ਬਬਮਾਰ 

ਮਬਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਟੀਬੀ ਦ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਦੂਸਬਰਆਂ 
ਤੱਕ ਫੈਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਨੰੂ “ਸੋਈ ਹੋਈ ਟੀਬੀ” (“sleeping 

TB”) ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਦ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ 
ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਬਵੱਚ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਸੰਬਖਆ ਬਵੱਚ ਵੱਧਣ ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਭਵ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ 

ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਣ। ਤੁਸੀਂ ਬਬਮਾਰ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਕਵੇਂ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਤ ੇਬਨਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਬਕ ਟੀਬੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਬਕਥੇ ਵੱਧ ਬਰਹਾ ਹੈ।  ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਫੇਫਬਿਆਂ ਦ ੇਬਵੱਚ ਵੱਧਦੀ ਹੋਈ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪ੍ਣ ੇਆਸੇ ਪ੍ਾਸੇ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਟੀਬੀ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਟੀਬੀ ਦਵਗਾੜ ਿੇ ਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ ਬਣ ਜਾਣ ਿੇ ਕੀ ਸੰਜੋਗ 

ਹਨ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਸਹਤਮੰਦ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਬਵੱਚ ਟੀਬੀ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੀ 5 ਤੋਂ 10% 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਬਕ, ਕੁਝ ਮੈਡੀਕਲ ਸਬਥਤੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਬੀ ਦੀ 
ਬਬਮਾਰੀ ਦ ੇਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਪ੍ਣ ੇਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ HIV 

ਦੀ ਲਾਗ, ਗੰਭੀਰ ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ, ਕੈਂਸਰ, ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਹੈ ਜਾਂ 
ਦਵਾਈ ਦ ੇਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਟਮ ਹੈ। 

ਦਬਮਾਰੀ ਿੇ ਕੀ ਲਿੱ ਛਣ ਹਨ? 

ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਦ ੇਲੱ ਣਾਂ ਬਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ 2 

ਹਫਬਤਆਂ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਈ ਖੰਘ (ਸੱੁਕੀ ਜਾਂ ਬਗੱਲੀ), ਬਲਗਮ 

(ਸਪੁ੍ਟਮ), ਸੀਨੇ ਬਵੱਚ ਦਰਦ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚਿਹਨਾ।  ਸਪੁ੍ਟਮ, ਉਹ 
ਲੇਸਦਾਰ ਪ੍ਦਾਰਥ ਜਾਂ ਬਲਗਮ ਹੈ ਬਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦ ੇ

ਅੰਦਰੋਂ ਖੰਘ ਕੇ ਕੱਢਦੇ ਹੋ।  ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਬਨਾਂ ਕਾਰਨ ਭਾਰ ਬਵੱਚ ਕਮੀ, 
ਬੁਖਾਰ, ਰਾਤ ਨੰੂ ਪ੍ਸੀਨਾ ਆਉਣਾ, ਭੁੱ ਖ ਨਾ ਲਗਣਾ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਜਾਂ 
ਥਕੇਵਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਦੂਸਰੇ 

ਬਹੱਬਸਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਬਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਲੱ ਣ ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮੇਰੀ ਜਾਂਚ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਿੀ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਦ ੇਲੱ ਣ ਹਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦੀ 
ਲਾਗ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਾਂਚ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ 



ਬਮਲੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਟੀਬੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 
ਉਬਚਤ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਟੀਬੀ ਟੈਸਟ(ਟੈਸਟਾਂ) ਦ ੇ

ਕਾਰਨ ਦ ੇਆਧਾਰ 'ਤ ੇਲਾਗਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਟੀਬੀ ਬਵਗਾਿ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 

ਬਟਯੁਬਰਕੁਬਲਨ (tuberculin) ਟੈਸਟ ਜਾਂ ਟੀਬੀ ਦਾ ਚਮਿੀ 
ਟੈਸਟ (TST) ਵਰਤਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਟੈਸਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਟੀਬੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਪ੍ਬਹਲਾਂ “ਦੇਬਖਆ” ਹੈ। ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਦੱਸਦਾ ਬਕ ਟੀਬੀ ਦ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸੌਂ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਾਗ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਟੀਬੀ ਚਮਿੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

HealthLinkBC File #51d ਤਪ੍ਬਦਕ (ਟੀਬੀ) ਚਮਿੀ ਜਾਂਚ'ਤ ੇ

ਜਾਓ। 

TST ਦ ੇਨਤੀਜੇ, ਟੈਸਟ ਦਾ ਕਾਰਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮ ਬਸਹਤ ਇਹ 

ਦਰਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ TB ਟੈਸਟ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। ਹੋਰ 

ਜਾਂਚਾਂ ਬਵੱਚ ਟੀਬੀ ਖੂਨ ਦੀ ਜਾਂਚ,  ਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਜਾਂ ਬਲਗਮ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਬਲਗਮ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਆਮਤੌਰ ਤ ੇਟੀਬੀ 
ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਸਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਾਤੀ ਦਾ 
ਐਕਸ-ਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਬਜਸ ਦੀ ਪ੍ਿਤਾਲ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਟੀਬੀ ਦ ੇ

ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਬਵੱਚ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ (ਬਲਗਮ ਜਾਂ ਖੰਘਣ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਬਵੱਚ 

ਡੂੰ ਘੇ ਪੈ੍ਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੇਸਦਾਰ ਪ੍ਦਾਰਥ) ਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ 

ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਬਵੱਚ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਬਕ ਕੀ ਟੀਬੀ ਦ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਮੌਜੂਦ 

ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC File #51b 

ਤਪ੍ਬਦਕ (ਟੀਬੀ) ਜਾਂਚ ਲਈ ਬਲਗਮ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨਾ ਦੇਖੋ। 

ਮੈਂ ਟੀਬੀ ਸਦਕਨ ਟੈਸਟ ਦਕਿੱ ਥੋਂ ਕਰਵਾ ਸਕਿਾ/ਿੀ ਹਾਂ? 

TB ਸਬਕਨ ਟੈਸਟ (TST) ਕਰਵਾਉਣ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰਨ ਦ ੇਆਧਾਰ 

'ਤ,ੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਬਵੱਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪੈ੍ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਕੂਲ, ਕੰਮ ਜਾਂ 
ਵਲੰਟੀਅਬਰੰਗ ਲਈ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਸਥਾਨ ਪੂ੍ਰੇ ਸੂਬੇ ਬਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। TSTs ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਬਬਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਬਨਟ, ਟਰੈਵਲ ਹੈਲਥ 

ਕਲੀਬਨਕ, ਫਾਰਮੇਸੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਬਵੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟ ਨਾਲ 

ਸੰਪ੍ਰਕ ਕਰੋ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣ ੇਖੇਤਰ ਬਵੱਚ TST ਬਕੱਥੋਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪ੍ਣੀ ਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟ ਦੀ ਸੰਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੱਭਣ ਲਈ HealthLink BC Find health services 'ਤ ੇ

ਜਾਓ। 

ਇਲਾਜ ਕੀ ਹੋ? 

ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਅਤੇ ਟੀਬੀ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਟੀਬੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਮੁਫਤ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸੂਬਾਈ ਟੀਬੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਵਾਈ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ 

ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇਬਿਓਂ ਬਨਗਰਾਨੀ ਕਰੇਗਾ। 

ਟੀਬੀ ਲਾਗ ਿਾ ਇਲਾਜ: ਟੀਬੀ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ "ਸੋਏ ਹੋਏ" ਟੀਬੀ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ "ਜਾਗਣ" ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਬਮਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ 

ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਟੀਬੀ ਰੋਕਥਾਮ ਇਲਾਜ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਬਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਬਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਟੀਬੀ ਰੋਕਥਾਮ ਇਲਾਜ ਲੈਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਬਕ 
ਉਹ ਟੀਬੀ ਲਾਗ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਬਹਲਾਂ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਬਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਗੋਲੀ 
ਦ ੇਮਾਿੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ 
ਬਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋਿ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਦਬਮਾਰੀ ਿਾ ਇਲਾਜ: ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਫਬਿਆਂ ਦੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ 
ਬਵੱਚ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ 6 ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਵਰਬਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਨਰਦੇਬਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ। 
ਟੀਬੀ ਇਲਾਜ ਬਵੱਚ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਬਕਉਂਬਕ ਟੀਬੀ ਦੇ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤਾਕਤਵਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੁਟਕਾਰਾ ਪ੍ਾਉਣਾ 
ਔਖਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਗੋਲੀ ਦ ੇਮਾਿੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਹ 
ਜਾਣਨਾ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ੍ਣ ੇਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 

ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਿ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਬਬਮਾਰੀ ਦ ੇਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ ਬਨਯਬਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਬਮਲੋਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ 

 ਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਅਤੇ ਬਲਗਮ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਕਬਹਣਗੇ ਤਾਬਕ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਬਕ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇ

https://www.healthlinkbc.ca/node/11266
https://www.healthlinkbc.ca/node/11551
https://www.healthlinkbc.ca/node/11551
https://www.healthlinkbc.ca/node/11263/


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸ਼ਆਂ ਵਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤ ੇਜਾਂ ਆਪ੍ਣ ੇ

ਸਥਾਨਕ ਬਸਹਤ ਯੂਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ 

ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤ ੋਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਵਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਬਵੱਚ 
ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ। 

ਇਲਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਹੋ ਬਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਪੂ੍ਰਾ 
ਹੋਣ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਿੂਸਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਟੀਬੀ ਿੇਣ ਿੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਦਕਵੇਂ ਘਟਾ 
ਸਕਿਾ/ਿੀ ਹਾਂ? 

ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਪ੍ਣੇ ਬਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਬਕਸ ਦ ੇ

ਸੰਪ੍ਰਕ ਬਵੱਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਬਕ ਟੀਬੀ ਲਾਗ ਦ ੇਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ ਾਣ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਬਵੱਚ ਬਮਲ ਸਕ।ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ 
ਬਦੱਤੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਗੁਪ੍ਤ ਰੱਬਖਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਫੇਫਬਿਆਂ ਜਾਂ ਗਲੇ ਦੀ  ੂਤ ਵਾਲੀ ਟੀਬੀ ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਬਵੱਚ ਫੈਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ 

ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਇਲਾਜ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਾਸਕ ਪ੍ਬਹਨਣ ਅਤੇ ਬਬਮਾਰੀ ਦ ੇਫੈਲਣ ਦ ੇ

ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਘਰ ਬਵੱਚ ਰਬਹਣ ਲਈ ਕਹੇਗਾ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਹੋਮ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਬਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ 

ਕਦਮ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਚੁੱ ਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸੇਗਾ 
ਬਕ ਤੁਸੀਂ ਹੋਮ ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਕਦੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File #51c ਤਪ੍ਬਦਕ ਲਈ ਘਰ ਬਵੱਚ 

ਵਖਰੇਵਾਂ (ਟੀਬੀ)  ਦੇਖੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬੀ ਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫਾਰ ਬਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੰਟਰੋਲ (ਬੀਸੀਸੀਡੀਸੀ) ਕਲੀਬਨਕਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.bccdc.ca/health-info/diseases-
conditions/tuberculosis 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/node/11552
https://www.healthlinkbc.ca/node/11552
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis
http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/tuberculosis

