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2 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵ ਿੱ ਚ ਟੀਕਾਕਰਨ 
Immunizations at 2 months of age 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ  ਧੇਰੇ ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਈਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜਪਟਲਤਾ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬਿੱਚ ੇਦਾ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਪਿਆ ਪ ਿੱਚ  ੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵਕਹੜੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

2 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਪਦਿੱਤੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਿੇਸ਼ 

ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟ ਪਸਸ, ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਿੋਲੀਓ 

ਅਤੇ ਹੀਮੋਪਿਲਸ ਇਨਿਲ ਐਜੇਂ ਟਾਈਿ ਬੀ (DTaP-HB-IPV-

Hib)  ੈਕਸੀਨ 

• ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਕੌਨਜੁਗੇਟ (ਮੇਨ-ਸੀ)  ੈਕਸੀਨ 

• ਪਨਉਮੋਕੋਕਲ ਕੌਨਜੁਗੇਟ (ਿੀਸੀ ੀ 13)  ੈਕਸੀਨ 

• ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਿਰ ਾਪਨਤ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ੇ
ਰੁਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦ ੇਪਹਿੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਮੁਿਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਹ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਬਚਿਨ ਦ ੇਪਨਯਮਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ ਕਾਰਨ 

ਬਹੁਤ ਪ ਰਲੀਆਂ ਹਨ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਬਚਿਨ 

ਦੀਆਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.healthlinkbc.ca/health-
library/vaccinations/bc-immunization-schedule 
'ਤੇ ਬੀ.ਸੀ. ਇਪਨਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਅਨੁਸ ਚੀਆਂ  ੇਿੋ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨਾਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰਿੱਿਣਾ 
ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬੀ.ਸੀ. ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੋਈ  ੀ 
 ੈਕਸੀਨਾਂ ਪਮਲੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
www.immunizationrecord.gov.bc.ca 'ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
 ੈਕਸੀਨ ਪਰਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਿਡੇਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਵਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਪਰਟੂਵਸਸ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, 
ਪੋਲੀਓ ਅਤ ੇਹੀਮੋਵਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਜਂੇ ਟਾਈਪ ਬੀ ਕੀ ਹਨ? 

ਵਿਪਥੀਰੀਆ ਪਡਿਥੀਰੀਆ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਨਿੱ ਕ 
ਅਤੇ ਗਲੇ ਦੀ ਇਿੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਛਿੱ ਕਣ ਜਾਂ 
ਿੂੰਘਣ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦ ੇਪਸਿੱ ਧੇ ਸੂੰਿਰਕ ਦੁਆਰਾ ਹ ਾ ਰਾਹੀਂ 
ਿੈਲਦੇ ਹਨ। ਪਬਮਾਰੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਾਹ ਲੈਣ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਗੂੰਭੀਰ 
ਸਮਿੱ ਪਸਆ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਦਲ ਦ ੇਿੇਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਅਧਰੂੰਗ 

ਦਾ ਕਾਰਨ  ੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਡਿਥੀਰੀਆ  ਾਲੇ 10 ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 
ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੈਟਨਸ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਲਾਕਜਾਅ  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਆਦਾਤਰ ਪਮਿੱਟੀ 
ਪ ਿੱਚ ਿਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਪਕਸੇ ਕਿੱਟ ਜਾਂ ਰਗੜ ਰਾਹੀਂ ਚਮੜੀ ਪ ਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਇਿੱਕ ਜਪਹਰ ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਪ ਿੱਚ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ ਦ ੇ
ਦਰਦਨਾਕ ਕਿੱਸਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਹ ਲੈਣ 
 ਾਲੀਆਂ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਗੂੰਭੀਰ 

ਹੈ। ਟੈਟਨਸ ਿੀੜਤ 5 ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਪਰਟੂਵਸਸ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਕਾਲੀ ਿਾਂਸੀ (  ਪਿੂੰਗ ਕਿੱਿ)  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਿਰਟ ਪਸਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਸਾਹ ਦੀ ਨਾਲੀਆਂ ਦੀ 
ਇਿੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਲਾਗ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱ ਕਣ ਜਾਂ ਆਹਮੋ-
ਸਾਹਮਣੇ ਦ ੇਨਜਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਦੁਆਰਾ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿੈਲਦੇ ਹਨ। 
ਿਰਟ ਪਸਸ ਨਮ ਨੀਆ, ਦੌਰੇ ਿੈਣ, ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਮੌਤ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਪਟਲਤਾ ਾਂ ਅਕਸਰ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ 
 ੇਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਟ ਪਸਸ ਗੂੰਭੀਰ ਿੂੰਘ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਅਗਲੇ ਸਾਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਿੱਕ ਲਲਕਾਰ  ਰਗੀ ਆ ਾਜ 
ਨਾਲ ਿਤਮ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿੂੰਘ ਕਈ ਮਹੀਪਨਆਂ ਤਿੱਕ ਰਪਹ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰਟ ਪਸਸ  ਾਲੇ 170 ਬਿੱ ਪਚਆ ਂਪ ਿੱਚੋਂ 
ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ 'ਤ ੇਹਮਲਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਸ ਹੈ। 
ਇਹ ਪਸਰੋਪਸਸ ਨਾਮਕ ਪਜਗਰ ਦ ੇਸਥਾਈ ਨੁਕਸਾਨ ਸਮੇਤ ਗੂੰਭੀਰ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11778
https://www.healthlinkbc.ca/node/11778
https://www.immunizationrecord.gov.bc.ca/


ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ ਦ ੇ

ਕੈਂਸਰ, ਜੋ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦ ੇਮੁਿੱ ਿ ਕਾਰਨਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ  ੀ ਹੈ। 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ,  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦ ੇ
ਿ ਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ੇਤਰਲ ਦ ੇਸੂੰਿਰਕ ਦੁਆਰਾ ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਡਲੀ ਰੀ 
ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣ ੇਨ ਜੂੰ ਮੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ   ਾਇਰਸ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਛੋਟੇ ਬਿੱਚ ੇਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਕਸਰ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਿਰ ਪਜਆਦਾਤਰ ਉਮਰ ਭਰ 
ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਰਪਹਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱ ਚ  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ 
ਸੁਰਿੱ ਪਿਆ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਪੋਲੀਓ  ਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਪਬਮਾਰੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ 
ਪਜਆਦਾਤਰ ਿੋਲੀਓ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੋਈ ਲਿੱ ਛਣ ਨਹੀਂ ਪਦਿਾਈ 

ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਬਾਕੀਆਂ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਬਾਹਾਂ ਜਾਂ ਲਿੱ ਤਾਂ ਦਾ ਅਧਰੂੰਗ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਪਕ ਮੌਤ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿੋਲੀਓ  ਾਇਰਸ 

ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ 200 ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਧਰੂੰਗ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੋਲੀਓ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਹਰਕਤ 

(ਟਿੱਟੀ) ਦ ੇਸੂੰਿਰਕ ਨਾਲ ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਟਿੱਟੀ ਨਾਲ ਦ ਪਸ਼ਤ 
ਭੋਜਨ ਿਾਣ ਜਾਂ ਿਾਣੀ ਿੀਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੀਮੋਵਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਜੇਂ ਟਾਈਪ ਬੀ (Hib) ਉਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਹਨ 

ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇ5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਕਰਪਮਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਹਬ (Hib) ਗੂੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ (ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕਣ  ਾਲੀ 
ਿਰਤ ਦੀ ਲਾਗ) ਅਤੇ ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ (ਿ ਨ ਦੀ ਲਾਗ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
ਹੀਮੋਪਿਲਸ ਇਨਿਲ ਐਜੇਂ ਟਾਈਿ ਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱ ਕਣ ਜਾਂ 
ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣ ੇਦ ੇਨਜਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਨਾਲ ਿੈਲਦੀ ਹੈ। ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ 

 ਾਲੇ ਹਰ 20 ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

DTaP-HB-IPV-Hib  ੈਕਸੀਨ ਇਹਨਾਂ ਛ ੇਪਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱ ਪਿਆ 

ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  2, 4 ਅਤੇ 6 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 

3 ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। DTaP-IPV-

Hib  ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਬ ਸਟਰ ਿੁਰਾਕ 18 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ 
ਪ ਿੱਚ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ  ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱਚ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਬਚਿਨ ਪ ਿੱਚ ਹੀ ਆਿਣੀ 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਲੜੀ ਿ ਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਮੈਵਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਦੀ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਦੀ ਲਾਗ ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਟਾਈਿ ਸੀ ਨਾਮਕ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਅਤੇ 
ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ ਸਮੇਤ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ 100 ਲੋਕਾਂ ਲਈ, 15 ਤਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ 

ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਲਾਗ ਦੀਆਂ ਸਥਾਈ 

ਜਪਟਲਤਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ, ਬੋਲਾਿਣ ਅਤੇ ਲਿੱ ਤਾਂ/ਬਾਹ ਾਂ 
ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱ ਕਣ ਜਾਂ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦ ੇਨਜਦੀਕੀ 
ਸੂੰਿਰਕ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਪ ਿੱਚ ਿੈਲਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਥੁਿੱ ਕ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਿੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਨਆਣੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ਜੇ 
ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਦੁਆਰਾ  ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸ ਦਰਾਂ, ਬੋਤਲਾਂ ਜਾਂ ਪਿਡੌਪਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਮੇਨ-ਸੀ  ੈਕਸੀਨ ਮੈਪਨਨਜੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਟਾਇਿ ਸੀ ਤੋਂ ਲਾਗ 

ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  2 ਅਤੇ 12 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 2 
ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਵਨਊਮੋਕਕੋਲ ਲਾਗ ਕੀ ਹੈ? 

ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਇਨਿੈਕਸ਼ਨ ਸਟਰੈਿਟੋਕੋਕਸ ਪਨਮ ਨੀਏ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਗੂੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨਲੇ ਾ ਲਾਗਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ 

ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ, ਸੈਿਟੀਸੀਮੀਆ ਅਤੇ ਨਮ ਨੀਆ (ਿੇਿਪੜਆਂ ਦੀ 
ਲਾਗ), ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਦੀਆਂ ਸਥਾਈ 
ਜਪਟਲਤਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਬੋਲਾਿਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਮੈਪਨਨਜਾਈਪਟਸ ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ 4 

ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਨਉਮੋਕੋਕਲ ਲਾਗ ਿੂੰਘਣ, ਪਛਿੱ ਕਣ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ 
ਪ ਅਕਤੀ ਪ ਿੱਚ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਦ ੇਨਜਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਦੁਆਰਾ 
ਿੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਾਰ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਿੈਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਭੋਜਨ ਜਾਂ 
ਿੀਣ  ਾਲੇ ਿਦਾਰਥ ਸਾਂਝ ੇਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਨਆਣੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚ ੇਦ ਜੇ 
ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਦੁਆਰਾ  ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸ ਦਰਾਂ, ਬੋਤਲਾਂ ਜਾਂ ਪਿਡੌਪਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

PCV 13  ੈਕਸੀਨ 13 ਪਕਸਮਾਂ ਦ ੇਪਨਊਮੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  2, 4 ਅਤੇ 12 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 3 
ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਪਸਹਤ 

ਸਪਥਤੀਆਂ  ਾਲੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  6 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ  ਾਧ  ਿੁਰਾਕ 
ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਗੈਸਟਰੋਐਟਂਰਾਇਪਟਸ, ਪਜਸਨ ੂੰ  
ਕਈ  ਾਰ ਿੇਟ ਦਾ ਿਲ  ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ 5 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ ਦਸਤ ਲਗਣ 
ਅਤੇ ਹਸਿਤਾਲ ਪ ਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਹੈ। 



ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਿਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤ ੇਜਾਂ ਆਿਣ ੇ

ਿਬਪਲਕ ਹੈਲਥ ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦ ੇਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਿਰੀ) ਤ ੋਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤ ੇਿੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ 
ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰਾਿਤ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  5 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦੀ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਲਾਗ ਹੋ ੇਗੀ। 
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦ ੇਿਪਹਲੇ ਲਿੱ ਛਣ ਅਕਸਰ ਬੁਿਾਰ ਅਤੇ 
ਉਲਟੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਬਾਅਦ ਦਸਤ ਅਤੇ ਿੇਟ ਦਰਦ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਲਿੱ ਛਣ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦ ੇ ਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਿੱਕ 

ਤੋਂ 3 ਪਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਪਦਿਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਦਸਤ 4 ਤੋਂ 8 ਪਦਨਾਂ ਤਿੱਕ 
ਰਪਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਦਸਤ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਗੂੰਭੀਰ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਪ ਿੱਚ ਿਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਮੌਤ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਲਾਗ  ਾਲੇ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਟਿੱਟੀ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਿੈਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡਾਇਿਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ  ੇਲੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਿੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਸਾਬਣ 
ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਆਿਣ ੇਹਿੱਥ ਧੋਣਾ ਹੈ। ਦਸਤ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ 
ਨਾਲ ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਦਸਤ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ 48 

ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਬਾਅਦ ਤਿੱਕ ਡ-ੇਕੇਅਰ ਪ ਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ ਦ ਜੇ 
ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹਿੱਥ ਧੋਣ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾ ਾਂ 
ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਹੈਲਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #85 ਹੱਥ ਧੋਣਾ: 

ਰੋਗਾਣਆਂੂ ਨੂਿੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ੋਦੇਿੋ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ 
 ਾਲੀਆਂ ਦਸਤਾਂ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਦ ਜੇ  ਾਇਰਸਾਂ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਦਸਤ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਅ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।  ੈਕਸੀਨ ਪ ਿੱਚ ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ ਦਾ ਇਿੱਕ ਕਮਜੋਰ 

ਰ ਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  2 ਅਤੇ 
4 ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 2 ਿੁਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ਿੱਚ 
 ੈਕਸੀਨ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੰਭਾ ੀ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

 ੈਕਸੀਨਾਂ ਬਹੁਤ ਸੁਰਿੱ ਪਿਅਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  ੈਕਸੀਨਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ 
ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਲਿੱ ਗਣ ਨਾਲੋਂ ਪਜਆਦਾ ਸੁਰਿੱ ਪਿਅਤ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨਾਂ ਿਰਤੀ ਆਮ 

ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਦਰਦ, 
ਲਾਲੀ ਅਤ ੇਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਿਾਰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਪਚੜਪਚੜੇਿਣ, ਬੇਚੈਨੀ, ਉਲਟੀਆਂ, ਦਸਤ, 
ਲਗਾਤਾਰ ਰੋਣ ਜਾਂ ਭੁਿੱ ਿ ਨਾ ਲਿੱ ਗ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਹਲਕੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 2 
ਪਦਨਾਂ ਤਿੱਕ ਰਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਜਆਦਾਤਰ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਕੋਈ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ। ਕਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਦਸਤ, ਪਚੜਪਚੜਾਿਣ, ਿੇਟ ਦਰਦ, ਗੈਸ ਜਾਂ ਿਾਰਸ਼  ਾਲੇ ਧਿੱਿੜ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦ ੇਕੁਝ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ਿੱਚ, ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ 
 ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿਪਹਲੀ ਿੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਿੱਕ ਹਫਤੇ ਪ ਿੱਚ 

ਇੂੰਨਟੁਸਸੈਿਸ਼ਨ (ਅੂੰਤੜੀ ਪ ਿੱਚ ਰੁਕਾ ਟ) ਦਾ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਜੋਿਮ 

ਦੇਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ।  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ  ਾਲੇ ਹਰ 100,000 ਬਿੱ ਪਚਆਂ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 2 ਕੇਸਾਂ ਪ ਿੱਚ ਇੂੰਨਟੁਸਸੈਿਸ਼ਨ ਦਾ ਜੋਿਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ਿੱ ਧ 

ਤੋਂ  ਿੱਧ, ਇਹ ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪ ਿੱਚ, ਹਰ ਸਾਲ ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇ4,000 ਪ ਿੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ 
ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਹੀ ਇੂੰਨਟੁਸਸੈਿਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਇੂੰਨਟੁਸਸੈਿਸ਼ਨ ਦ ੇਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱਚ ਸੁਿੱ ਪਜਆ ਹੋਇਆ ਿੇਟ,  ਾਰ- ਾਰ 
ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਿ ਨੀ ਟਿੱਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ 

ਕਮਜੋਰ ਅਤੇ ਪਚੜਪਚੜਾ ਜਾਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਤੀਬਰ ਰੋਣਾ 
ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿੱਚਾ ਇਹ ਲਿੱ ਛਣ ਪਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

* ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ 6 
ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੈਨ ਨਹੀਂ 
ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ

ਹੈਲਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #84 ਰੇਏ ਲਸਿੰਡਰੋਮ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟਾਂ ਲਈ ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱਚ 
ਰਪਹਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਐਨਾਿਲੈਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰੇ 

ਬੁਿਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਿੇਨ (acetaminophen) 

(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®) ਜਾਂ 
ਆਈਪਬਊਿਰੋਿੇਨ (ਪਬੁਿਰੋਡੲਨ*) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਪ ਲ 

(Advil®)) ਪਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਦ ੇਿਤਰੇ ਕਰਕ ੇ

18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦ ੇਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਏਐਸਏ (ASA) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin®) ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11527
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


ਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਪਮਲੀਅਨ 

ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਲਿੱ ਛਣਾਂ ਪ ਿੱਚ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ 

ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਿ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬੁਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 
ਿਰਦਾਤਾ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ 

ਪ ਿੱਚ ਏਿੀਨੇਪਿਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱ ਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਐਬਂ ਲੈਂਸ ਦੁਆਰਾ 
ਨਜਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਂਸਿਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱ ਛਣ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
9-1-1 'ਤ ੇਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ। 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
 ਾਲੀਆਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਵਕਸ ਨੰੂ  ੈਕਸੀਨ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਪਿਛਲੀ ਿੁਰਾਕ ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਦ ੇਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱ ਸੇ ਿਰਤੀ 
ਜਾਨਲੇ ਾ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੋਈ ਹੈ। 

DTaP-HB-IPV-Hib  ੈਕਸੀਨ ਉਨਹ ਾਂ ਬਿੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦ,ੇ 

ਟੈਟਨਸ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਦ ੇ8 ਹਫਪਤਆਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਗੁਇਲੇਨ-ਬਾਰ 

ਪਸੂੰਡਰੋਮ (GBS) ਪ ਕਪਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। GBS ਇਿੱਕ ਦੁਰਲਿੱ ਭ ਸਪਥਤੀ 
ਹੈ ਪਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਕਮਜੋਰੀ ਅਤੇ 
ਅਧਰੂੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, 
ਿਰ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ਿੱਚ ਕੁਝ  ੈਕਸੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ ਲਈ, ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਗਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇਕਰ: 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਦਾ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ ਪਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ 
ਦੁਆਰਾ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ 

• ਕਮਜੋਰ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ ਦਾ ਿਪਰ ਾਰਕ ਇਪਤਹਾਸ ਹੈ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇੂੰਟੁਸਸੇਿਸ਼ਨ (intussusception) ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਜਾਂ ਅੂੰਤੜੀ ਦਾ ਪ ਕਾਰ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇੂੰਟੁਸਸੇਿਸ਼ਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਜ਼ ਼ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਣ 

ਪ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ 
ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। 

 ੈਕਸੀਨ ਸੂੰਬੂੰ ਧੀ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਹੇਠਾਂ 
ਪਦਿੱ ਪਤਆਂ 'ਤ ੇਜਾਓ: 

• ਹੈਲਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #105 ਲਡਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, 
ਪਰਟਲੂਸਸ, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਪੋਲੀਓ ਅਤ ੇਹੀਮੋਲਫਲਸ 
ਇਨਫਲੂਐਜਂੇ ਟਾਈਪ ਬੀ (DTaP-HB-IPV-Hib)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #62a ਲਨਊਮੋਕੋਕਲ ਕੌਨਜੁਗੇਟ (PCV 
13)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #23a ਮੇਲਨਿੰ ਜੋਕੋਕਲ ਸੀ ਕੌਨਜੁਗੇਟ 
(ਮੇਨ-ਸੀ)  ੈਕਸੀਨ 

• ਹੈਲਥਲਲਿੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ #104a ਰੋਟਾ ਾਇਰਸ  ੈਕਸੀਨ 
(ਰੋਟਾਲਰਕਸ®) 
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