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ਬੀ.ਸੀ. ਵ ਿੱਚ ਗ੍ਰੇਡ 6 ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 
Grade 6 Immunizations in B.C. 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰੇ ਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਨ।  ਕੈਸੀਨਾਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਜਪਟਲਤਾ ਾਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ 
ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਦ ਪਜਆਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ।  

ਪਹਊਮਨ ਿੈਪਿਲੋਮਾ ਾਇਰਸ (HPV)  ੈਕਸੀਨ ਗ੍ਰਡੇ 6 ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਪ ਪਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ  ੈਕਸੀਨ HPV ਕਾਰਨ 
ਹੋਣ  ਾਲੇ  ਿੱਿ- ਿੱਿ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਬਚਿਨ ਦੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਸਾਰੀਆਾਂ 
ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਲਿੱਗ੍ੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ 
ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਾਂ ਬਚਿਨ 
ਦੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
www.healthlinkbc.ca/health-
library/immunizations/schedules/children 'ਤ ੇ
ਬੀ.ਸੀ. ਇਪਨਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਅਨੁਸ ਚੀਆਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਸਾਰ ੇਟੀਕਾਕਰਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ 
ਰਿੱਿਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬੀ.ਸੀ. ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਪਮਲੀਆਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ 
www.immunizationrecord.gov.bc.ca 'ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ 
 ੈਕਸੀਨ ਪਰਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਿਡੇਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

HPV  ੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ?  

HPV  ੈਕਸੀਨ, 9 ਪਕਸਮਾਾਂ ਦੇ HPV ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਕਈ 
ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਅਤੇ ਜਣਨ ਅੂੰਗ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 7 ਪਕਸਮਾਾਂ ਦੇ 
HPV ਤੋਂ ਬਚਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲਗ੍ਭਗ੍ 90 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਸਰ ਾਈਕਲ 
ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਯੋਨੀ, ਯੋਨੀ, ਗੁ੍ਦਾ, ਪਲੂੰਗ੍, 
ਮ ੂੰਹ ਅਤ ੇਗ੍ਲੇ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ 2 ਪਕਸਮਾਾਂ 
ਦੇ HPV ਤੋਂ  ੀ ਬਚਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਣਨ ਅੂੰਗ੍ਾਾਂ ਦੇ  ਾਰਟਸ ਦੇ 
ਲਗ੍ਭਗ੍ 90 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਮਾਮਪਲਆਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਗ੍ਰੇਡ 
6 ਦੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇਿੱਕ ਿੁਰਾਕ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਇਪਮਊਨ ਪਸਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 
ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  3 ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ, HealthLinkBC File #101b ਪਹਊਮਨ 
ਿੈਿੀਲੋਮਾ ਾਇਰਸ (HPV)  ੈਕਸੀਨਾਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

 

HPV  ੈਕਸੀਨ ਗ੍ਰੇਡ 6 ਵ ਿੱਚ ਵਕਉ ਂਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 

HPV  ੈਕਸੀਨ ਗ੍ਰੇਡ 6 ਪ ਿੱਚ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ੈਪਕਉਾਂਪਕ: 

• ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ ਪਬਹਤਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈਅਤ ੇ
ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਰਿੱਿਣ ਲਈ ਪਸਰਫ ਇਿੱਕ ਿੁਰਾਕ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।  ਕੈਸੀਨ ਲਗ੍ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ 
ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਬਿੱਚੇ ਪਕਸ਼ਰੋਾਾਂ ਜਾਾਂ ਬਾਲਗ੍ਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਪਜ਼ਆਦਾ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ 
ਬਣਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ HPV ਦੇ ਪ ਰੁਿੱਧ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਚਿੱਲਣ 
 ਾਲੀ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ 

• ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਉਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹ ੈਜਦੋਂ ਇਹ 
 ਾਇਰਸ ਦੇ ਸੂੰਿਰਕ ਪ ਿੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ  

HPV ਕੀ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਵਕਸਨ ੂੰ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

HPV ਇਿੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਆਮ  ਾਇਰਸ ਹ ੈਜੋ ਚਮੜੀ ਤੋਂ ਚਮੜੀ ਦੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੂੰਿਰਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਪਕਸੇ 
ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਪਕਸੇ  ੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪਜਨਸੀ ਗ੍ਤੀਪ ਧੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਮ ੂੰਹ, ਜਣਨ ਅੂੰਗ੍ ਦਾ ਜਾਾਂ ਗੁ੍ਦਾ ਦਾ ਸੂੰਿਰਕ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  HPV ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹੋਣ ਲਈ 
ਪਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰਧ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। HPV ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਪਜਨਸੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੂੰਚਾਪਰਤ ਲਾਗ੍ਾਾਂ (STIs) ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਰਗ੍ਰਮ 4 ਪ ਿੱਚੋਂ 3 ਲੋਕ, ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ HPV ਤੋਂ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹ ੋਜਾਣਗ੍ੇ। 

ਹਰ ਸਾਲ ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਲਗ੍ਭਗ੍: 

• 230 ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰ ੀਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ੇਗ੍ਾ ਅਤ ੇ55 ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ 
ਮੌਤ ਇਸ ਪਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਹੋ ੇਗ੍ੀ। 

• 6,000 ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਿੱਚਦੇਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਪ ਿੱਚ ਉਿੱਚ ਜਿੋਮ  ਾਲੇ 
ਬਦਲਾਅ ਹੋਣਗ੍ੇ ਜੋ ਪਕ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ ਦੇ ਹਨ 

• 140 ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੁ੍ਦਾ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਗੇ੍ਾ ਅਤ ੇ25 ਇਸ ਪਬਮਾਰੀ 
ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਣਗ੍ ੇ

• 5,500 ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਜਣਨ ਅੂੰਗ੍ਾਾਂ ਦ ੇ ਾਰਟਸ ਪ ਕਸਤ ਹੋਣਗ੍ ੇ

ਲੋਕ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਤਾਾਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਜਨਸੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਰਗ੍ਰਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਾਂ HPV  ੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ ਾਉਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ  ੈਕਸੀਨ ਸਰ ੀਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਗ੍ਭਗ੍ 100 
ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਕੇਸਾਾਂ ਅਤੇ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕ ਰ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗ੍ਈਆਾਂ 
HPV ਪਕਸਮਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਜਣਨ ਅੂੰਗ੍ਾਾਂ ਦੇ  ਾਰਟਸ ਦੇ 
90 ਤੋਂ 100 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਕੇਸਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀ ਹ।ੈ  

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/12537
https://www.healthlinkbc.ca/node/12537
http://www.immunizationrecord.gov.bc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11697
https://www.healthlinkbc.ca/node/11697


ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਾਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files ਤੇ ਜਾਾਂ ਆਿਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਪਸਹਤ ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗ੍ਰੈ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  

'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫਨੋ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ  ਿੱਧ 
ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

 ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਂ ਸੂੰਭਾ ੀ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਾਂ ਕੀ 
ਹਨ? 

ਆਮ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਉਸ ਬਾਾਂਹ ਪ ਿੱਚ ਦਰਦ, ਲਾਲੀ ਅਤ ੇਸਜੋ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਜਿੱਥੇ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ ਾਈ ਗ੍ਈ ਸੀ। ਪਸਰ 
ਦਰਦ, ਬੁਿਾਰ, ਮਤਲੀ, ਚਿੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਥਕਾ ਟ, ਦਸਤ ਅਤ ੇ
ਮਾਸਿਸੇ਼ੀਆਾਂ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

 ੈਕਸੀਨ ਿਰਤੀ ਗ੍ੂੰਭੀਰ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਾਂ ਬਹਤੁ ਘਿੱਟ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
15 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸਮੇਂ ਦੀ  ੈਕਸੀਨ ਸੁਰਿੱਪਿਆ ਪਨਗ੍ਰਾਨੀ ਨੇ 
ਪਦਿਾਇਆ ਹੈ ਪਕ HPV  ੈਕਸੀਨ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ। ਦਨੁੀਆ ਭਰ 
ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ 200 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਿੁਰਾਕਾਾਂ ਸੁਰਿੱਪਿਅਤ 
ਢੂੰਗ੍ ਨਾਲ ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ ਗ੍ਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰਮੋ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ
HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰਮੋ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ੍ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟ ਤਿੱਕ 
ਕਲੀਪਨਕ ਪ ਿੱਚ ਰਪਹਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ 
ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰੇ ਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ 
ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ੈਕਸੀਨ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਾਂ 
ਗ੍ਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਾਂ ਬੁਲਾਾਂ ਦੀ ਸਜੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ 
ਏਿੀਨੇਪਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਐਾਂਬ ਲੈਂਸ ਦਆੁਰਾ 
ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ੍ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱਛਣ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ।  

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮਸੇ਼ਾ ਗ੍ੂੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਅਚਾਨਕ 
ਹੋਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ।

ਵਕਸਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਂਲਗ੍ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਿੁਰਾਕ, ਜਾਾਂ ਯੀਸਟ ਸਮਤੇ 
 ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਹਿੱਸੇ ਿਰਤੀ ਜਾਨਲੇ ਾ ਐਲਰਜੀ ਿਰਤੀਪਕਰਆ 
ਹੋਈ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੈਕਸੀਨ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗ੍ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਜ਼ੁਕਾਮ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਪਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕਰ ਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕਈੋ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਿਰ, ਜੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਪਚੂੰਤਾ ਾਾਂ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ 
ਨਾਲ ਗ੍ਿੱਲ ਕਰੋ।  

ਵਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ੍ਾਂ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ 

ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਾਂ ਸਰਿਰਸਤ ਅਤ ੇ
ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਟੀਕਾਕਰਨ (ਇਪਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ) ਲਈ ਸਪਹਮਤੀ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬਿੱਚੇ ਪਜਹੜ ੇ
ਹਰ  ੈਕਸੀਨ ਦੇ ਲਾਭ ਅਤ ੇਸੂੰਭ  ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਅਤ ੇ
ਇਪਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰ ਾਉਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਸਮਝਣ ਦੇ ਕਾਬਲ 
ਹੋਣ, ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਪਮਊਨਾਈਜ਼ਸੇ਼ਨ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਜਾਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ੍ਾਾਂ 
ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ HealthLinkBC 
File #119 ਦ ਇੂੰਨਫੈਂਟਸ ਐਕਟ, ਪਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗ੍ਾਾਂ ਦੀ 
ਸਪਹਮਤੀ ਅਤ ੇਇਪਮਊਨਾਈਜ਼ਸੇ਼ਨ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਨੁਭ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰ ਾਉਣਾ ਹ ੈਬਾਰੇ ਸੁਝਾ ਾਾਂ ਲਈ, ਹੈਲਥਪਲੂੰਕ ਬੀਸੀ - 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਭ  ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ: ਸਕ ਲ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ 
ਅਤੇ ਪਕਸ਼ੋਰਾਾਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 
 
 
 
 

ਐਸੀਟਾਪਮਨੋਪਫਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਟਾਇਲੇਨੌਲ ® ) ਜਾਾਂ 
ਆਈਪਬਊਿਰਫੋੈਨ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਐਡਪ ਲ ® ) ਬੁਖਾਰ ਜਾਾਂ 
ਦਰਦ ਲਈ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ ਪਸੂੰਡਰਮੋ ਦੇ ਿਤਰ ੇ
ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  
ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ 
(Aspirin®)) ਨਹੀ ਾਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
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