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Chung ngtra cho Lép 6 tai B.C.

Grade 6 Immunizations in B.C.

Trong 50 ndm qua, viéc chung ngira di ctru nhidu mang
séng ¢ Canada hon bt cr bién phép y té nao khac. Vic-
xin 1a cach tt nhit dé bao vé con ban chdng lai nhiéu
loai bénh va céc bién chirng cua chang. Khi ban cho con
minh chiing ngira, ban cling gitip bao vé nhiing nguoi
khac.

Vic-xin ngira vi-rat gay u nhi & ngudi (human
papillomavirus - HPV) duogc cung cap cho tat ca hoc
sinh 16p 6. Cac vic-xin ngira bénh viém gan B va thiy
dau (trai ra) s& duoc cung cip cho nhiing hoc sinh chua
duoc ching ngtra bénh viém gan B va thily dau khi cac
em & d6 tudi nho hon.

Diéu quan trong la phai gitr ban ghi tit ca cac loai véc-
Xin ma con ban d3 nhan dugc. Dam bao réng cicem da
dugc tiém/chich day du s6 liéu cua cac loai vic-xin duoc
khuyén nghi cho tré em ma cac em du diéu ki¢n nhan.
Néu ban c6 bit ky cau hoi nao, vui 1ong trao ddi véi
chuyén gia cham séc stc khoe cua ban hoac truy cap
ImmunizeBC: https://immunizebc.ca/.

Vac-xin ngira HPV la gi?

Vic-xin ngira HPV cung cép su bao vé chdng lai 9 loai
HPV gay ra céc loai bénh ung thu va mun coc sinh duc.
N6 bao vé chdng lai 7 loai HPV gay ra khoang 90 phan
tram cac trudng hop ung thu ¢d tir cung va mot sé bénh
ung thu khac nhu ung thu &m dao, &m ho, hau mén,
duong vat, mi¢ng va vom hong. N6 ciing bao vé chéng
lai 2 loai HPV gay ra khodng 90 phan trim céac truong
hop mun céc sinh duc. Vic-xin nay dwoc cung cap thanh
2 lidu, duoc tiém/chich cach nhau it nhét 6 thang. Dé biét
thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File #101b Cac
loai VAc-xin ngira Vi-rat gdy U nhd & Nguoi (Human
Papillomavirus - HPV).

HPV la gi va ai c6 thé mac bénh nay?
HPV la mot trong nhitng bénh lay qua duong tinh duc
(sexually transmitted infection, viét tat 12 STI) ph bién
nhat va 3 trong s 4 nguoi ¢ quan hé tinh duc nhung
chura dugc chung ngtra s& bi nhiém HPV tai mot thoi
diém nao d6. Bat ky ai thyc hién bét ky hinh thirc sinh
hoat tinh duc nao véi nguai khac qua tiép xtc bang
miéng, bo phan sinh duc hoic hau mén déu cé thé bi
nhiém HPV. Khdng nhat thiét phai quan hé tinh duc thi
mai bi nhiém bénh.
Mbi nam & B.C. khoang:
« 200 phu nit s& mac bénh ung thu ¢b tir cung va 50
ngudi s& chét vi bénh nay
« 6,000 phu nit s& c6 nguy co cao c6 nhimg thay doi dbi
Véi ¢ tir cung, tic 12 tién ung thu

« 110 nguoi s& mac bénh ung thu hdu mon va 20 nguoi
s& chét vi bénh nay )
o 5,500 nguoi s& cd sy xuat hién mun coc sinh duc

Moi ngudi dugc bao vé tét nhat khi ho dugc tiém/chich
vic-xin ngira HPV trudce khi ho bat dau ¢é quan hé tinh
duc. Vic-xin ndy ngin ngira gan nhu 100 phan trim céac
treong hop ung thu ¢b tir cung va 90 phén tram dén 100
phan trim céc trudng hop mun coc sinh duc gay ra boi
céc loai HPV ma vic-xin ndy ngin ngira.

Vac-xin ngira bénh viém gan B 1a gi?

Vic-xin ngira bénh viém gan B bao vé chdng lai vi-rat
viém gan B. Hau hét tré em 16p 6 déu da duoc chung
ngtra bénh viem gan B ¢ d6 tudi nho hon va khong can
thém bat ky liéu nao caa vac-xin nay nira. Nhirng tre
chua dugc ching ngua sé dugc cung Cap 2 lidu véc-xin,
dugc tiém/chich cach nhau 6 thang. Dé biét thém thong
tin, hdy xem HealthLinkBC File #25a Vic-xin ngira
bénh Viém gan B.

Bénh viém gan B la gi?

Viém gan B 12 mot vi-rt tin cdng gan. N6 c6 thé gay ra
céc van dé suc khoe nghiém trong bao gom tén thwong
gan vinh vién (xo gan). Viém gan B ciing 1a mot trong
nhirng nguyén nhan chinh gy ra bénh ung thu gan, bénh
nay c6 thé gay tir vong.

Vi-rat viém gan B lay lan khi tiép xdc vi mau hozc chat
dich co thé ciia ngudi bi nhidm vi-rat. Didu nay bao gdom
bi dam/chich bai mot kim tiém da qua sir dung, bi méau
nhiém bénh ving vao miéng, miii hoc mat, bi ngudi
nhiém bénh can, ding chung cac vat dung dinh méu nhu
ban chai danh ring, chi nha khoa hoac dao cao rau, hoac
tiép xtc tinh duc gan. Vi-rit nay khong lay lan qua tiép
xuc théng thuong nhu 6m, hon, hit hoi hoic ho.

Vac-xin ngira bénh thay dau (trai ra) la gi?

Vic-xin ngira bénh thay dau bao vé chdng lai bénh thiy
dau va céc bién chiing cua nd. Hau hét tré em & 16p 6
déu da dugc tiém/chich 2 liéu vac-xin nay ¢ do tuoi nho
hon va khéng can thém bat ky licu nao nira. Nhiing tré
chua tirng nhan véc-xin nay can tiém/chich 2 liéu cach
nhau it nhat 3 thang. Néu con ban da mic bénh thay dau
trudc sinh nhat 1 tudi, tré van nén tiém/chich viac-xin nay
Vi c4c em 6 thé chua phat trién duoc kha nang mién
dich 1au dai va cac em c6 thé méc bénh thay dau lai. Con
cuia ban khéng can vic-xin nay néu tré da b thay dau
hodc bénh zona, dugc xac nhan bang xét nghiém trong
phong thi nghiém, vao ldc 1 tudi tro 1én. Dé biét thém
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thdng tin, hay xem HealthLinkBC File #44b Vic-xin
ngua bénh Thay dau (Tréi ra).

Bénh thuy dau la gi?

Thuy dau la mét bénh nhiém tring do vi-rat varicella-
zoster gay ra. Bénh nhiém triing nay c6 thé rat nghiém
trong & tré so sinh, thanh thiéu nién, , nguoi 16n, phu nit
mang thai va nhirg ngudi c6 hé mién dich suy yéu.

Céc bién chiing cua bénh thity dau bao gébm viém phéi
(nhiém tring phoi), viém ndo (ndo bi sung phu) va
nhiém tring da do vi khuan. Viém ndo c6 thé dan dén co
giat, diéc hoac ton thuong ndo. Khoang 1 trong sb 3,000
ngudi 16n mac bénh thay dau chét vi bénh nay.

Vi-riit 1ay lan qua khong khi khi nguoi mac bénh hat hoi
hoic ho. N6 ciing c6 thé lay lan khi tiép xtc véi chat
dich tir cAc mun nudce thiy dau hoic zona. Viéc tiép xtc
V61 nudc bot cia ngudi bi bénh, chang han nhu ding
chung d6 an hoic thirc udng hozc hén nhau, ciing c¢6 thé
lam lay lan vi-rat.

Co thé c6 nhirng phan rng gi sau khi
tiém/chich cac loai vac-xin nay?

Nhitng phan @mg thuong gap c6 thé bao gdom bi dau, tay
do6 va sung & canh tay chd tiém/chich vic-xin. Ciing co
thé bi dau dau, sot va mét moi. Vét phat ban tréng gidng
nhu bénh thity dau nhung it ndt hon cé thé xuat hién
khoang 2 tuan sau khi tiém/chich véc-xin ngira bénh
thity dau. Vét phat ban nay thuong 1a mot vai mun nudéc
nhé & viing da gin noi tiém/chich vic-xin. D6i khi n6 c6
thé xuit hién tai cac bo phan khac cua co thé. Trong
trudng hop rat hiém khi xay ra, mot ngudi phat ban sau
khi dwoc chang ngira ¢ thé lay lan vi-rat tir vac-xin
ngtra bénh thay dau. Dé tranh lay lan vi-rat cho nguoi
khéc, hdy che vét phat ban cho dén khi mun nudc da kho
va dong vay.

Diéu quan trong la can & lai phong kham trong 15 phat
sau khi duoc tiém/chich bt ky vic-xin nao bai vi c6 mot
kha nang cuc ky hiém, chua dén 1 nguoi trong s6 mot
triéu nguoi bi mot phan ing di tung de doa dén tinh
mang goi la sb¢ phan vé. Phan tng nay c6 thé bao gdom
ndi mé day, kho tha, hodc sung hong, ludi hoac mai.

Néu phan tng nay Xay ra, chuyén gia cham séc stic khoe
cua ban di dugc chuan bi dé diéu tri no. Diéu trj khan
cap bao gdm viéc sir dung epinephrine (adrenaline) va
chuyén bang xe ctru thuong dén phong cap ciru gan nhat.
Néu cac triéu ching nay xuat hién sau khi ban da roi
phong kham, hay goi 9-1-1 hoac sb dién thoai khan cap
dia phuong.

Diéu quan trong la phai ludn béo céo tit ca céc phan ung
nghiém trong hozc bat ngd cho chuyén gia chim soc sirc
khoe cua ban.

C6 thé cho udng Acetaminophen (vi du Tylenol®)
ho&c ibuprofen (vi du Advil®) néu bi st hodc dau
nhirc. Khdong nén cho bat ctr ai dwdi 18 tudi ubng
ASA (vi du Aspirin®) vi rti ro bi Hoi Chirng Reye.

Dé biét thém thdng tin vé Hoi chiing Reye, hdy xem
HealthLinkBC File #84 Hoi ching Reye.

Ai khéng nén dworc tiém/chich vac-xin?
Vic-xin khong dugc khuyén nghi cho:

« Nhiing nguoi da ting c6 phan tmg de doa dén tinh
mang véi mot liéu vac-xin trude do hoac voi bat ky
thanh phan nao cua véc-xin bao gdm nim men (trong
vic-xin ngira bénh viém gan B va HPV), cao su (trong
mét sb vac-xin ngtra bénh viém gan B), neomycin va
gelatin (trong mot sé vac-xin ngira bénh thity dau)

« Motsd ngudi co he mién dich bi suy yeu do bénh tat
hoic diéu tri y khoa khéng nén nhan véc-xin ngira
bénh thiy dau

« Nhimng ngudi da dugc truyén méau hoic nhan cac san
pham mau khéc c6 thé can doi ti da 11 thang truéc
khi nhan vac-xin ngira bénh thuy dau, tdy thugc vao
san pham mau ma ho nhan dugc

« Nhiing nguoi bi bénh lao thé khoi phat chwa dwoc
diéu tri khéng nén chung ngtra bénh thuy dau

« Nhiing nguoi dang mang thai khong nén nhan vac-xin
ngua bénh thay dau hoac HPV

Khong can thiét phai tri hodn viéc chung ngira do bj cam
lanh hoic bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu ban c6 lo
ngai, hdy noi chuyén vai chuyén gia cham soc sirc khoe
cua ban.

Sw chap thuan cta Tré vi thanh nién Chin
chan

Cha me hoic ngudi giam ho va con céi ho duoc khuyén
nghi thao luan vé viéc chap thuan chang ngira. Tré em
dudi 19 tudi, nhitng ngudi co thé hiéu duoc nhitng loi
ich ciing nhu nhitng phan ng c6 thé xay ra déi vai moi
loai Vic-xin va nguy co cua viéc khong ching ngira, 6
thé déng y hoic tir chdi mot cach hop phap viéc ching
ngura. Dé biét thém thdng tin vé s ddng Y cua tré vi
thanh nién chin chén, hdy xem HealthLinkBC File #119
Dao luat Tré Tho, Su chap thuan cia Tré em Vi thanh
nién Chin chin va Chung Ngtra.

CHC

BC Centre for Disease Control
Provincial Health Services Authority
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Mubn biét thém cac chii dé clia HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoc
dén don vi y té cong cong tai dia phwong ban. pé c0 thong tin va 16i khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., hay truy cap
www.healthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). Boi v&i nguwdi khiém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat

cho hon 130 ngén ngiy khi cé yéu cau.
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