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 لطفلك تج��ة تطع�م أفضل 
A better immunization experience for your child 

ي يتلقاها طفلك بعض الانزعاج أو الألم.   قد �سبب التطع�مات اليت
قد يؤدي ذلك إ� القلق والتوتر لك ولطفلك. �مكنك الحصول ع�  

تج��ة تطع�م أ��� إ�جاب�ة من خلال تهيئة طفلك وتهدئته أثناء  
 الموعد. 

ي تهيئة طف�ي قبل الموعد؟
 ك�ف �مكنئف

 جميع الأعمار 

ا مشاعر من يرعونهم. حافظ ع� هدوئك أثناء   �درك الأطفال ج�د�
ا   الموعد وعند التحدث مع طفلك عن التطع�م. استخدم نهج�

ا.  ا وداعم�  واقع��

 الأطفال الدارجون والأطفال الصغار

ي سن ما قبل  
ف والأطفال �ف �شكل عام، عل�ك إخبار الأطفال الدارجني

ن عن تطع�ماتهم قبل   المدرسة الذين ت��د أعمارهم عن سنتني
ة.  ف ة وج�ي  الموعد بف�ت

ي سن المدرسة 
 الأطفال �ف

ي سن  
ي لمعظم الأطفال �ض

يوم واحد من التحض�ي المسبق �ك�ض
ا إ� م��د من الوقت، وذلك   المدرسة. قد �حتاج الأطفال الأ��ب سن�

 بحسب ك�ف�ة تعاملهم مع الوضع. 

 عند مناقشة الموعد مع طفلك: 

:  افعل  بما ��ي

ة لط�فة  •  حافظ ع� هدوئك وتحدث بن�ب

أجب عن الأسئلة بصدق واستخدم كلمات تقلل من القلق. ع�   •
سب�ل المثال، "قد �شعر بالضغط أو الع� أو الوخز". لا  

 �ستخدم كلمات مثل "ألم، ج�ح، أو لسعة". 

�مكنك أن تقول: "أنت بحاجة إ� اللقاح لتب�ت بصحة ج�دة.   •
ي ذراعك بواسطة إبرة. ستشعر بوخزة  

سيتم وضع اللقاح �ض
 ��عة". 

 :  تجنب ما ��ي

لا �ستخدم كلمات تركز انتباههم ع� الإبرة، مثل "سينت�ي الأمر   •
 ."  وستكون بخ�ي

�
 ق��با

 لا تقدم تطمينات زائفة، مثل "لن يؤلمك ذلك".  •

ا لأنك مضطر إ�  • لا تعتذر. ع� سب�ل المثال، "أنا آسف حق�
 المرور بهذا". 

 يُنصح باستخدام ال���مات واللصقات المخدرة. 

تعمل منتجات التخدير ع� تخف�ف الشعور بالألم عن ط��ق  
اؤها من معظم   ي الجلد. �مكنك �ش

حجب مستقبلات الألم �ف
الص�دل�ات بدون وصفة طب�ة. �جب وضع هذە المنتجات قبل  

موعد طفلك. للحصول ع� م��د من المعلومات حول استخدام  
  HealthLinkBCملف ال���مات واللصقات المخدرة، تفضل ب��ارة  

 .  ال���مات واللصقات مخدرة للتطع�مات - 50hرقم  

ي تهدئة طف�ي أثناء الموعد؟
 ك�ف �مكنئف

 جميع الأعمار 

ي   الاحتضان المهدئ:  •
احتضن طفلك الرضيع أو الصغ�ي بحزم �ض
ض   ي الأطفال هادئني

ي وضع�ة الجلوس. هذا يُب�ت
حضنك وأنت �ض

أثناء تلقيهم التطع�م و�ساعدهم ع� الشعور بالهدوء والأمان. 
اطلب من مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لأ�تك أمثلة ع�  

 ك�ف�ة احتضان طفلك 

ها من الألعاب   الإلهاء:  • استخدم الفقاعات أو دولاب الهواء أو غ�ي
ة قبل وأثناء تلق�ه التطع�م. تحدث   لتشت�ت انتباە طفلك مبا�ث
ء يث�ي اهتمامهم، أو اطلب منهم   ي

ا عن �ث مع الأطفال الأ��ب سن�
، أو لعب لعبة ف�ديو.   قراءة كتاب، أو الاستماع إ� الموس��ت

 الرضّع  

ضع:   • ُ�مكن إرضاع الطفل قبل وأثناء و�عد تلق�ه  الأطفال الرُّ
ا ع�   التطع�مات. فذلك ي��حه و�له�ه. �حتوي حل�ب الأم أ�ض�
 مواد مهدئة طب�ع�ة. هذا لن �جعل طفلك ي��ط الرضاعة بالألم 

•  : إذا كان عمر  الأطفال الذين يتغذون ع� الحل�ب الصنا�ي
ة   24طفلك   ا أو أقل، �مكنك إعطاؤە محلول السكروز مبا�ش شهر�

قبل التطع�مات. سيؤدي ذلك إ� إطلاق مواد ك�م�ائ�ة طب�ع�ة  
ي  

ي دماغه. �مكنك تحض�ي محلول السكروز �ض
مسكنة للألم �ض

ل و�حضارە إ� موعد طفلك. تو�ي وزارة الصحة ال�ند�ة   ضض الم�
 للرضع.  بتعق�م جميع الم�اە المقدمة

 لتحض�ي محلول السكروز: 

 كامً� لمدة   .1
�
ضع ماء الصنبور البارد ع� النار حىت �غ�ي غل�انا

ن ع� الأقل   دق�قتني

ي   .2
ة من السكر �ف )   10أذِب ملعقة صغ�ي ن تني ن صغ�ي مل (ملعقتني

ي وعاء معقم قابل للإغلاق ب�حكام
 من الماء المغ�ي �ف

https://www.healthlinkbc.ca/node/11430
https://www.healthlinkbc.ca/node/11430


ي  files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل ب��ارة  HealthLinkBCلم��د من مواضيع 
أو وحدة الصحة العامة المحل�ة �ف

ي مقاطعة ب��تش كولومب�ا تفضّل ب��ارة 
أو  www.HealthLinkBC.caمنطقتك. للحصول ع� المشورة والمعلومات الصح�ة حول الحالات غ�ي الطارئة �ض

). للصمّ وضعاف السمع، ير�ب الاتصال بالرقم  8- 1-1اتصل بالرقم 
�
جمة بأ��� من 7- 1-1(مجانا  لغة عند الطلب.  130. تتوفر خدمة ال�ت

ي الثلاجة حىت موعد طفلك. �جب   .3
احتفظ بمحلول السكروز �ف
 ساعة   24استخدام المحلول خلال 

ي الموعد المحدد، أعط طفلك 
مل من المحلول، باستخدام    2�ف

دق�قة من التطع�م. تخلص من   2-1كوب أو ملعقة أو محقنة، قبل  
ل لتهدئة الأطفال   ف ي الم�ف

الجزء غ�ي المستخدم. لا �ستخدم السكر �ف
 . ن ن أو البا�ني عجني نن  الم�

وس الروتا، فلا �لزمك تحض�ي   إذا كان طفلك سيتل�ت لقاح ف�ي
وس الروتا، الذي ُ�ع� عن ط��ق   محلول السكروز. �حتوي لقاح ف�ي

ي محلول السكروز.  
الفم، ع� كم�ة مماثلة من السكروز الموجودة �ف

وس الروتا �مكن أن �قلل من الألم   أظهرت الدراسات أن لقاح ف�ي
 الناتج عن حقن اللقاح. 

 سنوات فما فوق   3الأطفال بعمر  

: اجعل طفلك يركز ع� إخراج الزف�ي أثناء حقن  التنفس العميق •
اللقاح. التنفس العميق �شتت الانتباە و�ساعد الجسم ع�  

خاء. اطلب من طفلك أن:   الاس�ت

o  ينفخ فقاعات 

o  ئ شمعة وهم�ة  �ط�ف

o  ي طاحونة هوائ�ة أو بوق حفلات
 ينفخ �ف

ي تعل�م طفلك مهارات 
�مكن أن �ساعد استخدام هذە الأسال�ب �ف
 التعامل مع المواقف المخ�فة أو الصعبة. 

 لم��د من المعلومات 

 للم��د من المعلومات حول تطع�م الأطفال، ير�� ز�ارة: 

: جهاز المناعة واللقاحات لدى  50aرقم   HealthLinkBCملف  •
 رض�عك

 فوائد تطع�م طفلك 50bرقم   HealthLinkBCملف  •

 لقاحات مرحلة الطفولة آمنة  50cرقم   HealthLinkBCملف  •

لقاحات مرحلة الطفولة: ما �ي    50dرقم   HealthLinkBCملف  •
محت��ات اللقاحات ولماذا؟ 
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