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 ما ھي مكونات اللقاحات ولماذا؟  لقاحات مرحلة الطفولة:
Childhood vaccines: What is in vaccines and why 

 
ا أ���   ي كندا أرواح�

ا الماض�ة، أنقذ التطع�م �ض ض عام� خلال الخمسني
 من أي إجراء آخر. 

 ما ھي مكونات لقاحات الأطفال؟ 
ي الوقا�ة من  

تُصنع اللقاحات بمكونات تجعلها آمنة وفعالة �ف
الأمراض. �ساعد اللقاحات جهاز المناعة لدى طفلك ع� بناء  

�ا).   وسات والبكت�ي الحما�ة ضد الجراث�م المسببة للأمراض (الف�ي
تحتوي اللقاحات ع� جراث�م ميتة أو ضع�فة أو أجزاء من  

ض اللقاحات الأحدث  الجراث�م �س� المستضدات. تحتوي بع 
ع� تعل�مات �ستخدمها الجسم لصنع المستضدات. عندما  

ا مضادة   ا، يُنتج جهازە المنا�ي أجسام� يتل�ت طفلك لقاح�
للمستضدات. ستح�ي هذە الأجسام المضادة طفلك من  

 الجرثومة إذا تعرض لها. 

 ما ھي بعض المكونات الأخرى في اللقاحات؟ 
ن   �حتوي عد�د من اللقاحات ع� مكونات تعمل ع� تحسني

الاستجابة المناع�ة للقاح. وتحافظ المكونات الأخرى ع�  
�ا والفط��ات.    استقرار اللقاحات وتمنع تلوثها بالبكت�ي

تحافظ مكونات مثل أملاح الألومنيوم والمضادات الحي��ة  
ي ع� سلامة اللقاحات وفعاليتها. لم ت��ط  

والفورمالديها�د �ف
الدراسات هذە المكونات بالأمراض أو العلل. ف�ما ��ي بعض  

 مكونات اللقاحات: 
تحتوي بعض اللقاحات ع� كم�ات   المضادات الحي��ة:  •

ة من المضادات الحي��ة. ُ�ستخدم المضادات الحي��ة   صغ�ي
ي أثناء إنتاج اللقاحات  لمنع التلوث البكت�ي

ي اللقاحات   أملاح الألومنيوم:  •
ُ�ستخدم أملاح الألومنيوم �ف

منذ سنوات عد�دة. ف�ي تُحسّن استجابة الجهاز المنا�ي  
 للقاح، مما �منح طفلك حما�ة أفضل من الأمراض. 

ο   ي البيئة. يوجد
يتعرض الأطفال �شكل طب��ي للألمنيوم �ض

ي  
ي الهواء والغذاء والماء. وهو موجود حىت �ف

الألومنيوم �ف
ي  

. كم�ة الألومنيوم �ف حل�ب الأم وحل�ب الأطفال الصنا�ي
اللقاح مماثلة لما قد �حصل عل�ه الطفل من حل�ب  

ا   الأطفال الصنا�ي يوم��
تُصنع بعض اللقاحات من الجراث�م أو   الفورمالديها�د:  •

ي �جب قتلها أو إضعافها أو تعط�لها لمنع المرض.   السموم اليت
ُ�ستخدَم الفورمالديها�د للق�ام بذلك ثم تتم إزالته. ولن ت�ض  

ي اللقاح
 طفلك أي كم�ة ضئ�لة متبق�ة �ض

ي الحفاظ ع�   المكونات الأخرى:  •
�ساهم المكونات الأخرى �ف

استقرار اللقاحات وسلامتها أثناء الإنتاج والشحن والتخ��ن.  
ومن الأمثلة ع� ذلك السك��ات والأحماض الأمين�ة والأملاح  

 . ن ن والج�لاتني وتينات، مثل الألبومني  وال�ب

 ھل تحتوي لقاحات مرحلة الطفولة على مادة الثیمیروسال؟ 
ي ب��تش كولومب�ا،  

تحتوي  لم تعد اللقاحات الروتين�ة للأطفال �ف
وسال منذ عام  ع�  ، باستثناء بعض لقاحات  2001الث�م�ي

وسال مادة حافظة تحتوي ع� إيث�ل الزئبق.   الإنفلونزا. الث�م�ي
ي بعض لقاحات الإنفلونزا لمنع نمو  

ة �ض و�وجد بكم�ات صغ�ي
�ا أو   ي لقاح ملوث بالبكت�ي

�ا والفط��ات. قد يؤدي تل�ت البكت�ي
 الفط��ات إ� إصابة الشخص بالمرض. 

ي  
وسال الموجودة �ف أظهر عد�د من الدراسات أن مادة الث�م�ي

 اللقاحات لا ت�ض بالأطفال. 

 ھل تحتوي اللقاحات على خلایا بشریة أو حیوانیة؟ 
�ة أو حيوان�ة. لا ُ�ستخدم   لا، اللقاحات لا تحتوي ع� خلا�ا ��ش
ي المراحل المبكرة من إنتاج اللقاح. لا �ستطيع  

هذە الخلا�ا إلا �ف
ي الخلا�ا  

وسات اللازمة لصنع بعض اللقاحات أن تنمو إلا �ض الف�ي
�ة أو الحيوان�ة.    الب�ش

وس، ُ�فصل عن الخلا�ا وُ�ستخدم لصنع   بعد أن تتم تنم�ة الف�ي
 . ي

ي اللقاح النهائئ
 اللقاح. لا توجد خلا�ا �ف

 لماذا تحتوي بعض اللقاحات على بروتین البیض؟ 
ي خلا�ا  

ي الب�ض أو �ض
وسات تُزرع �ض تُصنع بعض اللقاحات من ف�ي

مأخوذة من الب�ض. قد تحتوي هذە اللقاحات ع� كم�ات  
ض الب�ض نت�جة لعمل�ة التصنيع.   ة من بروتني  صغ�ي

 : ض الب�ض ما ��ي ي قد تحتوي ع� بروتني  من أمثلة اللقاحات الىت
 ) MMR( لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمان�ة •
لقاح الحصبة والنكاف والحصبة الألمان�ة وجدري الماء   •

)MMRV(  
 الإنفلونزا    •

 هذە اللقاحات آمنة للأطفال الذين �عانون من حساس�ة الب�ض. 



 أو وحدة  www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files تفضل ب��ارة HealthLinkBCلم��د من مواضيع 
ي ب��تش كولومب�ا تفضّل  الصحة ا 

ي منطقتك. للحصول ع� المشورة ومعلومات صح�ة حول الحالات غ�ي الطارئة �ض
لعامة المحل�ة �ض

). للصمّ وضعاف السمع، ير�ب الاتصال بالرقم 1-1- 7. تتوفر خدمة  www.HealthLinkBC.caب��ارة 
�
 أو اتصل بالرقم 1-1- 8 (مجانا

جمة بأ��� من  لغة عند الطلب.  130ال�ت  

 لمزید من المعلومات
ي مرحلة الطفولة، تفضل  

لم��د من المعلومات حول التطع�م �ض
 ب��ارة: 

: جهاز المناعة واللقاحات  50aرقم  HealthLinkBCملف  •
 لدى طفلك 

 فوائد تطع�م طفلك  50bرقم  HealthLinkBCملف  •
: لقاحات مرحلة الطفولة  50cرقم  HealthLinkBCملف  •

  آمنة
تج��ة تطع�م أفضل   50eرقم  HealthLinkBCملف  •

 لطفلك 

 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11626
https://www.healthlinkbc.ca/node/11626
https://www.healthlinkbc.ca/node/11627
https://www.healthlinkbc.ca/node/11628
https://www.healthlinkbc.ca/node/11628
https://www.healthlinkbc.ca/node/11630
https://www.healthlinkbc.ca/node/11630
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