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Child immunization series – June 2026 

 آمنة  الطفولةلقاحات مرحلة 
Childhood vaccines are safe 

 
ق مما تعرفه. 

َّ
أجب بنعم أو لا ع� الجمل التال�ة المتعلقة   تحق

 �سلامة اللقاحات: 

  أعلم أن اللقاحات آمنة ع� طف�ي 

   ٌي الوقت نفسه أمر
أعرف أن إعطاء طف�ي أ��� من لقاح واحد �ف

 آمن 

  أعلم أن كل دفعة من اللقاح تخضع للاختبار لضمان سلامتها 

   أعلم أن اللقاحات لا �سبب التوحد أو التصلب المتعدد
ب الل���ي المتعدّد) أو داء السكري أو غ�ي ذلك من  

�
(التصل

 الأمراض

  أعلم أن اللقاحات تخضع للمراقبة لتَحَرّي آثارها الجانب�ة 

إذا كانت إجابتك "لا" ع� أي مما سبق، تابع القراءة لمعرفة  
 الم��د. 

؟   هل اللقاحات آمنة ع� طف�ي

نعم، اللقاحات آمنة ع� طفلك. تُصنع اللقاحات من جراث�م  
وسات)، أو أجزاء من الجراث�م، مثل   �ا أو ف�ي ضع�فة أو ميتة (بكت�ي

وتينات و/أو السك��ات المتعددة (السك��ات المعقدة). تحتوي   ال�ب
بعض اللقاحات ع� تعل�مات �ستخدمها جسم طفلك لإنتاج  

لقاحات جهاز المناعة لدى  بروتينات من الجراث�م. �ساعد ال 
طفلك ع� بناء الحما�ة ضد الجراث�م الضارة دون الإصابة  

 بالمرض. 

ي الحفاظ ع� صحة طفلك مثلها مثل الطعام  
�ساعد اللقاحات �ف

الص�ي والماء النظ�ف. هذە اللقاحات مُعتمدة من قِبل وزارة  
ي كندا.  

 الصحة �ف

 هل تخضع اللقاحات للاختبار؟

نعم. قد �ستغرق صنع لقاح جد�د آمن وفعال لطفلك سنوات  
ا من الاختبارات قبل أن   عد�دة. �جب أن تجتاز اللقاحات عد�د�

ي كندا. قبل إعطاء لقاح جد�د لعموم  
تعتمدها وزارة الصحة �ف

السكان، �مر بمراحل متعددة من التجارب ال����ة لضمان أن  

ي أع� معاي�ي السلامة والفعال�ة. إذا كان هناك  
اللقاح �ستو�ف

ي أن يتلقوا اللقاح �سبب مخاوف تتعلق  
أشخاص لا ينب�ف

بالسلامة، فإن وزارة الصحة ال�ند�ة �ش�ي إ� ذلك عند اعتمادها  
 للقاح. 

 هل تتم مراقبة سلامة اللقاحات؟ 

نعم. بعد اعتماد استخدام اللقاح، تجري مراقبة سلامته �شكل  
مستمر. يتم اختبار كل دفعة أو "مجموعة" من اللقاح واعتمادها  
من قبل وزارة الصحة ال�ند�ة قبل أن تصبح صالحة للاستخدام. 

يتم الإبلاغ عن الأحداث الضارة/الآثار العكس�ة (الآثار الجانب�ة  
ي تحدث عقب  ي كل مقاطعة  المحتملة) اليت

التطع�م ومراجعتها �ف
ي كندا. كما تتم مراجعة هذە التقار�ر من قبل وزارة الصحة  

و�قل�م �ف
ال�ند�ة ومنظمة الصحة العالم�ة. يتم تحل�ل معدلات هذە  

الأحداث الضارة/الآثار العكس�ة، و�خضع كل حدث خطر إ�  
 المراجعة بالتفص�ل. 

ا من الإصابة بالمرض؟
�
ي التطع�م أ��� أمان

 هل تل�ت

ي   نعم. مخاطر الإصابة بالمرض أعظم بكث�ي من مخاطر أثر جانيب
ي جميع أنحاء العالم سلامة  

للقاح. �أخذ مسؤولو الصحة �ف
اللقاحات ع� محمل الجد. ولهذا السبب ُ�طلب من كل والد(ة)  

ي حال حدوث أي  
الاتصال بمقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لأ�ته �ف

 عة بعد تطع�م طفله. آثار جانب�ة غ�ي عاد�ة أو غ�ي متوق

ي المليون، لحدوث  
هناك احتمال نادر للغا�ة، أقل من واحد �ف

ي اللقاح. إذا حدث ذلك،  
تفاعل تحس�ي مهدد للح�اة بعد تل�ت

ي اللقاح. لهذا  
ي غضون دقائق من تل�ت

فمن المرجّح أن �حدث �ض
ي الع�ادة أو مكتب مقدم الرعا�ة  

السبب ُ�طلب منك البقاء �ف
إذا حدث هذا  دق�قة بعد تطع�م طفلك.   15الصح�ة لمدة 

التفاعل، فإن مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لأ�تك مستعد  
 لعلاجه.  

ي الوقت نفسه أمر  
هل إعطاء طف�ي أ��� من لقاح واحد �ف

 آمن؟

ي دفعة واحدة، فإن  
نعم. حىت عندما يتل�ت طفلك عدة لقاحات �ف

ف فقط.   معظم الآثار الجانب�ة ستكون خف�فة وستدوم ليوم أو اثنني
ي درجة الحرارة أو  

ا �ف ا طف�ف� قد �شمل الآثار الجانب�ة الشائعة ارتفاع�
ي موضع الحقن. 

ا �ض  ألم�

ي كندا �شكل آمن كل عام. الآثار  
ف الأطفال �ف يتم تطع�م ملايني

ا.  ة من اللقاحات نادرة جد�  الجانب�ة الخط�ي

 حافظ ع� سلامة طفلك. 

ي وقتها. 
 أعطِه جميع اللقاحات �ف

ي طفلك من العد�د من  
ي موعدها ��ت

إن أخذ جميع اللقاحات �ف
 الأمراض طوال ح�اته. 



أو وحدة الصحة العامة  files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفضل ب��ارة  HealthLinkBCلم��د من مواضيع 
ي مقاطعة ب��تش كولومب�ا تفضّل ب��ارة  

ي منطقتك. للحصول ع� المشورة والمعلومات الصح�ة حول الحالات غ�ي الطارئة �ض
المحل�ة �ض

www.HealthLinkBC.ca  للصم وضعاف السمع، ير�� الاتصال ع� الرقم  8-1- 1أو اتصل بالرقم .(
�
جمة بأ��� من 7-1-1(مجانا   130. تتوفر خدمة ال�ت

 لغة عند الطلب. 

ة؟ 
�
 هل �سبب اللقاحات المرض أو العل

لا. تُظهر أفضل الأدلة العلم�ة أن اللقاحات لا �سبب التوحد أو  
ب الل���ي المتعدّد) أو داء السكري أو  

�
التصلب المتعدد (التصل

ئ (  )، أو غ�ي ذلك من الأمراض. SIDSمتلازمة موت الرضع المفا��

؟
�
ي جعل اللقاحات أ��� أمانا

 ك�ف ساهم العلم �ف

ف ط��قة صنع اللقاحات.   ي تحسني
لقد ساهم التقدم العل�ي �ف

ي تحفز   تحتوي اللقاحات الأحدث ع� عدد أقل من المواد الىت
. أفضل مثال ع�   فقط الجزء اللازم حمايته من الجهاز المنا�ي

). كان لقاح "الخل�ة   هذا التغي�ي هو لقاح الشاهوق (السعال الد��ي
  3000�حتوي ع� حوا�ي  1997ال�املة" المستخدم قبل عام 

�ا السعال الد��ي ال�املة. تحتوي   ن وعد�د السكار�د من بكت�ي بروتني
ي كندا اليوم ع� 

بروتينات فقط   5إ�   3اللقاحات المستخدمة �ف
ا جانب�ة أقل من لقاح "الخل�ة ال�املة" السابق.    و�سبب آثار�

 لم��د من المعلومات 

ي مرحلة الطفولة، تفضل  
لم��د من المعلومات حول التطع�م �ض

 ب��ارة: 

: جهاز المناعة واللقاحات  50aرقم   HealthLinkBCملف  •
  لدى طفلك

 فوائد تطع�م طفلك   50bرقم   HealthLinkBCملف  •

لقاحات مرحلة الطفولة: ما    50dرقم  HealthLinkBCملف  •
 �ي محت��ات اللقاحات ولماذا؟ 

تج��ة تطع�م أفضل لطفلك  50eرقم  HealthLinkBCملف  •
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