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ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ ਐਸਬੈਸਟਸ 

Asbestos in drinking water  

ਐਸਬੈਸਟਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਪੱਥਰਾਂ ਦੇ ਵ ੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਲਣ  ਾਲੇ ਖਵਣਜ ਰੇਵਿਆਂ ਦੇ 
ਸਿੂਹ ਨੂੂੰ  ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਹਾਵਕਆਂ ਲਈ, ਐਸਬੈਸਟਸ 

ਦੀ  ਰਤੋਂ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਿਾਰਤਾਂ ਵ ੱਚ ਇੱਕ ਵਨਰਿਾਣ ਸਿੱਗਰੀ 
 ਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਵ ੱਚ 1940 ਤੋਂ 1960 ਦੇ ਦਹਾਵਕਆਂ ਤੱਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਦੀਆਂ ਪਾਈਪਾਂ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ  ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪਾਈਪਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
1970 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਤੋਂ  ੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ 

ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਵ ੱਚ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਸਸਟਿਾਂ ਵ ੱਚ ਕੁਝ ਪਾਈਪਾਂ 
ਰਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਜ ੇਂ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪਾਈਪਾਂ ਆਪਣੀ ਉਿਰ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੱਕ 

ਪਹੁੂੰਚਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਸਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਸਾਹਿਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵ ਕਲਪਕ ਪਾਈਪਾਂ ਨਾਲ ਬਦਵਲਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਹ ਾ ਵ ੱਚ ਛੱਡੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਰੇਵਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ 
ਅਦਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਖਰਾਬ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਪਾਈਪਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸੂੰਭਾਲਦੇ ਸਿੇਂ ਹਿੇਸਾ ਸਾ ਧਾਨੀ  ਰਤੋ। ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤ 

ਹੈਂਡਵਲੂੰ ਗ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 

www.worksafebc.com/en/resources/health -

safety/books -guides/safe -work -practices -for -

handling -asbestos?lang =en  'ਤੇ  ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ-
ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭਾਲਣ ਲਈ ਕੂੰਿ ਦੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਅਵਭਆਸ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਮੇਰੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਕਵੇਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਐਸਬੈਸਟਸ ਿਾਈਵਨੂੰ ਗ ਟੇਵਲੂੰ ਗਜ਼ ਦੇ  ਹਾਅ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਰਵਹੂੰਦ-

ਖੂੂੰਹਦ ਦੇ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਨਪਟਾਰੇ ਜਾਂ ਐਸਬੈਸਟਸ 

 ਾਲੀ ਬੈਡਰਕ ਨਾਲ ਸਰੋਤ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਦੁਆਰਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ 
ਵ ੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਰੀ ਕਵਿਊਵਨਟੀ  ਾਟਰ ਟਰੀਟਿੈਂਟ 

ਪਰਵਕਵਰਆ ਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦ ੇਵਸਸਟਿ 

ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਹਟਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪਾਈਪਾਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੁਝ 

ਰੇਿੇ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਵਡਸਟਰੀਵਬਊਿਨ ਵਸਸਟਿ ਵ ੱਚ ਛੱਡੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਵਨਗਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ) ਜਾਂ ਹ ਾ ਵ ੱਚ ਿੌਜੂਦ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੂੂੰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਂਹੀ 
ਅੂੰਦਰ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਮੈਂਟ ਪਾਈਪਾਂ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ 
ਮੇਰੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਖਤਰਾ ਹੈ?  

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ  ਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਿਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਕੋਈ ਇਕਸਾਰ, ਪੱਕੇ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹਨ ਵਕ ਪਾਣੀ ਰਾਹੀਂ 
ਐਸਬੈਸਟਸ ਦਾ ਸੇ ਨ ਿਨੁੱ ਖੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। ਇਸ 

ਕਾਰਨ, ਐਸਬੈਸਟੋਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪਾਈਪਾਂ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨੂੂੰ  ਵਸਹਤ ਲਈ 

ਿਹੱਤ ਪੂਰਨ ਖਤਰਾ ਨਹੀਂ ਿੂੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਹ  ੀ ਸੂੰਭ  ਹੈ ਵਕ ਸਾ ਰ ਜਾਂ ਵਹਊਵਿਡੀਫਾਇਰ ਤੋਂ ਪਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਬੂੂੰਦਾਂ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਰੇਿੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਕਸਿ 

ਦੀਆਂ ਬੂੂੰਦਾਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਨੂੂੰ  ਵਸਹਤ ਲਈ ਿਹੱਤ ਪੂਰਨ ਖਤਰਾ ਨਹੀਂ 
ਿੂੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੂੰਦਰ ਲੈਣਾ ਇਿੱ ਕ ਵਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ 
ਵਚੂੰਤਾ ਵਕਉਂ ਹੈ ਪਰ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ? 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਵਧਐਨਾਂ ਤੋਂ ਿਜ਼ਬੂਤ ਸਬੂਤ ਵਿਲੇ ਹਨ ਵਕ ਐਸਬੈਸਟਸ 

ਦੇ ਰੇਵਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਹ ਨਾਲ ਅੂੰਦਰ ਵਖੱਚਣ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਫੇਫਵਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਵਬਿਾਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੂੰਦਰ ਲੈਣ ਦੇ ਵਸਹਤ ਖਤਵਰਆਂ ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC ਫਾਈਲ #32 ਐਸਬੈਸਟਸ: ਿੈਨੂੂੰ  
ਕਦੋਂ ਵਫਕਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ  ਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਿਨ ਨੇ ਵਪਛਲੇ 

ਦਹਾਕੇ ਵ ੱਚ ਕਈ  ਾਰ ਿੌਜੂਦਾ ਸਬੂਤਾਂ ਦੀ ਸੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਿੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸਵਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਿ ਰੱਵਖਆ ਹੈ ਵਕ 

https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/safe-work-practices-for-handling-asbestos?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/safe-work-practices-for-handling-asbestos?lang=en
https://www.worksafebc.com/en/resources/health-safety/books-guides/safe-work-practices-for-handling-asbestos?lang=en
https://www.healthlinkbc.ca/node/11590
https://www.healthlinkbc.ca/node/11590


 

ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੂੰ ਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਵ ਵਿਆਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health -library/healthlinkbc -files  'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਨਕ ਵਸਹਤ ਯੂਵਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਵ ੱਚ ਗੈਰ-ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca  'ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬਵਹਰੇ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਿਕਤੀ ਦੇ ਵ ਕਾਰ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ, ਲਈ 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 
130 ਤੋਂ  ੱਧ ਭਾਿਾ ਾਂ ਵ ੱਚ ਅਨੁ ਾਦ ਸੇ ਾ ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  

ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦਾ ਸੇ ਨ ਵਸਹਤ ਲਈ ਖਤਰਾ 
ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਰੇਵਸਆਂ  ਾਲਾ 
ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰੇਵਸਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵ ੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢ 

ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਲ ਰਾਹੀਂ। 

ਕੀ ਬੀ.ਸੀ. ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ 
ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਬੀ.ਸੀ. ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਨੂੂੰ  ਿਾਪਣ ਦੇ ਵਿਆਰ  ਜੋਂ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕਨੇਡੀਅਨ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਲਈ 

ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸਾਂ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੇਂ 'ਤੇ, ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਨੇ 

ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ 

ਿੈਕਸੀਿਿ ਐਕਸੇਪਟੇਬਲ ਕਨਸਨਟਰੇਿਨ (MAC) ਵਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਬੀਸੀ ਦਾ ਵਸਹਤ ਿੂੰਤਰਾਲਾ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਸਵਥਤੀ ਬਦਲਣ 

ਜਾਂ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਸਾਿਹਣੇ ਆ ਰਹੇ 

ਸਬੂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਵਚਤ ਰਵਹਣ ਲਈ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ 

ਫਾਰ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ ਨਾਲ ਕੂੰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਐਸਬੈਸਟਸ 

ਵਨਗਲਣ ਦ ੇਸੂੰਭਾ ੀ ਵਸਹਤ ਪਰਭਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਨ ੇਂ ਸਬੂਤਾਂ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ 

ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੈਲਥ 

ਕੈਨੇਡਾ – ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ 

www.canada.ca/en/health -

canada/services/publications/healthy -

living/asbestos -drinking -water -infographic -

2021.html  'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜੇਸ਼ਨ 

ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸਾਂ ਦੇ ਵ ਕਾਸ 

ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  ਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜ਼ੇਿਨ - ਪੀਣ  ਾਲੇ 

ਪਾਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ 

www.who.int/publications/i/item/WHO -HEP -ECH -

WSH -2021.4  'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਸਥਾਨਕ ਵਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤਾ ਬਾਰੇ ਵਚੂੰਤਾ ਾਂ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਏਨ ਾਏਰਨਿੈਂਟਲ 

ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

• ਫਸਟ ਨੇਸਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ 604-693-6500 ਜਾਂ ਟੋਲ-ਫਰੀ 
1-866-913-0033  

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ 604-587-4600  

• ਇੂੰਨਟੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ 250 -862-4200  

• ਆਈਲੈਂਡ ਹੈਲਥ 250-370-8699  

• ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਲਥ 250-565-2649  

•  ੈਨਕੂ ਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ 604-736-2033  

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/asbestos-drinking-water-infographic-2021.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/asbestos-drinking-water-infographic-2021.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/asbestos-drinking-water-infographic-2021.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/asbestos-drinking-water-infographic-2021.html
http://www.who.int/publications/i/item/WHO-HEP-ECH-WSH-2021.4।
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