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ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ 
Asbestos in drinking water 

ਐਸਬੈਸਟਸ ਕੀ ਹੈ? 

ਪੱਥਰ ਾਂ ਦੇ ਵ ੱਚ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਿਲਣ   ਲੇ ਖਵਣਜ ਰੇਵਿਆਾਂ 
ਦੇ ਸਿੂਹ ਨੂੂੰ  ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਕਹ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਦਹ ਵਕਆਾਂ ਤੋਂ, 
ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਘਰ ਾਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਇਿ ਰਤ ਾਂ ਵ ੱਚ ਇੱਕ 
ਵਨਰਿ ਣ ਸਿੱਗਰੀ  ਜੋਂ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਸੀ।  

ਕੈਨੇਡ  ਵ ੱਚ 1940 ਤੋਂ 1960 ਦੇ ਦਹ ਵਕਆਾਂ ਤੱਕ ਐਸਬੈਸਟਸ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਆਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਦੀਆਾਂ ਪ ਈਪ ਾਂ 
ਬਣ ਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਸੀ। ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪ ਈਪ ਾਂ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ 1970 ਦੇ ਦਹ ਕੇ ਤੋਂ  ਡੇੱ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੱਤੀ 
ਗਈ ਹ,ੈ ਪਰ ਕੈਨੇਡ  ਭਰ ਵ ੱਚ ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਦੇ ਵਸਸਟਿ ਾਂ 
ਵ ੱਚ ਕੁਝ ਪ ਈਪ ਾਂ ਰਵਹੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਵਜ ੇਂ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪ ਈਪ ਾਂ ਆਪਣੀ ਉਿਰ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੱਕ 
ਪਹੁੂੰਚਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜ ਾਂ ਉਸ ਰੀ ਦੌਰ ਨ ਸ ਹਿਣੇ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ 
ਹਨ, ਉਹਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵ ਕਲਪਕ ਪ ਈਪ ਾਂ ਨ ਲ 
ਬਦਵਲਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ।  

ਹ   ਵ ੱਚ ਛੱਡੇ ਜ ਣ   ਲੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਸ ਹ ਰ ਹੀ ਾਂ ਅਦਰ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਖਰ ਬ ਹੋ 
ਰਹੀਆਾਂ ਪ ਈਪ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਦੇ ਸਿੇਂ ਹਿੇਿ  ਸ  ਧ ਨੀ  ਰਤੋ। 
ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੈਂਡਵਲੂੰਗ ਬ ਰ ੇ ਧੇਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ 
ਲਈ, 
www.worksafebc.com/en/resources/health-
safety/books-guides/safe-work-practices-
for-handling-asbestos?lang =en 'ਤ ੇ
 ਰਕਸੇਫਬੀਸੀ–ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਭ ਲਣ ਲਈ ਕੂੰਿ ਦੇ 
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਅਵਭਆਸ ਦੇਖੋ। 

ਮੇਰੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਕਵੇਂ ਆ 
ਸਕਦਾ ਹ?ੈ  

ਐਸਬੈਸਟਸ ਿ ਈਵਨੂੰ ਗ ਟੇਵਲੂੰਗਜ਼ ਦੇ  ਹ ਅ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ 
ਰਵਹੂੰਦ-ਖੂੂੰਹਦ ਦੇ ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨ ਲ ਵਨਪਟ ਰੇ ਜ ਾਂ 
ਐਸਬੈਸਟਸ-ਬੀਅਵਰੂੰਗ ਬੈਡਰਕ ਨ ਲ ਸਰੋਤ ਪ ਣੀ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ 
ਦਆੁਰ  ਪ ਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਾਂ ਵ ੱਚ ਜ  ਸਕਦ  ਹੈ। ਵਿਆਰੀ 
ਕਵਿਊਵਨਟੀ   ਟਰ ਟਰੀਟਿੈਂਟ ਪਰਵਕਵਰਆ  ਾਂ ਕੁਦਰਤੀ 
ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਹਟ  ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਦੇ 
ਵਸਸਟਿ ਦੀਆਾਂ ਪ ਈਪ ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੂੰਚਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲ ਾਂ ਪ ਣੀ ਦੇ 
ਸਰੋਤ ਾਂ ਵ ੱਚ ਦ ਖਲ ਹਇੋਆ ਹ।ੈ  

ਜਦੋਂ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪ ਈਪ ਾਂ ਖ਼ਰ ਬ ਹ ੋਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ 
ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਕੁਝ ਰੇਿੇ ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਦੇ 
ਵਡਸਟਰੀਵਬਊਿਨ ਵਸਸਟਿ ਵ ੱਚ ਛੱਡੇ ਜ  ਸਕਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ 
ਨ ਲ ਲੋਕ ਇਸਨੂੂੰ  ਵਨਗਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਪੀ ਾਂਦੇ ਹਨ ਜ ਾਂ ਖ ਾਂਦ ੇਹਨ) 
ਜ ਾਂ ਹ   ਵ ੱਚ ਿੌਜੂਦ ਪ ਣੀ ਦੀਆਾਂ ਬੂੂੰਦ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਹ ਰ ਾਂਹੀ ਅੂੰਦਰ 
ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੀਮੈਂਟ ਪਾਈਪਾਾਂ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨਾ ਮੇਰੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ?  

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡ  ਅਤ ੇ ਰਲਡ ਹੈਲਥ ਆਰਗੇਨ ਈਜ਼ੇਿਨ ਦੇ 
ਅਨੁਸ ਰ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਕੋਈ ਇਕਸ ਰ, ਪੱਕੇ ਸਬਤੂ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ 
ਵਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦ  ਸੇ ਨ ਿਨੱੁਖੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਹ ਨੀਕ ਰਕ 
ਹੈ। ਇਸ ਕ ਰਨ, ਐਸਬੈਸਟੋਸ-ਸੀਿੈਂਟ ਪ ਈਪ ਾਂ ਤੋਂ ਪ ਣੀ ਪੀਣ  
ਤੁਹ ਡੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਖ਼ਤਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਿੂੰਵਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ।  

ਹ ਲ ਾਂਵਕ ਇਹ  ੀ ਸੂੰਭ  ਹੈ ਵਕ ਿ  ਰ ਜ ਾਂ ਵਹਊਵਿਡੀਫ ਇਰ ਤੋਂ 
ਪ ਣੀ ਦੀਆਾਂ ਬੂੂੰਦ ਾਂ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਰੇਿੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਇਸ ਵਕਸਿ ਦੀਆਾਂ ਬੂੂੰਦ ਾਂ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਨੂੂੰ  ਵਸਹਤ ਲਈ ਖਤਰ  
ਨਹੀ ਾਂ ਿੂੰਵਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਹ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅੂੰਦਰ ਲੈਣਾ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤ 
ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਵਚੂੰਤਾ ਵਕਉ ਾਂ ਹੈ ਪਰ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦਾ ਸੇਵਨ 
ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਾਂ? 

ਬਹਤੁ ਸ ਰ ੇਅਵਧਐਨ ਾਂ ਤੋਂ ਿਜ਼ਬਤੂ ਸਬੂਤ ਵਿਲਦੇ ਹਨ ਵਕ 
ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਰੇਵਿਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸ ਹ ਨ ਲ ਅੂੰਦਰ ਵਖੱਚਣ ਨ ਲ 
ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਫੇਫਵਿਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਬਿ ਰੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।  

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਸ ਹ ਰ ਹੀ ਾਂ ਅੂੰਦਰ ਲੈਣ ਦੇ ਵਸਹਤ ਖਤਵਰਆਾਂ 
ਬ ਰੇ ਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC ਫ ਈਲ #32 
ਐਸਬੈਸਟਸ: ਿੈਨੂੂੰ  ਕਦੋਂ ਵਫਕਰ ਕਰਨੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ? ਦੇਖੋ। 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡ  ਅਤ ੇ ਰਲਡ ਹੈਲਥ ਆਰਗੇਨ ਈਜ਼ੇਿਨ ਨੇ 
ਵਪਛਲੇ ਦਹ ਕੇ ਵ ੱਚ ਕਈ   ਰ ਿੌਜੂਦ  ਸਬੂਤ ਾਂ ਦੀ ਸੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਸਿੀਵਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ   ਰ ਆਪਣੀ ਸਵਥਤੀ ਨੂੂੰ  
ਕ ਇਿ ਰੱਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦ  
ਸੇ ਨ ਵਸਹਤ ਲਈ ਖਤਰ  ਪੈਦ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦ  ਹੈ।  
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਵਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫ ਈਲ ਵ ਵਿਆਾਂ   ਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files ਤੇ ਜ ਾਂ 
ਆਪਣ ੇਸਥ ਨਕ ਵਸਹਤ ਯੂਵਨਟ ਕਲੋ ਜ ਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਵ ੱਚ ਗੈਰ-ਐਿਰਜੈਂਸੀ ਵਸਹਤ ਜ ਣਕ ਰੀ ਅਤੇ ਸਲ ਹ ਦੇ ਲਈ 
www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜ ਓ ਜ ਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬਵਹਰ ੇਅਤੇ ਸੁਣਨ ਿਕਤੀ ਦੇ ਵ ਕ ਰ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਸਹ ਇਤ , ਲਈ 
7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ  ੱਧ ਭ ਿ   ਾਂ ਵ ੱਚ ਅਨੁ  ਦ ਸੇ    ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  

ਕੀ ਬੀਸੀ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਵਿੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ 
ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ?  

ਕਨੇਡੀਅਨ ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤ  ਨੂੂੰ  ਿ ਪਣ ਲਈ 
ਬੀਸੀ ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡ  ਦੇ ਵਦਿ -ਵਨਰਦੇਿ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ ਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤ  
ਵਿਆਰ  ਜੋਂ ਹ  ਲ  ਵਦੂੰਦ  ਹ।ੈ ਇਸ ਸਿੇਂ 'ਤੇ, ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡ  
ਨੇ ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬਸੈਟਸ ਦੀ ਵਨਗਰ ਨੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿੈਕਸੀਿਿ ਐਕਸੇਪਟੇਬਲ ਕਨਸਨਟਰੇਿਨ (MAC) 
ਵਨਰਧ ਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਬੀਸੀ ਦ  ਵਸਹਤ ਿੂੰਤਰ ਲ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਸਵਥਤੀ 
ਬਦਲਣ ਜ ਾਂ ਵਦਿ -ਵਨਰਦੇਿ ਬਣ ਉਣ ਦ  ਕਈੋ ਕ ਰਨ ਹ,ੈ 
ਬ ਰ ੇਸ ਿਹਣ ੇਆ ਰਹੇ ਸਬਤੂ ਾਂ ਬ ਰੇ ਸੂਵਚਤ ਰਵਹਣ ਲਈ ਹੈਲਥ 
ਕੈਨੇਡ  ਅਤ ੇਬੀਸੀ ਸੈਂਟਰ ਫ ਰ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਕੂੰਟਰੋਲ ਨ ਲ ਕੂੰਿ 
ਕਰਦ  ਹੈ ਅਤ ੇਨ ੇਂ ਸਬੂਤ ਾਂ ਦੀ ਵਨਗਰ ਨੀ ਕਰਨ  ਜ ਰੀ 
ਰੱਖੇਗ  ਜੋ ਸੂੰਕੇਤ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੂੂੰ  ਵਨਗਲਣ ਵ ੱਚ 
ਕੋਈ  ੀ ਵਸਹਤ ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਵਚੂੰਤ   ਾਂ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ 

ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਬ ਰ ੇਹੋਰ ਜ ਣਕ ਰੀ 
ਲਈ, ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡ  – ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਵ ੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ 
www.canada.ca/en/health-
canada/services/publications/healthy-
living/asbestos-drinking-water-infographic-
2021.html ਦੇਖ।ੋ 

ਵਰਲਡ ਹੈਲਥ ਓਰਗੇਨਾਈਜਸ਼ੇਨ: 

ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤ  ਸੂੰਬੂੰਧੀ ਵਦਿ -ਵਨਰਦੇਿ ਾਂ ਦੇ 
ਵ ਕ ਸ ਬ ਰ ੇਜ ਣਕ ਰੀ ਲਈ,  ਰਲਡ ਹੈਲਥ 
ਓਰਗੇਨ ਈਜ਼ੇਿਨ - ਪੀਣ   ਲੇ ਪ ਣੀ ਵ ਐਸਬੈਸਟਸ 
www.who.int/publications/i/item/WHO-HEP-
ECH-WSH-2021.4 ਦੇਖੋ। 

ਸਥਾਨਕ ਵਸਹਤ ਅਥਾਰਟੀਆਾਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਨੂੂੰ  ਤੁਹ ਡੇ ਦਆੁਰ  ਪੀਤੇ ਜ  ਰਹੇ ਪ ਣੀ ਦੀ ਗੁਣ ੱਤ  
ਬ ਰ ੇਵਚੂੰਤ   ਾਂ ਹਨ, ਤ ਾਂ ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਅਥ ਰਟੀ ਦੇ ਸਥ ਨਕ 
ਏਨ  ਏਰਨਿੈਂਟਲ ਹੈਲਥ ਅਫਸਰ ਨ ਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ: 

• ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼ ਹੈਲਥ ਅਥਾਰਟੀ 604-693-6500 ਜ ਾਂ 
ਟੋਲ-ਫਰੀ 1-866-913-0033 

• ਫਰੇਜ਼ਰ ਹੈਲਥ 604-587-4600 

• ਇੂੰਨਟੀਰੀਅਰ ਹੈਲਥ 250-862-4200 

• ਆਈਲੈਂਡ ਹੈਲਥ  250-370-8699 

• ਨੌਰਦਰਨ ਹੈਲਥ 250-565-2649 

•  ੈਨਕੂ ਰ ਕੋਸਟਲ ਹੈਲਥ 604-736-2033   
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https://www.fnha.ca/what-we-do/environmental-health/environmental-public-health#:~:text=Environmental%20Health%20Officers%20(EHOs)%20provide,risks%20associated%20with%20the%20environment.
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/Health-Protection-Services/health-protection-offices#.YmMaAdrMI2w
https://www.interiorhealth.ca/services/environmental-health
https://www.islandhealth.ca/our-locations/health-protection-environmental-services-locations
https://www.northernhealth.ca/services/environmental-health/drinking-water
https://www.vch.ca/en/health-topics/drinking-water

