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Mangan trong Nwéc Uong
Manganese in Drinking Water

Mangan (Mn) 1a mot nguyén t6 c6 trong khong khi,
thuce pham, dat, cac san pham tiéu ding va trong nudc
ubng.

Tai sao mangan la mét van dé?

Mot s6 lugng nho mangan thi thiét yéu cho sac khoe
con nguoi. Tuy nhién, nghién ctru méi cia Bo Y Té
Canada cho thay rang viéc uéng nuéc ¢ qua nhiéu
mangan c6 thé 1a mot nguy co ddi vai stc khoe.

Mangan c6 thé gy su blen d6i mau sic va tao mot vi
kho chiu trong nuéce udng. N¢ ciing 6 thé l1am 6 do
quan 4o git.

Cac diéu lo ngai cho strc khée do uéng nwéc
c6 qua nhieu mangan la gi?

Viéc udng nude c6 cac mic mangan cao cé thé gay
hai cho su phét trién ctia ndo b & tré so sinh va tré
nho. Theo Bo Y Té Canada, mangan dé tham thau vao
co thé nhit qua nudc udng.

Lwong mangan bao nhiéu thi cé thé cé hai
cho sirc khée?

Bo Y Té Canada da quy dinh Nong do Téi da C6 thé
Chap nhan duoc (Maximum Acceptable
Concentration, viét tit MAC) di véi mangan trong
nuéc udng 12 0.12 mg/L (120pg/L).

MAC nham muc dich bao vé tit ca ngudi dan Canada.
NO duoc dya trén nhom dan so6 dé bi ton thuong/nhay
cam nhat (vi dy: tré so sinh va tré nho).

Bo Y Té Canada ciing da thiét 1ap mot Muc tiéu
Tham my (Aesthetic Objective) méi cho mangan la
0.02 mg/L. Mangan trong nuéc & nong do nay khong
phai 1a diéu lo ngai cho stic khoe, nhung né c6 thé
anh huong dén mau sic hozc hinh thic cia nudéc.

Dé biét thém thong tin vé& huéng dan duoc cap nhat,
hay truy cap trang Bo Y Té Canada — Cac Huéng dan
vé Chét lugng Nudc Udng cua Canada.

Tai sao mangan trong nwéc udng trwéc day
khong la moéi lo ngai cho sirc khoe?

Trong mot thoi gian dai, mangan chi dugc xem la mot
su phién todi trong nuéce uong (vi dy: lam o do quan
4o giat, cac thiét bi dwong éng nudc gin cb dinh,

v.v.). Tuy nhién, c&c nghién ciu khoa hoc mai cho
thy sirc khoe bi anh huang do tiép xuc véi cac mic
mangan cao trong nudc udng. Thong tin méi nay da
duogc dung dé hiéu chinh hudng dan vé mangan trong
nuéc udng.

Lam thé nao dé téi biét c6 mangan trong
nwé&c uong cua téi hay khéng?

Nudc ¢o chira mangan thuong ¢6 mau (vi du: tim, nau
sam hoac hoi den). N6 ¢6 thé 1am 6 do quan 4o giat
va cac thiét bi voi nuge. Cach duy nhat dé biét nude
udng caa ban cé nhiéu mangan hay khéng la phai lam
xét nghiém nwac.

Cac don vi cung cap nudc hodc cha giéng nudc chiu
trach nhigm xét nghiém dé tim cac chat 6 nhiém c6
thé co. Céc hé thong cung Cap nudc UOng cdng cong
I6n theo doi cac chét gay 6 nhiém, ké ca mangan.
Pon Vi cung cap nudc cua ban sé biét néu cac mirc
mangan 1a qua cao dé udng, va s& béo cho ban néu
xay ra truong hop nhu vay.

Dé xét nghiém tim mangan trong nudc udng cia ban,
hay lién lac véi co quan y té dia phuong hoic mot
phong xét nghiém duoc ching nhan bai Hoi ddng
Tiéu chuan Canada (Standard Council of Canada)
hodc Hiép hoi Cap phép Chung nhan Phong xét
nghiém cua Canada (Canadian Association for
Laboratory Accreditation). Dé biét thém thong tin,
hay truy cap trang ciia Bo Y Té - Chét lugng Nudc
udng tai
www?2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-
water/water/water-quality/drinking-water-
quality/health-authority-contacts.

Dé biét thém théng tin vé viéc xét nghiém giéng nuéc
tu nhan, hdy xem HealthLinkBC File #05b Xét
nghiém Nudc Gieng.
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T6i phai 1am gi néu c6 mangan trong nwéc
uong cia minh?

Lién lac voi don vi cung cép nude ciia ban néu nude
ctia ban bi bién d6i mau va hoi 1y do tai sao. Mangan
co thé khién nudc bi bién d6i mau & cac ndong do ma
Van an toan dé uong Nhu mét cach dé phong, dung
uong nudce bi bién d6i mau hodc ding nudc d6 dé ché
bién thyc pham hoic pha stra cho em bé bu cho dén
khi ban dugc xac nhan rang nudc an toan dé uong
Céc hoa chét khac, chang han nhu chét sét, c6 thé gy
ra su bién d6i mau. Piéu nay c6 thé thay trong cac
diéu kién tuong ty nhu dbi véi mangan. Rira tay, tim
voi sen hodc tam bon véi nude c6 mirc mangan cao
thi khong gy rui ro nao da duoc biét dén cho sirc
khée.

Néu nude udng cia ban ¢6 lwong mangan vuot hon
mirc MAC cho phép, hiy ding nguén nuée khac. Cac
vi du bao gdm nuéc dong chai dé pha sira cho tré so
sinh va tré nho. Nhitng nguoi 16n udng nude co cac
mirc mangan trén mac MAC thi it bi rdi ro hon so véi
tré so sinh va tré em. Ban c6 thé nghi dén viéc xur ly
nudc dé giam cac mirc mangan hodc tim cac ngudn
nude udng khac vé lau dai. Co quan y té va don vi
cung cip nudc tai dia phuong ctia ban c6 thé cho ban
101 khuyeén vé ‘loai’ xir Iy nudc hodc ho c6 thé khuyén
nghi cac bién phap phong ngira cho van dé& nudc udng
cua nha hoac cong déng cua ban.

T6i phai 1am gi néu t6i da uéng nwéc co
lworng mangan trong nwéc?

B0 Y Té Canada d thiét 1ap miarc MAC bang cach
ding mot phuong phap phong ngira. Nguoi ta gia
dinh rang nhiing ngudi dé bi ton thuong nhét lién tuc
tiép xtic v4i cac mirc mangan cao trong nhimng khoang
thoi gian dai. Vi vy, ¢ thém cac yéu tb an toan duoc
tinh vao trong do6. Viéc ubng nudc voi cac mirc
mangan cao hon miac MAC trong nhiing khoang thoi
gian ngan thi it c6 kha ning gay ra bat ctr van dé gi
cho strc khoe.

Néu ban d3 uéng nude véi cac mirc mangan cao va co
nhitng diéu lo ngai cho stic khoe ctia minh, hdy noi
chuyén vé6i chuyén gia chdm soc stre khoe cua ban.

Toi c6 thé lam gi dé loai mangan ra khoi
nwéc uong cua toi?

Cac hé théng xtr Iy nuéc udng tai nha 1a mot sy chon
lua dé giam cac mac mangan cao. Viéc xu ly thich

hop dé giam cac mirc mangan trong nuéc ung bao
gom: phuong phap tham thau nguoc, hoan doi
ion/lam mém nudc va ding cac tam loc ¢é tinh oxy
hoa. Cac h¢ thong xir ly nay chu yéu duoc lip dit tai
diém noi nudc di vao nha. Ching ciing c6 thé duoc
ding ¢ diém ma nude duoc sir dung (vi du: cac voi
nuéc hoic voi khoa nuéc). Viec dun soi nudc cb thé
lam tang nong do mangan, vi vy ban duoc khuyén
khong nén dun s6i nudc.

Hay tim mot thiét bi xtr Iy nudc duge chirng nhén boi
Hoi dong Tiéu chuan Canada (Standards Council of
Canada, viét tat 1a SCC). Pugc ching nhan c6 nghia
12 mot thiét bi van hanh dting theo nhu nhiing gi nha
san xudt da tuyén bé. *Luu y: Hién khong co thiét b
nao chi nham muyc dich loai bo mangan ma thdi. Tuy
nhién, bat cr thiét bi nao hdi du tiéu chuan NSF/ANSI
Tiéu chuan 42 déu c6 thé giam mangan xudng cac
muc an toan.

Viéc ban chon mét hé thong nao thich hop dé xu ly
nuoce s€ tuy thudc vao mot s6 cac yéu td. Cac yéu tb
nay bao gom nude c6 ‘bao nhiéu” mangan va mangan
thudc ‘dang’ nao. Cac yéu t khac bao gom: dg cimg,
chat sat, chat kiém, sulfua amoniac va cac nong do
cua cacbon hiru co hoa tan.

Dé Biét Thém Théng Tin

Néu ban c6 lo ngai vé chat lwgng nudc ma ban dang
uong, hay lién lac véi don vi cung cap nudc cua ban
hodc véi nhén vién y t€ moi truong tai co quan y té
dia phuong cuia ban.

« First Nations Health Authority (Co quan Y té First

Nations) 604-693-6500, s6 mién phi 1-866-913-
0033

« Fraser Health (Co quan Y té Fraser)
604-587-4600

« Interior Health (Co quan Y té Noi dia)
250 469-7070

« Island Health (Co guan Y té viing Péo)
250-370-8699

« Northern Health (Co quan Y té phia Bic)
250-565-2649

« Vancouver Coastal Health (Co quan Y té Duyén

hai Vancouver) 604-736-2033

Dé biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don viy t& cong cong tai dia phwong ban. Dé cé théng tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cép tai
B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s6 8-1-1 (mién phi). Déi véi ngudi khiém thinh va lang tai, hay
goi sb 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngir khi ¢ yéu cau.



https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fnha.ca/what-we-do/environmental-health/environmental-public-health#:~:text=Environmental%20Health%20Officers%20(EHOs)%20provide,risks%20associated%20with%20the%20environment.
https://www.fnha.ca/what-we-do/environmental-health/environmental-public-health#:~:text=Environmental%20Health%20Officers%20(EHOs)%20provide,risks%20associated%20with%20the%20environment.
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/Health-Protection-Services/health-protection-offices#.YmMaAdrMI2w
https://www.interiorhealth.ca/services/environmental-health
https://www.islandhealth.ca/our-locations/health-protection-environmental-services-locations
https://www.northernhealth.ca/services/environmental-health/drinking-water
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/drinking-water
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/drinking-water

