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ب ي مياه الشر
ز
ز ف  المنغني 

Manganese in Drinking Water 

بة   ي الهواء والطعام والير
ز هو عنصر يوجد فز المنغني 

ب  .والمنتجات الاستهلاكية ومياه الشر

ز مشكلة؟ ل المنغني 
ّ
 لماذا يشك

وري لصحة الإنسان الحصول على   ةمن الصرز من   كمية صغي 
ز  ظهر أبحاث جديدة أجرتها وزارة الصحة  ولكن، . المنغني 

ُ
ت

ي 
ب التر ة  الكندية أنه يمكن لمياه الشر تحتوي على كميات كبي 

 على الصحة
ً
ل خطرا

ّ
ز أن تشك  . من المنغني 

ز الألوان ولكن ليس له طعم كما  . يمكن أن يزيل المنعني 
خ الغسيل بالبقع

ّ
 .يمكن أن يلط

ي تحتوي على  
ب المياه الت  ما هي المخاوف الصحية من شر

؟ ز  كثي  من المنغني 

ي تحتوي على مستويات عالية من 
ب المياه التر ز  شر المنغني 

ع والأطفال الصغار
ّ
  . قد يصرز نمو الدماغ لدى الرض

ً
وفقا

لوزارة الصحة الكندية، الطريقة الأسهل لامتصاص الجسم  
ب ز هي من خلال مياه الشر  .للمنغني 

ب مشاكل صحية؟
ّ
ي يمكن أن تسب

ز الت   ما كمية المنغني 

ز المقبول   كي 
 الأقصى للير

ّ
حددت وزارة الصحة الكندية الحد

ب بمقدار  ي مياه الشر
ز فز  120)لير /ملغ 0.12للمنغني 
 (. لير /ميكروغرام

ز المقبول هو حماية جميع   كي 
 الأقصى للير

ّ
الغرض من الحد

ز  انية الأكير  . الكنديي 
ّ
وهو يرتكز على الفئة السك

 
ً
ع والأطفال الصغار)حساسية /ضعفا

ّ
 (. مثل الرض

 هدف جمالي جديد  
ً
وضعت وزارة الصحة الكندية أيضا

ز  ز المنغني  ل وجود  . لير /ملغ   0.02يجعل تركي 
ّ
لا يشك

ز مشكلة صحية، ولكنه قد يؤثر   كي 
ي الماء بهذا الير

ز فز المنغني 
 . على لون الماء أو مظهره

ثة، يُرجى زيارة  
ّ
لمزيد من المعلومات حول الإرشادات المحد

ي كندا: حكومة كندا
ب فز :  إرشادات حول جودة مياه الشر

ي  
ز  -ملف الإرشادات التقتز  .  المنغني 

ب مشكلة صحية  ي مياه الشر
ز
ز ف ل المنغني 

ّ
لماذا لم يشك

؟ 
ً
 سابقا

ب   ي مياه الشر
ز مصدر إزعاج فقط فز يى المنغني 

ُ
لطالما اعت

كسبب لتلطيخ الملابس بالبقع وقطع تركيبات الأدوات  )
ظهر الدراسات العلمية الحديثة  (. الصحية، الخ

ُ
ولكن ت

ز   ات صحية نتيجة التعرض لمستويات عالية من المنغني  تأثي 
ب ي مياه الشر

خدمت هذه المعلومات لمراجعة . فز
ُ
است

ب ي مياه الشر
ز فز  . الإرشادات حول المنغني 

ي  
ب الت  ي مياه الشر

ز
ز ف كيف أعرف إن كان هناك منغني 

ب  ها؟   أشر

ز    للماء المحتوي على نسبة مرتفعة من المنغني 
ٌ
قد يكون هناك لون

ي الغامق أو المائل للسواد)
خ الملابس  (. كاللون البتز

ّ
 ما يلط

ً
وغالبا

الطريقة الوحيدة لمعرفة ما  . وقطع تراكيبات الأدوات الصحية بالبقع
ز هي فحص الماء الذي  إن كانت هناك مستويات عالية من المنغني 

به  .تشر

ي المياه على  
تقع مسؤولية فحص وجود ملوثات محتملة فز

تراقب أنظمة تزويد مياه  .  عاتق مزود المياه أو مالك البي  
ز  ة وجود الملوثات، بما فيها المنغني  ب العامة الكبي  .  الشر

  
ً
ز مرتفعة جدا يعلم مزوّد المياه ما إن كانت مستويات المنغني 

ك إذا كانت كذلك ، وسيخيى ب بالنسبة للبشر  .للشر

ب  ها، اتصل   ي تشر
ب التر ي مياه الشر

ز فز لفحص وجود المنغني 
ي منطقتك أو بمختيى معتمد  

بهيئة الصحة العامة المحلية فز
من قبل مجلس المعايي  الكندي أو الجمعية الكندية لاعتماد  

ات   - لمزيد من المعلومات، يُرجى زيارة وزارة الصحة .  المختيى
ونية   ب على الصفحة الإلكير جودة مياه الشر

www2.gov.bc.ca/gov/content/environm
-water/water/water-land-ent/air
-quality/health-water-uality/drinkingq

contacts-uthoritya . 

لمزيد من المعلومات حول فحص مياه الآبار الخاصة، انظر  

 . فحص مياه الآبار HealthLinkBC #05bملف 

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/guidelines-canadian-drinking-water-quality-guideline-technical-document-manganese.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/publications/healthy-living/guidelines-canadian-drinking-water-quality-guideline-technical-document-manganese.html
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/water-quality/drinking-water-quality/health-authority-contacts
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/water-quality/drinking-water-quality/health-authority-contacts
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/water-quality/drinking-water-quality/health-authority-contacts
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air-land-water/water/water-quality/drinking-water-quality/health-authority-contacts
https://www.healthlinkbc.ca/node/11674


أو وحدة الصحة العامة المحلية   files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink يرُجى زيارة HealthLinkBC لمزيد من مواضيع

للصمّ  (. مجاناً)   8-1-1أو اتصل بالرقم   www.HealthLinkBC.ca  للحصول على المشورة والمعلومات الصحية غير الطارئة، يرُجى زيارة. في منطقتك

 . لغة عند الطلب 130تتوفر خدمة الترجمة بأكثر من . 7-1-1وضعاف السمع، يرجى الاتصال بالرقم 

ب الذي   ي مياه الشر
ز
ز ف ّ أن أفعل إن كان هناك منغني  ماذا علىي

به؟   أشر

. اتصل بمزوّد المياه إن كان لون المياه مختلف واستفش عن السبب

ز لا يمكن أن يسبّب  اكي 
ي لون المياه عند وجوده بير

ز تغي  فز المنغني 
ب ّ لونها أو .  تزال آمنة للشر ي تغي 

ب المياه التر للحيطة، لا تشر
ي تحضي  الطعام أو الحليب الصناعي للأطفال حتر  

تستخدمها فز
يمكن أن تسبب العناصر الكيميائية . تحصل على تأكيد بأنها آمنة

ي اللون، وهو يمكن أن يتواجد بحالات 
 فز
ً
ا الأخرى، مثل الحديد، تغي 

ز  لا توجد مخاوف صحية معروفة من غسل اليدين . مماثلة للمنغني 
ز   .أو الاغتسال أو الاستحمام بمياه ذات مستويات عالية من المنغني 

ز المقبول  كي 
 الأقصى للير

ّ
ب  ها الحد ي تشر

ب التر إن تجاوزت مياه الشر
 آخر للمياه

ً
، استخدم مصدرا ز من الأمثلة على ذلك زجاجات . للمنغني 

الخطر . المياه لتحضي  الحليب الصناعي للرضع والأطفال الصغار
ز   ب المياه ذات مستويات المنغني  الذي يتعرّض له البالغون من شر

ز المقبول أقل من الخطر الذي   كي 
 الأقصى للير

ّ
المتجاوزة للحد

ع والأطفال
ّ
ي معالجة المياه لتقليل . يتعرّض له الرض

يُنصح بالنظر فز
ب على   ز أو العثور على مصادر أخرى لمياه الشر مستويات المنغني 

ي منطقتك ومزوّد المياه أن . المدى الطويل
يمكن للهيئة الصحية فز

ي  معالجة" نوع"يقدموا لك النصح حول 
المياه أو الاحتياطات التر
لك ومجتمعك المحلىي 

ز ب لميز   .يوصون بها بالنسبة لمياه الشر

 ذات مستويات عالية من  
ً
ب مياها  أشر

ُ
َّ أن أفعل إذا كنت ماذا علىي

؟ ز  المنغني 

ز  ز المقبول للمنغني  كي 
دت وزارة الصحة الكندية الحد الأقصى للير

ّ
حد

 
ً
ازيا  احير

ً
 نهجا

ً
 للخطر  . متبعة

ً
ض أن الأشخاص الأكير عرضة يُفير

ات طويلة ز لفير .  معرّضون باستمرار لمستويات عالية من المنغني 

لا يُحتمل حدوث  . إضافية مدمجةلذلك، توجد عوامل سلامة 
ز   ب المياه ذات مستويات المنغني  مشاكل صحية بسبب شر

ة ات قصي  ز المقبول لفير كي 
 . المتجاوزة للحد الأقصى للير

ز ولديك   ذات مستويات عالية من المنغني 
ً
إن كنت تستهلك مياها

ث إل مقدم الرعاية الصحية المتابع 
ّ
مخاوف حول صحتك، تحد

  .لك

ب  ها؟  ي أشر
ب الت  ز من مياه الشر ي أن أفعل لإزالة المنغني 

 ماذا يمكنتز

لية هي أحد الخيارات لخفض   ز ب الميز أنظمة معالجة مياه الشر
ز العالية تشمل المعالجة المناسبة لخفض  . مستويات المنغني 

ب ي مياه الشر
ز فز ، التبادل  : مستويات المنغني  التناضح العكسي

ي 
ب أنظمة المعالجة . المؤكسِدةمنقيات المياه والفلاتر /الأيونز

ّ
رك
ُ
ت
ل ز ي نقطة دخول المياه إل الميز

  .  هذه عادة فز
ً
يُمكن استخدامها أيضا

قد (. مثل الحنفيات الداخلية أو الخارجية)عند نقطة الاستخدام 
، لذلك لا يوصى به ز ز المنغني   .يزيد غلىي المياه من تركي 

المعايي   ابحث عن جهاز معالجة مياه معتمد من قبل مجلس 
ع. الكندي

ّ
عيه المصن

ّ
 لما يد

ً
. يُقصد بمعتمد أن الجهاز يعمل وفقا

ز بالتحديد،  : ملاحظة*  أجهزة مخصّصة لإزالة المنغني 
ً
لا توجد حاليا

ولكن يمكن لأي جهاز يطابق معايي  المؤسسة الوطنية للصرف  

ز إل مستويات آمنة NSF/ANSI 42الصحي   . أن يقلل المنغني 

ستعتمد طريقة اختيارك لنظام معالجة مناسب على عديد من  
ز " شكل" و" كمية"يشمل ذلك . العوامل تضمن العوامل  . المنغني 
يتيد والأمونيا  : الأخرى ات الصلابة والحديد والقلوية والكيى ز تركي 

  .والكربون العضوي المُذاب

 لمزيد من المعلومات 

ب  ها، اتصل   ي تشر
إن كانت لديك مخاوف حول جودة المياه التر

ي منطقتك
 . بمسؤول الصحة البيئية لدى الهيئة الصحية فز

 ، 604-693-6500 هيئة صحة الأمم الأول •

ي 
 0033-913-866-1الهاتف المجانز

 604-587- 4600 هيئة فريزر الصحية •

يور الصحية •  250-862- 4200 هيئة انتي 

 250-370-8699 هيئة أيلاند الصحية •

 250-565-2649 هيئة نورثرن الصحية •

 604-736-2033  هيئة فانكوفر كوستال الصحية •

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.fnha.ca/what-we-do/environmental-health/environmental-public-health#:~:text=Environmental%20Health%20Officers%20(EHOs)%20provide,risks%20associated%20with%20the%20environment.
https://www.fraserhealth.ca/Service-Directory/Services/Health-Protection-Services/health-protection-offices#.YmMaAdrMI2w
https://www.interiorhealth.ca/services/environmental-health
https://www.islandhealth.ca/our-locations/health-protection-environmental-services-locations
https://www.northernhealth.ca/services/environmental-health/drinking-water
http://www.vch.ca/public-health/environmental-health-inspections/drinking-water

