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Chay Rirng: Anh hwéng Cua Chay Rirng Péi V&i Chat Iwong
Nwéc Udng
Wildfire: Its Effects on Drinking Water Quality

Chay rumg c6 the tac dong dén cac ngudn nude dugc dung
dé lam nuGce ubng cua ching ta. Vi du: c4c con su01 song
va hd gan d6. Khi chay rimg anh huong dén cay cdi, dat
dai va thuc vat chung quanh cac khu vuc nay, co6 thé kho
dé hé sinh thai nude do duy tri chat luong nude tot.

Cac vu chay rirvng anh hwong dén chéat lwong
nwéc uong nhw thé nao?

Cac anh husng c6 thé ¢ cuia cac vu chay rimg dbi voi
nuéc ubng bao gom

o Cac thay d6i vé lugng va thoi diém tuyét tan va nude
chay trén b& mat tor mua bao

« Cac thay ddi vé chét luwgng nudce do sy tich tu cua tro,
dat bi x6i mon, va cac vat bi d6 nat do lItra thiéu rui

o Cac thay doi v€ vi, mau sac va mui cia nudc uong

o Néu c6 sy hién dién ciia chat 1am cham chéy thi c6 thé
c6 sy gia tang cac muc hoa chat trong dat va nudc,
chang han nhu: phot pho, nitrat va nitrit

Céc thay ddi nay c6 thé 1am cho hé thong xir 1y nudc tai
dia phuong gap kho khin hon trong viéc lam cho nuéc
udng cua ban dugc an toan. Muac do anh huéng tiy thude
vao cuong do va quy md cua vu chay, thoi tiét, loai canh
quan/dia ly, va hé sinh thai noi ngudn nudc.

Lam thé nao dé toi biét néu chat lwong nwéc
cua toéi da bi anh hwéng?

Néu ban dung hé théng nudc cong ddng, don vi cung cap
nuéc caa ban phai danh gia hé thong nuéc caa ban va
chat lugng nuéc udng cua ban. Néu co cac diéu lo ngai thi
ho phai thong b4o cho ban biét.

Néu nudc ubng cua ban 14 lay tir giéng nuéc riéng tu cua

ban hodc tir nuge trén mat dat (vi du ho), mét so dau hiéu

nguon cung cap nudc caa ban co thé da bi anh hudng bai

cac dam chay rirng bao gom:

« Cac dam chay tai noi ban lay nudc hoidc ddu ngudn
nudc

« Nudc co cac su thay doi vé do trong, mau sic, mui
va/hodc vi

« Mit dién/nang luong hodc vu chay gay hu hong co s6

vat chat (vi du nhu toa nha, van 1y nudc, nip giéng
nudée, hé thong xir 1y, dudong dng, V.v.)

Nhirng su ¢é ndy c6 thé gay gian doan cac hoat dong xir
Iy nuéc binh thuong, hoac gay ra sw mat &p sut nudc.
biéu nay cd thé khién 6 nhiém tham nhap vao hé thong,
hoac dan dén viec nu6c bi dong lai trong duong bng ma
c6 thé can phai duoc tong xuit ra.

Chat 1am cham chay c6 thé anh hwéng dén
nwéc uong cua téi hay khéong?

Viéc sir dung cac chat 1am cham chay dé chdng chay ring
la phé bién tai B.C. Khi dung dung cach thi 6 it rai ro
cho strc khoe con ngudi va cho mdi truong. Chat 1am
cham chay duoc dung phé bién nhit tai B.C. dwoc lam
bang gan 90 phan trim nuéc. Mot san phiam c6 gdc nito,
tuong tu nhu phan bén, dugc cho thém vao clng véi mot
s6 lugng nhé chat phu gia dé chong lira tot hon. Diéu nay
tao thém mot mau do dé linh ciru hoa c6 thé thay chat lam
cham chay da dugc rai noi nao.

Néu chit lam cham chay xam nhap ngudn nudc trén mat
d4t duoc dung dé 1am nudc ubng, nd cé thé tam thoi lam
gia tang cac muc nitrat/nitrit va/hodc lam cho nudc bi
duc. Dé biét thém thong tin, xin xem HealthLinkBC File
#05a Nitrat trong Nugc Giéng.

Trong truong hop chat 1am cham chay di di vao cac
nguon nuéc udng, ¢ kha nang cao la lugng chat nay s& 4
rat nho khéng gay lo ngai ddi véi sic khoe con nguoi. Bé
chic chin nudc duoc an toan, nudc udng tir cac ngudn
noi cac hoa chét. lam cham chay da dugc sir dung phai
dugc kiém tra dé bao dam nuéc dap ung Cac Huéng Dan
vé Chit Luong Nudc Udng cua Canada (Guidelines for
Canadian Drinking Water Quality). Nuéc phai dap (ng
cac mic hudng dan sau day:

« Nitrat - 45 mg/L la nitrat hoac 10 mg/L la nitrat-nito
« Nitrit - 3 mg/L nitrit hoac 1 mg/L la nitrit-nito
« D0 duc (duc hoac khong trong) <1.0 NTU sau khi xir ly

Ngudi va thd nudi nén tranh tiép xuc truc tiép vai cac
chat Iam cham chay. Néu hit phai hodc an vao bung, thi
khong nhat thiét phai 1am so ctru ngay lap tic. Tuy nhién,
ban nén lién lac v&i mot bac st hoac Trung Tam Kiém
Soat Thudc va Chat Boc cua B.C. (B.C. Drug and Poison
Control Centre) tai www.dpic.org hoac goi 1 800 567-
8911 dé duogc tu van.


https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile05a-v.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/hlbc/files/documents/healthfiles/hfile05a-v.pdf
https://www.dpic.org/

Néu da tiép xdc vai cac chat lam cham chay, hay rira bang
xa phong va nudc, va giat bat cir quan 4o nao truéc khi
MAcC vao.

Cac tac dong lau dai déi véi chat lwong nwéc
cua toi la gi?

Kho dé tién doan céc tac dong dai han cua cac vu chay
ring ddi véi chat lugng nude udng. Vi mot s cong
ddng, cac van d& cd thé xuét hién rat 1au sau khi vu chay
ring d qua (c6 nghia 1a trong thoi gian c6 mua nhiéu vao
cac thang mua thu/mua dong). Dit va ring cay bi chay
gan nudc ¢ thé khién cho nhitng lugng lon cac chat lo
ling hoac hoa tan (vi du nhu tro) bi day xudng cac ngudn
cung cip nudc & ha luu. CAc van dé sau day co thé anh
huong dén hé théng nuéc ubng sau khi vu chay rimg da
qua tur 1au:

o Co thém céac dd vat d6 nat trong cac hd du trit nude,
gay hu hai va lam tang cac chi phi bao tri

« CO thém tao trong cac hd du trit nuée, gy anh huong
dén strc khoe, vi va mui

o Do duc (hude bi duc) cao hon. Piéu nay co thé dan dén
viéc c¢6 nhitng luong 16n chét bun dic nam lai trong céc
bd phén loc nude hodc phai can thém hoa chit dé xu ly
nudc, tit ca déu khién ting thém chi phi van hanh

o Cac thay d6i vé thanh phin hoa hoc cua nude, ching
han nhu néng d6 chat than hitu co hoa tan cao hon,
hoic néng dd chét sit hodc mangan cao hon. Cac chét
nay co thé tao nén cac san pham phu khtr trung khong
mong mudn (vi du nhu mau sic, nudce bi duc, cac hop
chat hitu co c6 gbc mé-tan (trihalomethanes)) va/hoic
dan dén viéc phai xtr Iy thém

T6i c6 thé lam gi néu nwéc udng cha toi da bi

anh hwéng b&i mét vu chay rieng?

« Hay cb gang hét sirc dé bao ton nudc vi nguon cung
cap nudc co thé bi han ché rit nhiéu do bi mit dién
hodc do cac anh huong khac trong mot thoi gian khong
biét bao lau

« Néu co thic mac Vé chat lugng nuéc ubng cua ban, hiy
hoi don vi cung cap nudc tai dia phuong cua ban (vi du
thanh phd, nha cung cap cac dich vu tién ich, chu giéng
nude, V.v.). Khong udng nude voi trir khi cac vién chirc
dia phuong da bao dam nudce an toan dé udng

. Neu quy trinh khtr trung nude bi gian doan, ban c6 thé
can phai dung mot nguon nudc udng khac hoic khir
tring nude voi. Pun s6i nudce hodc ding cac vién thude
khir tring cho dén khi ngudn nudc c6 thé duoc danh
gid va cac vién chirc y té da bao dam vdi ban rang nudc
an toan dé udng. D& biét thém thong tin, Xin xem
HealthLinkBC File #49b Khtr Tring Nudc Udng

o Cac duong ong nudc c6 the can phai dugc sura chita va
tong xuat d€ loai bo nudc bi nhiém ban

« Hay xét nghiém cac giéng nudc hodc nudc trén mat dat
(vi du nhu hd, s6ng, sudi, v.v.) bi anh hudng dé bao
dam nude dap tng cac tiéu chuin vé chét luong nudce
theo Cac Hudng Dan vé Chit Lugng Nude Udng ciia
Canada. Dé biét thém thong tin, xin xem
www.canada.ca/en/health-
canada/services/environmental-workplace-
health/water-quality/drinking-water/canadian-drinking-
water-quidelines.html

« Dé co thong tin vé viéc xét nghiém ngudn nude riéng
tu ctia ban, xin tham khao danh sach Cac Phong Xét
Nghiém Nudc Udng Puge Chap Thuan Bai Vién Chirc
Y Té Tinh tai
http://Imlabs.phsa.ca/Documents/8%203%201%20PH
0%20Approved%20Laboratory%20L.ist%2020221231.
pdf (PDF 27 KB) hodc xem cac trang mau vang trong
cubn danh ba dién thoai ciia ban & phan Cac Phong Thi
Nghiém-Phan Tich (Laboratories-Analytical). Dé biét
thém thong tin, xin xem HealthLinkBC File #05b Xét
Nghiém Nude Giéng

Dé biét thém thong tin

Dé bao c4o mot vu chay rirng hodc dé cé thdng tin méi
nhét vé tinh hinh chay ring hién nay tai B.C., xin xem
Céc Dich Vu An Toan Céng Cong & Khan Cap — Tinh
Trang Chay Rung tai
www?2.gov.bc.ca/gov/content/safety/wildfire-status.

Dé c6 thdng tin V& viéc bao vé cong dong cua ban khoi
chay rirng, xin xem cam nang caa FireSmart (Théng Minh
Dbi V6i Chay Ring) tai

https://firesmartcanada.ca/wp-
content/uploads/2018/10/FireSmart-Protecting-Y our-

Community.pdf (PDF 17 MB).

Dé c6 thdng tin vé cach 1am thé nao dé chuan bi trudc cho
viéc 6 thé c6 Iénh bao dong hoic tan cu, xin xem BC Sén
sang - Cac Vu Chay Rung (PreparedBC — Wildfires)
www?2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-
preparedness-response-recovery/preparedbc/know-your-
hazards/wildfires.

Dé c6 thong tin V& an toan nudc va thyc pham khi ban tré
vé nha sau mét vu chay rirng, hay xem
www2.gov.bc.ca/gov/content/safety/emergency-
preparedness-response-recovery/preparedbc/know-
your-hazards/wildfires/after-wildfire.

Mu,én biét thém cac dé tai cta HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC ca/healthfiles hodc dén don vi
y té cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thong tin va 11 khuyén y khoa khong khan cap tai B.C., xin truy cap mang
www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sy giup d& cho ngu i diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Cac

dich vu dich thuat cé san cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu cau.
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