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ي ب��تش كولومب�ا 
 العدوى المنقولة بالماء �ف

 Waterborne infections in British Columbia
 ما �ي العدوى المنقولة بالماء؟

ب م�اە ملوثة   العدوى المنقولة بالماء �ي أي أمراض ناتجة عن �ث
وسات   �ا أو الف�ي بجراث�م معينة أو "مسببات الأمراض" مثل البكت�ي

�ك�ة القولون�ة، والعط�فة،  أو الطف�ل�ات. و�شمل الأمثلة  الإ�ش
 وال���بتوسبور�ديوم. ،  والسالمون�لا، والج�ارد�ا

 ك�ف تنت�ش العدوى المنقولة بالماء؟
ب ع�:   تنت�ش العدوى المنقولة بالماء عندما �حتوي ماء ال�ش

از)   •  مخلفات الحيوانات أو الب�ش (ال�ب
 ج��ان الم�اە السطح�ة من المشار�ــــع الصناع�ة أو السكن�ة   •
ج��ان الم�اە من مكبات النفا�ات وحقول ال�ف الص�ي   •

 وأناب�ب المجاري 

ي المرض؟  
 ما هو تف�ش

عندما �صاب عدد كب�ي من الناس بالمرض نت�جة عدوى ما،  
ي المرض". �مكن أن تحدث حالات  

�طلق ع� ذلك اسم "تف�ث
ب �شكل صحيح   ي الأمراض عندما لا ُ�عالج مصدر م�اە ال�ش

تف�ش
 أو عندما تُصاب خزانات أو مستودعات تخ��ن الم�اە بالجراث�م. 
ي تحدث خارج   من الصعب تحد�د العدوى المنقولة بالم�اە الىت
ي   ي المرض. �مكن أن تنتقل معظم أنواع الأمراض اليت

نطاق تف�ش
ة من   ا عن ط��ق الطعام، أو مبا�ش تنت�ش عن ط��ق الماء أ�ض�

 أشخاص أو حيوانات أخرى. 

 ما �ي أعراض العدوى المنقولة عن ط��ق الماء؟
كث�ي من الأشخاص الذين �صابون بعدوى تنتقل عن ط��ق الماء  

لا تظهر عليهم أي أعراض ع� الإطلاق. قد لا �علمون أنهم  
مصابون. بمرور الوقت، تنتقل الجراث�م ع�ب الجهاز الهض�ي  

از (الفضلات).   وتخ�ج من الجسم عن ط��ق ال�ب
إذا مرضت، فإن شعورك �عتمد ع� ن�ع العدوى. بالنسبة للعد�د  
من الأمراض المنقولة عن ط��ق الماء، يبدأ الشعور بالمرض بعد  

ب الم�اە الملوثة.   ة أ�ام من �ث ن إ� ع�ث  يومني
 قد تظهر عل�ك الأعراض التال�ة:  

 الإسهال •
 تقلصات المعدة  •
 الغث�ان •
ء  • ي

 ال�ق

 الح�  •
 غازات أو براز ك��ه الرائحة   •

ي الرؤ�ة، راجع  
ات �ف ي من الح� أو تورم الغدد أو تغ�ي

إذا كنت تعاىف
 مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك ع� الفور. 

 من هو الأ��� عرضة للإصابة بالمرض؟ 
 الأشخاص الأ��� عرضة للإصابة بالمرض هم: 

ي جهاز المناعة، مثل   •
الأشخاص الذين �عانون من ضعف �ض

�ة/الإ�دز، أو من   وس نقص المناعة الب�ش ف بف�ي المصابني
ا   ، أو تلقوا علاج� خضعوا لعمل�ة زرع أعضاء أو نخاع عظ�ي

 لل�طان
 الرضع والأطفال الصغار •
 الحوامل  •
 كبار السن   •
 الأشخاص المصابون بمرض مزمن  •

ي الأشخاص الأ��� حساس�ة للأمراض المنقولة بالماء من  
قد �عاضي

ي ذلك الوفاة. تحدث  
ة، بما �ض ردود فعل شد�دة ومضاعفات خط�ي

ي  
ي من ضعف �ض

إ� مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك إذا كنت تعاىض
ي منطقتك.  

ب �ف ا �شأن جودة م�اە ال�ش جهاز المناعة أو كنت قلق�
رقم   HealthLinkBCملف ��ارة لم��د من المعلومات، تفضل ب

الوقا�ة من العدوى المنقولة بالماء للأشخاص ذوي المناعة   - 56
 . الضع�فة

ع� الرغم من أن خطر الإصابة بداء المقوسات عن ط��ق م�اە  
ا، إلا أن هذا المرض �مثل مصدر قلق   ب منخفض �سب�� ال�ث

ملف  للنساء الحوامل. لم��د من المعلومات، تفضل ب��ارة 
HealthLinkBC  داء المقوسات - 43رقم . 

ي مصاب بعدوى منقولة بالماء؟ 
 ماذا أفعل إذا اعتقدت أنىف

ي أقرب وقت ممكن إذا: 
 راجع مقدم الرعا�ة الصح�ة المتابع لك �ف

ل • ضض ي الم�
ا وغ�ي قادر ع� إدارة أعراضك �ض  كنت م��ض جد�

ي غضون بضعة أ�ام  •
ي الأعراض �ض

 لم تخت�ض
ي جهاز المناعة  •

 كان لد�ك ضعف �ض
غ وحدة الصحة العامة المحل�ة حىت يتسىن تحد�د مصدر  

�
بل

العدوى والس�طرة عل�ه. 
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أو وحدة   files-library/healthlinkbc-www.HealthLinkBC.ca/healthتفض�ي ب��ارة  HealthLinkBCلم��د من مواضيع 
ي ب��تش كولومب�ا، تفضل  

ي منطقتك. للحصول ع� المشورة والمعلومات الصح�ة حول الحالات غ�ي الطارئة �ض
الصحة العامة المحل�ة �ض

ا). للصمّ وضعاف السمع، ير�ب الاتصال بالرقم  8- 1-1أو اتصل بالرقم  www.HealthLinkBC.caب��ارة 
�
تتوفر خدمة   . 7- 1-1(مجان

جمة بأ��� من    لغة عند الطلب.  130ال�ت
 

ي تجنب الإصابة بعدوى تنتقل عن ط��ق  
ك�ف �مكنىف

 الماء؟
ات أو الجداول أو الأنهار أو   ة من البح�ي ب الماء مبا�ش لا ��ش
از   ك. قد تكون هذە الم�اە ملوثة ب�ب الينابيع أو الغدران أو ال�ب

 . ف  (نفا�ات) الحيوانات أو الب�ش المصابني
وسات  �ا والف�ي غ�ي الماء هو أفضل ط��قة لقتل البكت�ي

والطف�ل�ات. �شكل عام، �جب غ�ي الماء لمدة دق�قة واحدة  
ف إذا كنت ع� ارتفاع ي��د عن  .  2000ع� الأقل، أو دق�قتني  م�ت

ا   إذا كان لدى منطقتك تحذير أو إشعار بغ�ي الماء، أو كنت قلق�
ي منطقتك، تفضل ب��ارة 

ملف  �شأن جودة الم�اە �ض
HealthLinkBC  ب -ب 49رقم  .  تطه�ي م�اە ال�ش

�ــها، اتصل   ي ��ش إذا كانت لد�ك مخاوف �شأن جودة الم�اە اليت
ي الهيئة الصح�ة. تفضل ب��ارة  

بمسؤول الصحة البيئ�ة المح�ي �ض
-www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/air
-quality/drinking-water/water/water-land

contacts-authority-quality/health-aterw   أو اتصل
 :  بهيئة الصحة المحل�ة ع�ب الهاتف ع� الرقم التا�ي

ي  ،604- 693- 6500 هيئة صحة الأمم الأو� •
 الرقم المجاين

 0033 -913 -866-1 

 604- 870-7903 هيئة ف��زر الصح�ة •

�ور الصح�ة •  1الخ�ار   ،1- 855-744- 6328 هيئة ان�ت

 250- 755-6215 هيئة أ�لاند الصح�ة •
 250-565- 7322 هيئة نورثرن الصح�ة •

 604- 736- 2033 هيئة فانكوفر كوستال الصح�ة  •

ب الآمنة؟  من المسؤول عن توف�ي م�اە ال�ش
ب آمنة.   يتحمل مُزود الم�اە المح�ي مسؤول�ة توف�ي م�اە �ش

مُزود الم�اە هو الوكالة المحل�ة أو الشخص الذي �متلك و�دير  
ب   ب. كما أنه �قوم بجمع وتوز�ــــع م�اە ال�ش منظومة م�اە ال�ش

 الآمنة.  
قد �كون مُزود الم�اە هو حكومتك المحل�ة أو الإقل�م�ة. العد�د  

ي ب��تش كولومب�ا  
ة �ف ب العامة الصغ�ي من منظومات م�اە ال�ش

كات م�اە.   ن أو �ش  مملوكة ومدارة من قبل ملاك خاصني
  ، لك ولد�ك مصدر م�اە خاص بك، مثل ب�ئ ن إذا كنت تمتلك م�ن

فأنت مسؤول عن اختبار ومعالجة الم�اە لتحد�د ما إذا كانت  
ب.   آمنة لك ولعائلتك لل�ش

بغض النظر عن ه��ة مُزود الم�اە، �جب عل�ه تحمل  
ب �شكل صحيح قبل   المسؤول�ة للتأ�د من معالجة م�اە ال�ش

�ونها. لم��د من المعلومات، تفضل ب��ارة   توص�لها إ� من ��ش

 رقم 05ب - فحص م�اە الآبار  أو اتصل  HealthLinkBCملف 
 .  بمسؤول الصحة البيئ�ة المح�ي

ي مزود الم�اە من الأمراض المنقولة بالماء؟ 
 ك�ف �حميضي

�ستخدم مُزودو الم�اە التطه�ي الأو�ي لقتل أو إزالة الجراث�م من  
الماء. قد �شمل عمل�ة التطه�ي الأول�ة واحدة أو أ��� من تقن�ات  

 المعالجة التال�ة:  
شيح •  ال�ت
 ال�لورة  •
 المعالجة بالأوزون  •
 التعق�م بالأشعة فوق البنفسج�ة  •

ف  بعد الانتهاء من عمل�ة التطه�ي الأول�ة، يتم الحفاظ ع� ترك�ي
ي الماء. هذە عمل�ة تطه�ي ثان��ة لحما�ة  

منخفض من المطهر �ض
لك.   ن  الم�اە أثناء مرورها ع�ب منظومة التوز�ــــع إ� م�ن

ب؟ ّ معالجة م�اە ال�ش  هل �جب ع�ي
ي الحالات التال�ة: 

ا �ف  عالج م�اهك دائم�
ة من جدول أو   • ي مبا�ش

ب الخاصة بك تأيت إذا كانت م�اە ال�ش
ي أو ب�ئ ضحلة أو مبن�ة �شكل غ�ي  

ة أو مجرى مائئ نهر أو بح�ي
ك معرضة لخطر احتواء مسببات  صحيح، أو كانت ب�ئ

 الأمراض 
�ا   • ي تم فحصها وجود بكت�ي إذا أظهرت عينات الم�اە اليت

�ا  " أو بكت�ي �ك�ة القولون�ة"ال�ول�فورم ال��ي قد �ش�ي  .    الإ�ش
�ة أو حيوان�ة. وهذا مدعاة للقلق   هذا إ� وجود نفا�ات ��ش

از  لأن العد�د من الجراث�م تنت�ث عن ط��ق ال�ب
ي انقطاع   •

إذا �سبب ف�ضان أو زلزال أو ح��ق أو كارثة أخرى �ض
ب الخاصة بك  إمدادات م�اە ال�ش

ي منطقة لا تتم فيها معالجة الم�اە �شكل   •
إذا كنت تتنقل �ف

ب.   ج�د، أو غ�ي متأ�د من جودة م�اە ال�ش
ي جهاز المناعة لم��د من المعلومات، تفضل   •

لد�ك ضعف �ض
 . ي

وين   - 56رقم  HealthLinkBC ملفب��ارة الموقع الإل��ت
الوقا�ة من العدوى المنقولة بالماء للأشخاص ذوي المناعة 

   الضع�فة
ي حال إصدار تحذير لمجتمعك �شأن "غ�ي الماء" أو "جودة  

�ف
الم�اە"، �جب عل�ك اتباع تعل�مات السلطة الصح�ة الخاصة  

 بك حول ك�ف�ة استخدام الم�اە بأمان. 
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