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चिकनपॉक्स (वैरिसेला) वैक्सीन 

Chickenpox (Varicella) Vaccine  
 

अपने बचे्च को सुिचित िखें। 

सभी वैक्सीनें समय पि लगवाएं। 

समय पर सभी वैक्सीनें लगवाने से आपके बचे्च को जीवन भर 

कई बीमाररयोों से बचाया जा सकता है।  

टीकाकरण ने पपछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी अन्य 

स्वास्थ्य उपाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

चिकनपॉक्स वैक्सीन क्या है? 

पचकनपॉक्स वैक्सीन वैररसेला-जोस्टर वायरस, वह वायरस जो 

पचकनपॉक्स का कारण बनता है, से बचाती है। वैक्सीन में 

वायरस का कमजोर पकया गया रूप होता है। हेल्थ कैनेडा ने 

वैक्सीन को मोंजूरी दी है। पनयपमत टीकाकरण के पहसे्स के रूप 

में पचकनपॉक्स की  वैक्सीन मुफ्त है। अपॉइोंटमेंट लेने के पलए 

अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदाता को कॉल करें। 

चिकनपॉक्स वैक्सीन चकसको दी जानी िाचहए? 

बच्चोों को पचकनपॉक्स वैक्सीन 2 खुराकोों की एक श्रोंखला के रूप 

में लगती है। पहली खुराक 12 महीने की उम्र में और दूसरी 

खुराक 4 से 6 साल की उम्र में दी जाती है। पजन बच्चोों को 

खसरा, गलसुआ या रूबेला से भी सुरक्षा की आवश्यकता होती 

है, उन्हें वैक्सीन की 2री खुराक सोंयुक्त खसरा, गलसुआ, रूबेला 

और वैररसेला (MMRV) वैक्सीन के रूप में दी जा सकती है। 

MMRV वैक्सीन के बारे में और जानकारी के पलए, 

HealthLinkBC File #14e खसरा, गलसुआ, रूबेला और 

वैररसेला (MMRV) वैक्सीनदेखें। वैक्सीन बचपन के अन्य 

टीकाकरणोों के साथ ही दी जाती है। 

चिकनपॉक्स 

वैक्सीन 
टीकाकिण पि बचे्च की उम्र 

1ली खुराक 12 महीने  

2री खुराक 4 से 6 साल 

गे्रड 6 में पजन छात्ोों को वैक्सीन की 2 खुराकें  नही ों पमली हैं, उन्हें 

भी वैक्सीन लगवानी चापहए। गे्रड 6 के छात् पजन्हें कम उम्र में 

वैक्सीन की 2 खुराकें  पमली हैं, उन्हें और खुराक की आवश्यकता 

नही ों है। गे्रड 6 के छात् पजन्हें कभी वैक्सीन नही ों लगी है, उन्हें 

कम से कम 3 महीने के अोंतराल में 2 खुराकें  पमलनी चापहए। 

वैक्सीन 13 वर्षष या उससे अपिक उम्र के लोगोों के पलए 2 खुराक 

की श्रोंखला के रूप में भी उपलब्ध है, पजनका टीकाकरण नही ों 

हुआ है। उन्हें पहली खुराक के 6 सप्ताह बाद दूसरी खुराक दी 

जाती है। 

पजन लोगोों को अपने पहले जन्मपदन से पहले पचकनपॉक्स हुआ 

था, उन्हें अभी भी वैक्सीन लगवानी चापहए। हो सकता है पक 

उन्होोंने लोंबे समय तक चलने वाली प्रपतरक्षा पवकपसत न की हो 

और उन्हें पिर से पचकनपॉक्स हो सकता है। पजन लोगोों को 1 

वर्षष या उससे अपिक उम्र में पचकनपॉक्स या प ोंगल्ज़ की बीमारी 

थी, उन्हें वैक्सीन लगवाने की आवश्यकता नही ों है यपद: 

• उन्हें 2004 से पहले यह बीमारी थी या 

• प्रयोग ाला परीक्षण द्वारा रोग की पुपि की गई थी 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोों का ररकॉडष रखना महत्वपूणष है। 

चिकनपॉक्स वैक्सीन के क्या लाभ हैं? 

पचकनपॉक्स वैक्सीन पचकनपॉक्स और इसकी जपटलताओों से 

बचाव का सबसे अच्छा तरीका है। जब आप अपने बचे्च का 

टीकाकरण करवाते हैं, तो आप दूसरोों की भी रक्षा करने में मदद 

करते हैं। 

हालाोंपक दुलषभ है, कुछ लोगोों को टीकाकरण के बाद भी 

पचकनपॉक्स हो सकता है। यपद उन्हें प्रपतरपक्षत नही ों पकया गया 

होता तो यह बीमारी बहुत हल्की होती।  

वैक्सीन के बाद की संभाचवत प्रचतचियाएं क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना पचकनपॉक्स से 

ग्रस्त होने से कही ों अपिक सुरपक्षत है। 

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपियाओों में वैक्सीन लगाए जाने वाले 

स्थान पर पीडा, लाली, और सूजन  ापमल हो सकती हैं। हल्का 

बुखार और रै , जो पचकनपॉक्स जैसा पदखता है, लेपकन कम 

िब्ोों के साथ, वैक्सीन लगाने के लगभग 2 सप्ताह बाद हो 

सकता है। 

बहुत दुलषभ तौर पर, एक व्यक्तक्त जो टीकाकरण के बाद रै  

पवकपसत करता है, वह पचकनपॉक्स की वैक्सीन से वायरस िैला 

सकता है। इसे दूसरोों तक िैलने से रोकने के पलए, ििोले को 

तब तक ढकें  जब तक पक छाले सूख न जाएों  और पपडी न बन 

जाए। 

 

रे पसोंडर ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC File #84 

रे पसोंडर ोम देखें। 

बुखार या पीडा के पलए एपसटापमनोिेन (उदाहरणाथष टायलेनॉल®) या 

इबुप्रोिेन (उदाहरणाथष एडपवल®) दी जा सकती है। रे पसोंडर ोम के 

जोक्तखम के कारण ASA (उदाहरणाथष एक्तिररन®) 18 वर्षष से कम उम्र के 

पकसी भी व्यक्तक्त को नही ों दी जानी चापहए। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11642
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https://www.healthlinkbc.ca/node/11526


और हेल्थपलोंकबीसी िाइल पवर्षयोों के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files पर या अपने स्थानीय 

पक्तिक हेल्थ युपनट के पास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या 8-1-1 

पर िोन करें  (टोल-फ्री)। बहरे और कम सुनने वालोों के पलए, 7-1-1 पर िोन करें। अनुरोि पर 130 से अपिक भार्षाओों में अनुवाद सेवाएों  

उपलब्ध हैं। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाद 15 पमनट तक 

क्तिपनक में रहना महत्वपूणष है क्ोोंपक एनापिलेक्तक्सस नामक 

एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलपजषक प्रपतपिया की 

अत्योंत दुलषभ, एक पमपलयन में 1 से कम, सोंभावना हो सकती है। 

इसमें पपत्ती (hives), साोंस लेने में कपिनाई या गले, जीभ या होोंि 

में सूजन  ापमल हो सकती हैं। यपद यह प्रपतपिया होती है, तो 

आपका स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता इसका इलाज करने के पलए 

तैयार है। आपातकालीन उपचार में एपपनेफ्रीन (एडर ेनालाईन) पदए 

जाना और एमु्बलेंस द्वारा पनकटतम आपातकालीन पवभाग में 

स्थानाोंतरण  ापमल है। यपद लक्षण आपके क्तिपनक से जाने के 

बाद पवकपसत होते हैं, तो 9-1-1 या अपने स्थानीय आपातकालीन 

नोंबर को कॉल करें।  

गोंभीर या अप्रत्याप त प्रपतपियाओों के बारे में हमे ा अपने 

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता को बताना महत्वपूणष है। 

चिकनपॉक्स वैक्सीन चकसको नही ंदी जानी िाचहए?  

स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें  यपद आपको या आपके 

बचे्च को: 

• पचकनपॉक्स वैक्सीन की पपछली खुराक, या पनयोमाइपसन या 

पजलेपटन सपहत वैक्सीन के पकसी भी पहसे्स के प्रपत जानलेवा 

प्रपतपिया हुई है 

• आपकी या आपके बचे्च की प्रपतरक्षा प्रणाली रोग या मैडीकल 

इलाज के कारण कमजोर है 

• आपको या आपके बचे्च ने पपछले 12 महीनोों के भीतर रक्त 

चढ़ाया गया था या अन्य रक्त उत्पाद प्राप्त पकए थे 

• को सपिय अनुपचाररत तपेपदक है 

• आप गभषवती हैं या गभषवती होने की योजना बना रही हैं 

पचकनपॉक्स की वैक्सीन लगवाने के बाद मपहलाओों को 1 

महीने तक गभषवती होने से बचना चापहए 

जुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में देरी 

करने की आवश्यकता नही ों है। हालाोंपक, अगर आपको पचोंताएों  

है, तो अपने स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता से बात करें।  

चिकनपॉक्स क्या है? 

पचकनपॉक्स, वैरीसेला-जोस्टर वायरस के कारण होने वाला 

सोंिमण है। सोंिपमत व्यक्तक्त के खाोंसने या छी ोंकने पर वायरस 

आसानी से हवा में िैल जाते हैं। जब इस हवा में साोंस लेते हैं या 

वायरस से दूपर्षत सतहोों को छूते हैं तो आप सोंिपमत हो सकते 

हैं। भोजन, पेय या पसगरेट या चुोंबन साझा करते समय सोंिपमत 

व्यक्तक्त की लार के सोंपकष  में आने से भी वायरस िैल सकता है। 

यह पचकनपॉक्स या प ोंगल्ज के छालोों से तरल पदाथष के सोंपकष  में 

आने से भी िैलता है।  

पचकनपॉक्स वाले बच्चोों में औसतन 350 लाल, खुजली वाले छाले 

हो सकते हैं। नवजात प  ुओों, पक ोरोों, वयस्ोों, गभषवती 

मपहलाओों और कमजोर प्रपतरक्षा प्रणाली वाले लोगोों में सोंिमण 

अपिक गोंभीर होता है। 

पचकनपॉक्स से होने वाली जपटलताओों में पनमोपनया (िेिडोों का 

सोंिमण), एने्सिलाइपटस (मक्तस्तष्क की सूजन) और त्वचा के 

जीवाणु सोंिमण  ापमल हैं। एने्सिलाइपटस से दौरे, बहरापन या 

मक्तस्तष्क क्षपत हो सकती है। 3,000 में से लगभग 1 वयस् 

सोंिमण से मर जाएगा। 

 ायद ही कभी, गभाषवस्था की  ुरुआत में सोंिमण के कारण 

बचे्च में जन्म दोर्ष हो सकता है। इसे जन्मजात वैरीसेला पसोंडर ोम 

के रूप में जाना जाता है। प  ुओों के जन्म के समय कम वजन, 

पन ान और उनके अोंगोों, आोंखोों की और मक्तस्तष्क की समस्याएों  

हो सकती हैं। पचकनपॉक्स गभषपात या मरत जन्म का कारण भी 

बन सकता है। 

कुछ लोगोों के पलए, वायरस जीवन में बाद में पिर से सपिय हो 

सकता है और एक ददषनाक रै  का कारण बन सकता है पजसे 

प ोंगल्ज कहा जाता है। पचकनपॉक्स के बारे में अपिक जानकारी 

के पलए, HealthLinkBC File #44a पचकनपॉक्स के बारे में तथ्य्य 

देखें। प ोंगल्ज़ के बारे में अपिक जानकारी के पलए, 

HealthLinkBC #111 फाइल प ोंगल्ज़ वैक्सीन देखें। 

परिपक्व नाबाचलग सहमचत  

यह अनु ोंसा की जाती है पक माता-पपता या अपभभावक और 

उनके बचे्च टीकाकरण के पलए सहमपत पर चचाष करें। 19 वर्षष से 

कम उम्र के बचे्च, जो प्रते्यक वैक्सीन के लाभोों और सोंभापवत 

प्रपतपियाओों और टीकाकरण करवाने के जोक्तखम को समझने में 

सक्षम हैं, कानूनी रूप से टीकाकरण के पलए सहमपत दे सकते हैं 

या मना कर सकते हैं। पररपक्व नाबापलग सहमपत के बारे में 

अपिक जानकारी के पलए HealthLinkBC File#119 द इने्फन्टस 

ऐक्ट, पररपक्व नाबापलग सहमपत और टीकाकरण देखें। 
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