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Ngian ngira Bénh Sot rét

Malaria Prevention

Bénh Sét rét 1a gi?

St rét 1a mot bénh rat nguy hiém do céac ching
Plasmodium khac nhau gay ra. Nhitng ky sinh
tring siéu nhé nay c6 thé xam nhap vao mau cia
bgn va sinh s6i sau khi ban bi mudi nhiém bénh
dot.

Vi ky sinh tring s6t rét dugc tim thy trong cac
té bao hong ciu ctia ngudi bi nhim bénh nén
trong mot s rat it truong hop, viéc truyén mau,
ghép tang hodc sir dung chung kim tiém hoac
6ng tiém nhidm mau c6 thé truyen bénh st rét.
Ngudi me ciing c6 thé truyén bénh sbt rét cho
dtra con chua chao doi cua minh.

Cac tri€u chung ctia bénh sOt rét co thé bao g@)m:
e Dau diu

¢ Dau bung (da day)

o Tiéu chay

¢ On lanh hodc d6 md hoi

e Run

e Sit

e Budn nén/mic 6i va non/6i mira

Néu khong duoc diéu tri, bénh st rét ¢ thé gy

co giat, thiéu mau, vang da, suy tim, suy thén,
suy ho hap, hén mé va tham chi tr vong.

Céc khu vuc trén thé gi6i noi bénh sot rét 1a
nguy co bao gom Chau Phi, Pong Nam A, Nam
A, Trung Dong, Pong Au, Nam Théi Binh
Duong, Chau Pai Duong, Nam My, Trung My,
va nhirng phan trong khu virc Caribé va Mexico.

Nhitng nguoi vuot qua cac dot sot rét lap di lap
lai hodc kéo dai khi con nho s€ ¢ mot chat kha
ning mién dich d6i v6i bénh. Tuy nhién, kha
ning mién dich nay s& mat dan mot vai nim sau
khi chuyén di khoi khu vue 6 nguy co mic
bénh sét rét. Nhitng nguoi di chuyen dén Canada
tir cac khu vue co nguy co s& can thue chong

sOt rét khi dén thim hodc quay tré lai cac khu
vyc cO nguy co.

Toi c6 thé lam thé nao dé tw bao vé
minh tranh mac bénh sot rét?

Néu ban di dén mot khu vue cé nguy co méc
bénh sot rét, ban can ty bao vé minh trudce khi
di, trong khi di va khi ban tr¢ vé nha.

Trwoe khi di

ft nhét 4 tuan trude khi ban di, hiy néi chuyén
voi chuyén gia cham soc strc khoe ciia ban hoac
dén mot phong kham strc khoe cho nguoi di xa.
Hoi vé nguy co bénh sét rét & khu vuc ban dinh
dén. Néu thude chdng st rét duoc khuyén dung,
ban s€ nhan dugc don thudc. Mot sb loai thuoc
chong s6t rét nén duogc bit dau it nhdt mot tuin
trudce khi khoi hanh.

Hay chic chin rang ban biét vé cac tac dung phu
c6 thé xay ra ciia thudc chdng sdt rét dugc ké
don va biét cach dung thudc ding cach. Tt nhat
nén udng thudc cing véi thirc an va nhidu nude
dé giam bét tinh trang kho chiu & da day. Dung
thudc chéng sot rét khong dam bao rang ban s&
khong nhlem bénh sbt rét. N6 s& lam giam nguy
co ban bj méic bénh ning va tir vong do sbt rét.

Trong chuyén di

Ban can ding thude chdng st rét trong subt thoi
gian ban di xa. Néu ban gip tac dung phu cia
thudc, dimg ngimg dung thudc ma khong nhén
duogc 161 tu van tir chuyén gia chiam soc sirc
khoe.

Hay bao vé ban than va gia dinh tranh bi mudi
dot bang cach lam nhitng viéc sau:

« Mic quan 4o sang mau, 40 so mi dai tay, quin
dai va di tat/vé. Xit thudc chéng con tring 1én
quan 4o trude khi mic. Cac phong kham sirc
khoe danh cho nguoi di xa ciing c6 thé cho
ban biét cach mua thiét bi di dwoc xir 1y trude



bang permethrin trudc hodc trong chuyén di
cua ban

Hau hét cac vét mudi dt xay ra trong khoang
thoi gian tir hoang hén dén binh minh.Néu
ban ¢ ngoai troi trong khoang thoi gian tr
hoang hon dén binh minh, hay sir dung thudc
chdng con tring trén tat ca cac ving da ho.
Nhirng loai thudc chéng con tring véi hiéu
qué cao nhat chira mot thanh phan goi 1a
DEET hoic Icaridin. Dé biét thém thong tin
vé viée sir dung thude chdng con tring c6
chira DEET, xem HealthLinkBC File #96
Thuéc Chéng Cén tring va DEET

Khong nén ding san pham két hop kem chdng

ning Vé’Chét ghéng con trung. Khi st dung
kem chong nang, hay thoa thu6e chong con
trung 15 dén 30 phuat sau kem chong nang

« D4t nhang trir mudi/con tring vao budi t6i &
nhiing khu vuc dugc Iuu thong khong khi tot

o Ngu & nhiing noi c6 ctra s6 va cira ra vao co
tam ludi chan. St dung diéu hoa khong khi
ncu co

« Ngi trong man chéng mudi c6 mat ludi nho
con nguyén ven, khong bi rach hoic thung 16
16n va di duoc phun thube diét con trang. DAt
man chdng mudi xudng dudi dém trude khi
troi toi mdi ngay, hodc lam viéc do trudc tién
vao budi sang, dé ngin mu01 chui vao giudng
ctia ban. Man chdng mu01 rat quan trong néu
ban khong thé ngan mudi vao phong

« Phun thudc diét con triung trong nha vao bubi
toi

« Str dung my pham va d6 vé sinh ca nhan
khong c6 mui thom. San pham c6 mui thom
thu hit muoi

Khi ban tré vé nha

Thudc chdng sbt rét khong ngan mudi QGt hodc
ngan ky sinh tring xam nhap vao co thé ban,
nhung n6 ngan khong cho ky sinh trung sinh soi.

Ban phai tiép tuc ding thudc chdng st rét cho
dén khi hét thubc, ngay ca sau khi ban tré vé
Canada. Khoang thoi gian tuy thudc vao loai
thudc ban duge ké don va liéu ban tré vé nha
hay di dén mot dia diém khac. Néu ban khong
dung thudc trong thoi gian khuyén nghi, ky sinh
tring c6 thé bat du sinh soi trong mau cua ban
va khién ban bi bénh.

Ngay cé khi ding thudc chong sét rét, van co
kha nang nhé bi méc bénh, ddi khi vai thang sau
d6. Néu ban bi sdt trong vong 1 nam sau khi trd
vé nha, hodc cac triéu chimg khac nhu nhtrc dau
lién tuc, dau co va suy nhugc, nén/6i mira hoac
tiéu chdy, hay ndi ngay voi chuyén gia cham soc
sirc khoe cua ban vé chuyén di cua ban. Bénh st
rét c6 thé diéu tri khi dugc chan doan sém va
diéu tri kip thoi, diéu nay ciing ¢ thé ngan ngira
cac bién chimg nghiém trong.

Toi c6 thé l1am thé nao dé tw bao vé
minh tranh mac bénh sot rét néu toi
dang mang thai?

Anh huéng cta bénh sét rét nghiém trong hon dbi voi
phu nit mang thai va tré so sinh dang phat trién, bao
gdm nguy co say thai, thai chét luu va tir vong cho
ngudi me va tré so sinh.

Phu nit mang thai khong duoc dung mot s6 loai thude
chéng sbt rét va nén tranh di dén nhiing khu vic noi
ho can dung thube chéng s6t rét. Néu ban bét budc
phai di xa, hiy dén gip chuyén gia chim soc sirc
khoe ctia ban hodc mot phong kham danh cho nguoi
di nudce ngoai dé tim hiéu xem c6 loai thuoc chéng
sOt rét an toan hay khong. Ban ciing nén cén than dé
tranh bi mudi dot.

Hay tim kiém sy cham soc y té ngay 1ap tirc néu ban
bi sot trong chuyén di hoac khi ban tré vé nha.

Dé biét thém thong tin, hiy xem HealthLinkBC File
#41g Ngudi di Nudc ngoai dang Mang thai va
HealthLinkBC File #41d Di xa vdi Tré nho.

Dé biét thém cac chu dé& cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phwong ban. D& c6 thong tin va 1&i
khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s6 8-1-1 (mi&n phi).
Déi v&i nguoi khiém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngi®

khi c6 yéu cau.
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