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Di xa v&i Tré nho
Travelling with Children

Tré em c6 nguy co mac bénh cao hon khi di dén cac
nudc nhiét déi va cac nudc dang phat trién. Hay noi
chuyén véi chuyén gia chdm séc surc khde cda ban
hodc nhan vién phong kham cho ngudi di nudc
ngoai dé dugc tu van trudc khi di.

T6i nén mang theo nhirng gi?

e Thudc xua dudi cdn tring c6 chira DEET hoac
Icaridin & dang Idng va kem, khéng phai dang xit

e Dung dich bu nuéc qua dudng udng (Oral
rehydration solution - ORS) va vién kh(r triing
nudc

e Thudc ma chuyén gia chdm séc stc khde clia ban
khuyén nghi dé gidm sét.

e Giay bit mdi thodi mai va quan 4o réng rai, chat
liéu vai bdng va mii/nén che nang néu dén dia
diém c6 khi hdu néng

e Kem chdng néng khong tham nudc véi SPF 30
(chi s6 chéng nang) trd |én

e Ghé 6 td/xe hoi clia con ban. Tré cé~thé’ s dung
ghé nay trén may bay néu tré c6 cho ngoi riéng

T6i c6 thé di may bay véi em bé ctia minh khéng?

Khong di may bay véi tré sinh non (em bé) hoac tré
so sinh du6i 7 ngay tudi.

Trong khi may bay cét canh va ha canh, hdy cho bé
bu stta me hodc bu binh. Cho con ban an dé tré
nu6t va tranh bj dau tai.

Con tdi sé can chiing ngira nhirng bénh gi?

Hay dam bao rang con ban da cé du cac loai vac-xin
thdng thudng thong qua chuyén gia cham séc surc
khde thdong thudng cla tré. Hay dén phong kham
cho ngudi di nudc ngoai it nhat 6 dén 8 tuan trudc
khi kh&i hanh.

Phong kham cho ngudi di nudc ngoai ¢ thé dé
xudt nhirng loai vac-xin cho ngudi di nudc ngoai tuy
thudc vao noi ban s& dén, ban dinh lam gi khi & d¢,
ban & lai bao 1au va tudi clia con ban. Mang theo
ban ghi vé nhirng loai vac-xin ma con ban da nhan.
Cac loai vac-xin c6 thé can bao gém:

e Bénhviémgan A

e Bénhviém gan B

e Bé&nh ndo mo6 cau

e Bénh tiéu chay va bénh thé ta thudong gap &
ngudi di nudc ngoai

¢ Bénh thuong han

e Bénh sétvang da

e Bé&nh viém ndo Nhat Ban
Bénh dai

Bénh cum (flu)

Khi d&n ving c6 bénh séi, tré sg sinh c6 thé dugc
nhan vac-xin MMR (measles, mumps, and rubella -
sGi, quai bi va rubella) tir khi tré dugc 6 thang tudi.
Tré so sinh thudng dugc nhan loai vac-xin nay khi
dugc 12 thang tudi ¢ Canada.

Hai lieu b6 sung cta vac-xin chira vi-rat bénh séi
phai dugc tiém/chich sau khi tré dugc 12 thang tudi.
Piéu nay dam bao kha nang mién dich lau dai.

Tré so sinh va tré nhé khéng nén nhan mét sé loai
vac-xin. Hay lién hé véi bac st, phong kham danh
cho ngudi di nudc ngoai hoacy ta y té cong cong dé
bi€t con ban can loai vac-xin nao va nguy co nhiém
bénh khi di nuéc ngoai.

T6i c6 thé 1am thé nao dé ngan ngtra bénh tat?

Nudi con bang sita me la cach t6t nhat dé giam
nguy cd mac bénh do thdc an va nudc udng.

Ban nén loc (dun s6i d€ ngudi) nudc trudc khi cho
tré uéng. Piéu nay bao gém nudc dugc stir dung dé
pha lodng (cho thém nudc) nudc trai cdy hodc pha
stra cong thirc cho tré so sinh.

H&y can nhac viéc sir dung sira cdng thirc pha san
cho cac chuyén di ngan ngay.

T6i c6 thé 1am thé nao dé bado vé con minh tranh
mac bénh so6t rét?

S6t rét 1a mot bénh do vét mudi ddt va cac ky sinh
trung cuc nhé xam nhap vao mau gay ra. Cach tét
nhat dé ngan ngtra bénh sét rét la tranh bi mudi
dét.

NE&u c6 thé, hdy tranh dua tré so sinh hoac tré nho
dén cac khu vuc c6 bénh sot rét. Tac hai cia bénh
s6t rét nghiém trong hon rat nhiéu & tré em. Thuéc
tri sot rét danh cho tré em con han ché.

Tré bd me c6 me dang dung thudc ngura sot rét
cling phai dung thudc vi rat it thudc ca ngudi me
sé ngdm vao sira me.

Tré em nén ngu trong cac phong co cra s6 vai ludi
che, hoac trong man boc quanh giudng, néu cé. C6



gang st dung man chéng mubi boc ngoai diu tré so
sinh.

Néu ban sé tham gia cac hoat dong ngoai trdi trong
khoang thai gian t&r hoang hon dén binh minh, hay
mac do dai tay va quan dai, dong thdi str dung
thudc xua dudi cdn trung trén tat cd cac vung da ha.
Thuéc xua dudi cén trung véi hiéu qua cao nhat
ch&ra mot san pham goi la DEET hoac Icaridin. Doi
V@i tré tir 6 thang tudi trd 1&n, Icaridin hién dugc
khuyé&n dung hon DEET.

Tai Canada, cac san pham cé ch&ra hon 10% DEET
khong dugc khuyén dung cho tré em dudi 12 tudi.
Cac sdn pham c6 chira DEET khong dugc khuyén
dung cho tré em dudi 2 tuéi. Tuy nhién, khi tré tor 6
thang dén 2 tudi séng hodc di chuyén trong khu vuc
c6 bénh s6t rét, kha nang mac bénh nghiém trong
cao hon so v6i nguy co clia chat xua dudi con trung
DEET khi dugc dung dung cach.

DE biét thém théng tin vé cac chat xua dudi con
tring, bao gom cac khuyén nghi cu thé cho tré em
dudi 2 tudi, hay xem HealthLinkBC File #96 Thu6c
Chéng Con Trung va Chat DEET.

T6i c6 thé lam thé nao dé ngan ngtra bénh tiéu
chay thudng gap & ngudi di nwéc ngoai?

Cé mot loai vac-xin dé gitp bao vé chdng lai bénh
tiéu chay thuong gap & ngudi di nudc ngoai do vi
khuan E. Coli tao ddc t6 trong rudt (enterotoxigenic
E. Coli - ETEC) gay ra. Vac-xin nay cling bao vé chéng
lai bénh dich ta. Tré em duéi 2 tudi khong dugc st
dung loai vac-xin nay. D& biét thém thong tin vé loai
vac-xin nay, hdy xem HealthLinkBC File #41k Vac-xin
nglra bénh Tiéu chay va bénh Tho ta thudng gap &
Ngudi di nudc ngoai.

Vac-xin hién nay chi bao vé chong lai mét loai vi
khuan gay bénh tiéu chay thudng gap & ngudi di
nudc ngoai. Tuan thu cac budc vé vé sinh ca nhan
(chui rira) tot va than trong véi nhirng moén ban an
va udng la nhirng cach tot nhat dé ngan ngira bénh
tiéu chay thudng gap & ngudi di nudc ngoai. DE biét
nhirng ggiy vé cach rira tay ding cach, hdy xem
HealthLinkBC File #85 Rira Tay: Gitup Chan Birng Su
Lay Lan cla Vi Trung.

T6i c6 thé diéu tri bénh tiéu chay thuong gap &
ngudi di nudc ngoai bang cach nao?

Tré em dudi 2 tudi bj tiéu chay nhiéu can dugc
cham sécy té. Hay dua con ban dén mét chuyén gia
cham séc surc khde ngay lap tirc néu con ban xuat
hiéu cac dau hiéu:

e Mat nudc

o Tiéu chdy cé mau

o Tiéu chdy kém theo s6t cao, hodc ndn/6i mura lién
tuc; hoacla

e Khong d& hon mdc du d& sir dung dung dich bu
nudc qua dudng uéng (oral rehydration solution-
ORS)

Trong mot s6 trudng hop, tiéu chay c6 thé la dau
hiéu cia mét bénh nhiém trang khac (vi du, bénh
s6t rét), vi vy diéu quan trong la phadi dén gap mot
chuyén gia cham séc sirc khde. Hay thao luéan véi ho
vé cac triéu chirng cla ban va nhé cho ho biét ban
da di dén hodc song & dau.

Khong cho tré uéng thuéc khang sinh hoac cac loai
thudc khac dé ngan tiéu chay trir khi cé huéng dan
cla chuyén gia cham séc stc khde. Tranh s dung
bismuth subsalicylate (chang han nhu Pepto-
Bismol) dé diéu tri bénh tiéu chay & tré em. Cac ba
me dang cho con bu cling nén tranh str dung
bismuth subsalicylate. Néu con ban da dung loai
thudc nay va c6 nhirng thay ddi vé hanh vi kém theo
cam gidc budn nén/mac 6i va nén/6i, hay goi cho
chuyén gia cham séc strc khde cta ban. Nhirng triéu
ching nay c6 thé la ddu hiéu ban dau cha Hoi
ching Reye, mot can bénh hiém gdp nhung nguy
hiém. D€ biét thém théng tin vé HOi chirng Reye,
hay xem HealthLinkBC File #84 Hdi chirng Reye.

Mat nudc do tiéu chay la van dé dang lo ngai hon &
tré em vi tré em mat nudc nhanh hon ngudi [6n.
biéu curc ky can thiét la phai uéng thém chat 1édng
ngay khi bat dau tiéu chdy, va can nhac viéc st
dung dung dich bu nuéc bang dudng uéng (ORS).

Tiép tuc cho tré bu stta me hodc sira cong thurc
trong su6t thai gian bj bénh, cung véi ORS. Tré em
khéng con bu sira nén ti€p tuc an thirc an dac cung
véi ORS.

Pé Biét thém Théng tin
DE biét thém théng tin, hdy xem cac T thong tin
sau clia HeatlhLinkBC:

e HealthLinkBC File #41e Bénh tiéu chdy thudng
gap & Ngudi di nudc ngoai

e HealthLinkBC File #41f Ngtra S6t Rét

e HealthLinkBC File #41k Vic-xin ngira bénh Tiéu
chdy va bénh Thé ta thudng gap & Nqudi di nudc
ngoai

° HeqlthLinkBC File #99 LAm Thé& Nao D& DoNhiét
P60 Tré Em va Nqudi Lén

Mu6n biét thém cac dé tai cia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hodac dén don viy t&€ cong cong tai dia phuong quy vi. D€ c6 théng tin va 13 khuyén y
khoa khéng khan cép tai B.C., xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca hodc goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 s gilp

d& cho ngudi diéc va khiém thinh, xin goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 san cho hon 130 ngén ngi khi c6 yéu

cau.
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