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Ro6i loan Phé Thai nhi do Bia rwou
Fetal Alcohol Spectrum Disorder

R6i loan Phé Thai nhi do Bia rwou |a
Gi?

R&i loan Pho Thai nhi do Bia rugu (Fetal Alcohol
Spectrum Disorder - FASD) 1a mét thuat nglt dugc
st dung dé mo ta mot loat cac van dé vé suc khoe
va hanh vi anh huéng dén nhimg ngudi tiép xuc voi
bia rugu trong thai ky.

FASD la tinh trang khuyét tat vé phat trién pho bién
nhit & Canada. N6 c6 thé bao gom cac loai khuyét
tat sudt doi vé thé chat, hoc tap va hanh vi. Tré em,
thanh thiéu nién va nguoi 16n mac FASD sé& bi anh
hudng theo nhitng cach khac nhau, mdi loai déu c6
nhitng diém manh va thach thirc riéng. Cac van dé
thuong gap bao gém hoc tap, tri nhd, sy chu y,
ngon ngilr, k§ ndng xa hoi, hanh vi, thinh luc va thi
luc.

Lwong bia rwou bao nhiéu thi gay ra
FASD?

FASD dugc ngin ngira bang cach tranh udng bat ky
loai bia ruou nao trong suét thai ky. Khéng cé so
lwgng an toan, thoi gian an toan hoic loai bia
rwou an toan dé udng trong thai gian mang thai.
Nguoi ta khdng biét udng bao nhiéu bia ruou thi s&
gay hai. B6 ndo va hé than kinh cua em bé phat
trién trong sudt thai ky cua ban.

Tat ca céc loai bia ruou, bao gf”)m bia, rugu vang,
rugu manh, do uéng lanh pha ruou va ruou tdo, déu
6 thé gdy hai cho em bé ctia ban. Nhau nhet, tic 1a
udng nhiéu hon 3 phan db udng c6 kich ¢& chuin
mdt 1an vao bat cir lic ndo, va udng trong sudt thoi
ky mang thai, gy hai nhidu nhit cho em bé ciia
ban. Xem cac hudng dan vé Udng Bia ruou cd
Nguy co Thép ciia Canada (Canadian Low-Risk
Alcohol Drinking guidelines) tai
www.ccsa.ca/sites/default/files/2019-04/2012-
Canada-Low-Risk-Alcohol-Drinking-Guidelines-
Brochure -en.pdf (PDF 1,40 MB) d biét mot phan
d6 udng c6 kich ¢ chuan nghia 1 gi.

Kha ning gay hai cho thai nhi dang phat trién trong
thoi ky mang thai cling bi anh hudng bai cac yéu to
sau:

« Suc khoe thé chét va tinh than tong thé caa cha
me mang thai

« Cac kiéu udng bia rwou nhu nhau nhet va nghién
ruou

« CO céc loai chat kich thich hoic thudc bat hop
phap dang duoc sir dung cung mét Iuc hay khéng

« Di truyén va nhiéu yéu t6 khac
Dé biét thém thong tin vé mang thai va sir dung bia

ruou, hdy xem HealthLinkBC File #38d Thai
Nghén va Uong Ruou.

M6t Tuw van vién vé Bia rwgu thudc Dich vu
Chuyén tiép va Thong tin vé Bia ruwou va Chit
kich thich ciia BC (BC Alcohol and Drug
Information and Referral Service) lam viéc 24
gio mdi ngay dé cung cap thong tin vé nhitng noi c6
dich vu tu van trong khu vuc cta ban. Lower
Mainland/Greater Vancouver

604 660-9382; Bén ngoai ving Lower Mainland, sb
dién thoai mién phi tai B.C. 1 800 663-1441.

Udng rwou trong théi gian cho con b
c6 gay ra FASD khéng?

Khong, udng bia ruou trong thai gian cho con b
hozc vit sita me dé cho bd bang binh khéng gay ra
FASD. Tuy nhién, con ban tiép xdc véi mét lugng
nho bia ruou Ngam vao sira ctia ban khi ban uéng.
Bia ruou ciing c¢6 thé anh huong dén mui vi va lam
giam luong sira ban c6 cho con ban. Pidu nay c6
thé anh hudng dén nép sinh hoat ngu - thirc cua con
ban, kha nang tiét sita cua ban, lwong sira ma con
ban uéng vao ldc b va hanh vi cua con ban.

Tét nhat 12 tranh udng bia ruou néu ban dang cho
con b, nhung néu ban mudn thinh thoang uong bia
ruou, didu d6 khong c6 nghia 14 ban can phai ngimng
cho con b. Cho con bi sita me 1a quan trong dbi
vai strc khoe va hanh phuc cua ca cha me dang cho
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con b va tré so sinh. Néu ban chon uéng bia ruou
trong thoi gian cho con bi, diéu quan trong 1a ban
phai 1én ké hoach cho viéc d6. Néu ban du dinh s&
udng bia ruou, ban duoc khuyén nghi cho con bu va
trir sira trwéc khi bat dau ubng. Viéc ban co thé bat
dau cho con bu tré lai tir khi nao sé ty thudc vao
luong d6 udng ma ban da udng. Trong diéu kién ly
tuong thi tot nhét nén tranh cho con b trong
khoang 2 gio sau khi udng dbi Véi mbi phan do
uong co con da uong Vi du, néu mot ngu:orl uéng 2
phan d6 ubng cé con, ho nén doi it nhat 4 gio trudc
khi cho con ba.

Ban c6 thé hit hoac vt sita néu can dé giam bét
cam giéc kho chiu do cang sira, nhung viéc “hut va
d6 bo sira” s& khong lam giam nong do con trong
sra cua ban nhanh hon. Chi c6 thoi gian mei gidp
ndng d6 con trong sira giam xudng.

Khi nao c6 thé chan doan FASD va cac
anh hwéng khac cua bia rwou?

Néu ban lo lang vé nguoi con mai sinh hodc con
nho cua ban, hdy noi chuyén véi chuyén gia cham
soc sirc khoe caa ban. Ho ¢6 thé chuyén tiép dé con
ban dugc danh gia boi mot doi ngi duoc dao tao
chuy@n mén, nhimg ngudi 6 thé dua ra cac dé xuat
vé cach tot nhat dé ho trg cho tré.

Nhan biét FASD sém c6 thé mang lai cho tré mic
FASD co hoi tét nhat dé phét huy hét tiém ning cua
tré. Chan doan sém va hd trg trong méi trudng gia
dinh an toan va lanh manh c6 thé gitip ngin ngira
cac van dé trong tuong lai nhu kho khin & truong
hoc, strc khoe tam than hoac nhitng lo ngai khac vé
suc khoe.

Gia dinh va ngw®i cham séc cé thé di
dau dé dwoc giup do?

Céc ngudn hd tro tai cong dong trong co quan y té
khu vuc ciia ban, chang han nhu cac chuong trinh
phat trién danh cho tré em, ¢6 thé gilp h tro céc
gia dinh va tr¢ em. Vi du vé cac dich vu dugc cung
cap bao gom:

« Nhan vién Chinh - gitp cc gia dinh hiéu vé
FASD bang cach cung cap thong tin va ket noi
ho vaéi cac dich vu ho tro

« H3 tro danh cho Phy huynh - bao gom huéng
dan, cung cap cac nhém hd tro va huan luyén vé
FASD cho cha me va 6ng ba

Mot sé cong dong c6 cac nhém va dich vu hd tro bd
sung danh cho cha me/ngudi cham soc, va con cai
cua ho mac FASD.

Dé biét thém thong tin vé cac chuong trinh va dich
vu nay ciing nhu cic chuong trinh va dich vu khac
tai dia phuong, hiy truy cip Réi loan Phé Thai nhi
do Bia rugu (Fetal Alcohol Spectrum Disorder -
FASD) tai
www2.gov.bc.ca/gov/content/health/managing-
your-health/child-behaviour-development/special-
needs/fetal-alcohol-spectrum-disorder-fasd.

Dé biét thong tin lién lac ciia don vi y té cong cong
tai dia phuong cta ban va dé tim cac dich vu duge
cung cap trong khu vuc ban, hdy truy cap Danh ba
cac Dich vu va Ng116n hd tro cia HealthLink BC
(HealthLink BC Services and Resources Directory)
tai www.healthlinkbc.ca/find hodc goi s6 8-1-1. Khi
ban goi cho mét don vi y té cong cong, hiy yéu cau
dugc néi chuyén voi mot y ta chuyén vé y té cong
cong.

Dé Biét thém Théng tin

To Thong tin vé FASD ciia Mang lu6i Nghién
ciru FASD Canada (Canadian FASD Research
Network - CanFASD)
https://canfasd.ca/media/fasd-fact-sheet/.

Hiép hoi Bac si San Khoa va Phu khoa Canada
(The Society of Obstetricians and Gynaecologists
of Canada - SOGC)

Bia ruou — Thdéng tin cho Thai ky.

Muén biét thém cac dé tai ciia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. D& cé thong tin va 1&i khuyén y khoa khéng khan cép tai B.C., xin
truy cap mang www.HealthLinkBC.ca ho&c goi 8-1-1 (mién phi). Dé c6 s gilp d& cho ngudi diéc va khiém
thinh, xin goi 7-1-1. Céc dich vu dich thuat cé s8n cho hon 130 ngén ngi khi ¢ yéu cau.
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