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Thai k ỳ và vi ệc s ử dụng bia rư ợu 
Pregnancy and alcohol use  

Việc s ử  dụng bia rư ợu gây h ạ i cho s ức kh ỏe. B ạn 

uống càng ít, thì nguy cơ càng th ấp. Hi ện chưa có 

lượng bia rư ợu nào đư ợc coi là an toàn khi b ạn 

mang thai, đang c ố  g ắng th ụ  thai, ho ặc khi b ạn 

có kh ả  năng s ẽ  mang thai.  

Việc u ống bia rư ợu khi đang mang thai d ẫn 

đến nh ững nguy cơ gì?  

Có nhi ều nguy cơ cho b ạn và thai nhi đang phát 

triển c ủa b ạn n ếu b ạn u ống bia rư ợu khi đang 

mang thai. Bia rư ợu s ẽ  ng ấm vào máu c ủa b ạn. 

Bên trong t ử  cung, nhau thai cung c ấp khí oxy và 

các ch ất dinh dư ỡng cho thai nhi đang phát tri ển. 

Bia rư ợu s ẽ  đi vào cơ th ể  em bé qua nhau thai. 

Bia rư ợu có th ể  gây ra các d ị tật b ẩm sinh ho ặc 

nh ững tình tr ạng b ất thư ờng ở thai nhi đang 

phát tri ển. Vi ệc s ử  dụng bia rư ợu trong th ời gian 

mang thai cũng có th ể  dẫn đ ến nh ững ảnh 

hư ởng t ồn t ạ i su ốt đ ời v ề  sức kh ỏe, kh ả  năng h ọc 

tập, hành vi và xã h ộ i. 

Rố i lo ạn Ph ổ  do Bia rư ợu ở Thai nhi (Fetal Alcohol 

Spectrum Disorder - FASD) là m ột khuy ết tật tồn 

tạ i su ốt đ ời, ảnh hư ởng đ ến não b ộ  và cơ th ể  của 

nh ững ngư ời đã ph ả i tiếp xúc v ới bia rư ợu khi 

còn trong b ụng m ẹ. Nh ững ảnh hư ởng c ủa FASD 

bao g ồm các v ấn đ ề  về  kỹ năng v ận đ ộng, s ức 

kh ỏe th ể  ch ất, kh ả  năng h ọc t ập, trí nh ớ, s ự  chú 

ý, các k ỹ năng giao ti ếp và xã h ộ i. Nh ững ngư ời 

m ắc FASD s ẽ  cần thêm s ự  hỗ  trợ để  thành công 

trong nhi ều khía c ạnh c ủa cu ộc s ống hàng ngày.  

Để  biết thêm thông tin v ề  FASD, hãy xem 

HealthLinkBC File #38e R ố i lo ạn Ph ổ  do Bia rư ợu 

ở Thai nhi . 

Việc u ống ít hơn ho ặc không u ống bia rư ợu cũng 

tốt hơn cho s ức kh ỏe c ủa b ạn. Vi ệc s ử  dụng rư ợu 

bia ti ềm ẩn nhi ều r ủ i ro khác nhau, và b ạn càng 

uống ít rư ợu bia thì m ức r ủ i ro càng th ấp. Vi ệc 

không u ống bia rư ợu mang l ạ i nhi ều l ợi ích cho 

sức kh ỏe, bao g ồm gi ấc ng ủ  ngon hơn và s ức 

kh ỏe tinh th ần t ốt hơn.   

Phụ nữ có thể bị tổn hại nhiều hơn nam giới khi 

uống lượng bia rượu ít hơn, do những sự khác 

biệt về cơ thể bao gồm sinh lý, giải phẫu và nội 

tiết tố.  

Để  biết thêm thông tin v ề  bia rư ợu và s ức kh ỏe, 

hãy truy c ập Hư ớng d ẫn c ủa Canada v ề  Bia rư ợu 

và S ức kh ỏe.   

Lư ợng bia rư ợu bao nhiêu thì gây r ủ i ro?  

Ngư ời ta không bi ết lư ợng bia rư ợu bao nhiêu thì 

an toàn trong b ất k ỳ giai đo ạn nào c ủa thai k ỳ. An 

toàn nh ất là hoàn toàn không u ống bia rư ợu khi 

bạn đang mang thai, d ự  định có thai ho ặc có 

quan h ệ  tình d ục mà có th ể  khi ến b ạn mang thai.  

Có th ời đi ểm nào an toàn đ ể  uống bia rư ợu 

trong th ời gian mang thai không?  

Không có th ời đi ểm nào an toàn đ ể  uống bia 

rư ợu trong th ời gian mang thai. B ộ  não và h ệ  

th ần kinh c ủa em bé phát tri ển trong su ốt thai k ỳ. 

Các lo ạ i th ức u ống nào thì có h ạ i? 

Tất c ả  các lo ại đ ồ  uống có c ồn đ ều ti ềm ẩn nguy 

cơ gây h ạ i. Không có lo ại bia rư ợu nào an toàn đ ể  

uống trong th ời gian mang thai. T ất c ả  các lo ạ i 

bia rư ợu, bao g ồm bia, rư ợu vang, rư ợu m ạnh, 

đồ  uống pha ch ế, đ ồ  uống l ạnh pha rư ợu (cooler) 

và rư ợu táo (cider), đ ều có th ể  gây h ạ i cho thai 

nhi. Vi ệc u ống nhi ều hơn 3 ph ần đ ồ  uống có kích 

cỡ chu ẩn trong m ột lần (nh ậu nh ẹt), và u ống 

thư ờng xuyên trong th ời gian mang thai (ph ần 

lớn các ngày), gây nguy cơ t ổn h ạ i lớn nh ất cho 

bạn và con. M ột ph ần đ ồ  uống có kích c ỡ chu ẩn 

là:  

https://www.healthlinkbc.ca/node/11600
https://www.healthlinkbc.ca/node/11600
https://www.ccsa.ca/canadas-guidance-alcohol-and-health
https://www.ccsa.ca/canadas-guidance-alcohol-and-health
https://www.ccsa.ca/canadas-guidance-alcohol-and-health


 

 

N ếu tôi đã u ống bia rư ợu trư ớc khi tôi bi ết 

mình mang thai thì sao?  

N ếu b ạn nghĩ r ằng có kh ả  năng b ạn đang mang 

thai ho ặc b ạn đã b ị trễ  kinh, t ốt nh ất là b ạn nên 

gi ảm ho ặc ng ừng u ống bia rư ợu cho đ ến khi bi ết 

ch ắc mình có thai hay không. N ếu b ạn đã u ống 

bia rư ợu và sau đó bi ết r ằng mình có thai, đi ều 

quan tr ọng c ần bi ết là vi ệc ng ừng u ống bia rư ợu 

không bao gi ờ là quá mu ộn. M ọ i n ỗ  lực c ủa b ạn 

để  gi ảm lư ợng bia rư ợu b ạn u ống ho ặc ng ừng 

uống bia rư ợu đ ều gi ảm nguy cơ gây h ạ i cho b ạn 

và thai nhi đang phát tri ển c ủa b ạn.  

Tôi có th ể  làm gì thêm n ữa đ ể  đảm b ảo 

mình có m ột thai k ỳ kh ỏe m ạnh?  

Ngoài vi ệc không u ống bia rư ợu, b ạn có th ể  th ực 

hiện các bư ớc khác đ ể  đảm b ảo s ức kh ỏe c ủa b ản 

thân và b ảo v ệ  thai nhi đang phát tri ển c ủa mình 

trong th ời gian mang thai:  

• Khám đ ịnh k ỳ với bác sĩ, y tá ho ặc nhân viên 

hộ  sinh c ủa b ạn 

• Ăn các lo ạ i th ực ph ẩm t ốt cho s ức kh ỏe 

• Cân b ằng gi ữa ngh ỉ ngơi và ho ạt đ ộng  

• Gi ảm ho ặc ng ừng s ử  dụng thu ốc lá ho ặc các 

ch ất kích thích khác  

• Gi ảm căng th ẳng. Tìm nh ững cách lành m ạnh 

để  thư giãn và đ ố i phó v ới căng th ẳng. Ví d ụ : 

hít th ở sâu, thi ền, yoga, đi b ộ  ho ặc tham gia 

các ho ạt đ ộng th ể  ch ất khác, t ắm b ồn b ằng 

nư ớc ấm ho ặc nói chuy ện v ới m ột ngư ời b ạn 

ho ặc thành viên gia đình đ ồng c ảm v ới b ạn 

Để  biết thêm thông tin v ề  việc có m ột thai k ỳ 

kh ỏe m ạnh, hãy truy c ập 

www.canada.ca/en/public -health/services/health -

promotion/healthy -pregnancy/healthy -

pregnancy -guide.html . 

Tôi có th ể  chu ẩn b ị như th ế  nào cho các l ần 

thăm khám ti ền s ản và chăm sóc s ức kh ỏe? 

Một s ố  ngư ời mang thai g ặp khó khăn trong vi ệc 

trao đ ổ i v ề  việc s ử  dụng bia rư ợu v ới chuyên gia 

chăm sóc s ức kh ỏe c ủa h ọ. Chuyên gia chăm sóc 

sức kh ỏe c ủa b ạn s ẵn sàng tr ả  lời các câu h ỏ i và 

giúp b ạn đưa ra nh ững l ựa ch ọn d ựa trên thông 

tin và t ốt cho s ức kh ỏe. Vi ệc vi ết ra các câu h ỏ i 

của b ạn trư ớc bu ổi thăm khám có th ể  hữu ích. 

Việc b ạn mang theo m ột ngư ời đ ể  hỗ  trợ, ch ẳng 

hạn như m ột ngư ời b ạn, b ạn đ ời, ho ặc nhân viên 

hỗ  trợ cộng đ ồng, cũng có th ể  hữu ích. Khám thai 

sớm và đ ịnh k ỳ là m ột bư ớc quan tr ọng để  có 

m ột thai k ỳ kh ỏe m ạnh.  

Nh ững ngư ời khác có th ể  hỗ  trợ bằng cách 

nào?  

Nhi ều ng ười mang thai có kh ả năng cao h ơn l à sẽ 

tránh bia r ượu n ếu h ọ cảm th ấy mình được h ỗ trợ 

để làm điều đó. B ạn đời, ng ười thân và b ạn bè đều 

có th ể hỗ trợ theo nhi ều cách khác nhau:  

Truy ền t ả i thông tin  

• Th ể  hi ện r ằng b ạn quan tâm đ ến h ọ  cũng như 

em bé  

• Khuy ến khích h ọ  chia s ẻ  cảm xúc  

• Cư x ử  m ột cách chân thành, quan tâm và 

tránh phán xét  

• Nói v ới ngư ời thân, b ạn bè và b ất k ỳ ai có th ể  

m ời b ạn u ống bia rư ợu r ằng không có th ời 

điểm, lư ợng ho ặc lo ại bia rư ợu nào là an toàn 

mà b ạn có th ể  uống khi đang mang thai  

H ỗ  tr ợ 

• Cung c ấp s ự  hỗ  trợ thi ết th ực. Ví d ụ: giúp đưa 

đón đ ến các cu ộc h ẹn ho ặc bu ổi đi ều tr ị, ho ặc 

giúp chăm sóc nh ững đ ứa con khác  

• Đề  ngh ị đi cùng đ ến cu ộc h ẹn khám ti ền s ản 

tiếp theo v ới chuyên gia chăm sóc s ức kh ỏe 

của h ọ  để  tìm hi ểu thêm v ề  các cách h ỗ  trợ 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/healthy-pregnancy/healthy-pregnancy-guide.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/healthy-pregnancy/healthy-pregnancy-guide.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/health-promotion/healthy-pregnancy/healthy-pregnancy-guide.html


Để biết thêm các chủ đề của HealthLinkBC  File, hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca/health -

library/healthlinkbc -files  hoặc đến đơn vị y tế công cộng tại địa phương bạn. Để có thông tin và lời 

khuyên y khoa không khẩn cấp tại B.C., hãy truy cập www.HealthLinkBC.ca  hoặc gọi số 8-1-1 (miễn phí). 

Đối với người khiếm thính và lãng tai, hãy gọi số 7-1-1 . Có các dịch vụ dịch thuật cho hơn 130 ngôn ngữ 

khi có yêu cầu.  

• Tận hư ởng các ho ạt đ ộng không có bia rư ợu. 

Ví d ụ, đi xem phim, đi d ạo ho ặc tham gia các 

ho ạt đ ộng th ể  ch ất khác  

• Tránh hoàn toàn rư ợu bia trong su ốt thai k ỳ. 

Ho ặc tránh u ống bia rư ợu xung quanh h ọ  và 

trong nh ững cu ộc t ụ  họp khi b ạn ở cùng nhau  

• Mời đ ồ  uống không c ồn và mang đ ồ  uống 

không c ồn đ ến các cu ộc t ụ  họp 

Động viên  

• Ghi nh ận b ất k ỳ nỗ  lực nào nh ằm gi ảm ho ặc 

cai bia rư ợu và ăn m ừng nh ững thành công 

nh ỏ  

• Đề  ngh ị cùng nhau vư ợt qua các v ấn đ ề  và rào 

cản ngăn c ản s ự  thay đ ổ i 

• Giúp gi ảm b ớt các tác nhân gây căng th ẳng 

trong cu ộc s ống. H ỏ i v ề  nh ững đi ều h ọ  có th ể  

th ấy h ữu ích đ ể  gi ảm căng th ẳng  

• H ỏ i xem có cách nào khác mà b ạn có th ể  hỗ  

trợ để  họ  có m ột thai k ỳ kh ỏe m ạnh không  

Việc s ử dụng bia rư ợu khi đang cho con bú 

có an toàn không?  

Ngư ời ta không bi ết lư ợng bia rư ợu bao nhiêu thì 

an toàn trong khi cho con bú. Bia rư ợu có th ể  

ng ấm vào s ữa t ừ  vú trong vòng 30 đ ến 60 phút 

sau khi u ống, đi ều này có th ể  khi ến tr ẻ  sơ sinh 

tiếp xúc v ới bia rư ợu n ếu tr ẻ  bú s ữa trong 

kho ảng th ời gian đó. Vi ệc s ử  dụng bia rư ợu cũng 

có th ể  ảnh hư ởng tiêu c ực đ ến vi ệc cho con bú. 

Nó có th ể  làm gi ảm lư ợng s ữa, khi ến tr ẻ  cai s ữa 

sớm và ảnh hư ởng đ ến n ếp ng ủ  của tr ẻ  sơ sinh. 

Không s ử  dụng rư ợu bia trong khi cho con bú là 

điều an toàn nh ất cho em bé.  

Tôi có th ể  tìm thêm thông tin và s ự trợ 

giúp ở đâu?  

N ếu b ạn c ần đư ợc giúp đ ỡ để  ng ừng u ống bia 

rư ợu khi đang mang thai, hãy trao đ ổ i v ới chuyên 

gia chăm sóc s ức kh ỏe, b ạn bè, gia đình ho ặc 

chuyên gia tư v ấn c ủa b ạn đ ể  nh ận đư ợc s ự  trợ 

giúp và h ậu thu ẫn mà b ạn c ần.  

Những người mang thai mắc chứng rối loạn sử 

dụng bia rượu cần được chăm sóc chuyên biệt 

hơn do nguy cơ xảy ra các triệu chứng khi cai 

nghiện, điều này có thể gây hại cho cả người 

đang mang thai và em bé.  

Để  biết thêm thông tin ho ặc đư ợc chuy ển ti ếp 

đến các d ịch v ụ , hãy truy c ập: 

Đơn v ị Y t ế  Công c ộng t ại Đ ịa phương c ủa B ạn: 

Để  tìm các d ịch v ụ  đư ợc cung c ấp trong khu v ực 

của b ạn b ạn, hãy tìm ki ếm trong Danh b ạ  của 

HealthLink BC t ạ i www.healthlinkbc.ca/find -

care/find -health -services  ho ặc g ọ i s ố  8-1-1 . Khi 

bạn g ọ i cho m ột đơn v ị y t ế  công c ộng, hãy yêu 

cầu đư ợc nói chuy ện v ới m ột y tá chuyên v ề  y t ế  

công c ộng ho ặc m ột thành viên trong nhóm 

chuyên v ề  sức kh ỏe tâm th ần và nghi ện ng ập.  

Thông tin và D ịch v ụ  Chuy ển ti ếp v ề  Bia rư ợu 

và Ma túy  (Alcohol and Drug Information and 

Referral Service - ADIRS)  ho ạt đ ộng 24/7 đ ể  

cung c ấp thông tin v ề  các d ịch v ụ  tư v ấn có trong 

khu v ực c ủa b ạn. G ọ i s ố  604 -660 -9382 ở Lower 

Mainland ho ặc trong B.C. thì g ọ i s ố  mi ễn phí  

1-800 -663 -1441.  

Các Chương trình Ti ếp c ận C ộng đ ồng v ề  Thai 

kỳ (Pregnancy Outreach Programs) cung c ấp s ự  

hỗ  trợ cho ngư ời mang thai trong các c ộng đ ồng 

trên kh ắp B.C. Đ ể  tìm m ột chương trình trong 

khu v ực c ủa b ạn, hãy truy c ập Hi ệp h ộ i các 

Chương trình Ti ếp c ận C ộng đ ồng v ề  Thai k ỳ của 

BC (BC Association of Pregnancy Outreach 

Programs) t ạ i www.bcapop.ca , hỏi đơn v ị y t ế  

công c ộng t ại đ ịa phương c ủa b ạn, ho ặc g ọ i 

HealthLink BC theo s ố   8-1-1 . 

SmartParent là m ột chương trình nâng cao hi ểu 

biết trong giai đo ạn ti ền s ản c ủa Canada. Chương 

trình này cung c ấp các tin nh ắn v ới thông tin 

đáng tin c ậy, nh ằm m ục đích nâng cao hi ểu bi ết 

và hư ớng d ẫn b ạn trongg các tu ần c ủa thai k ỳ 

https://smartparentcanada.ca . 
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