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t trir dong vat gam nham (chuét cong va chudt nhat)

Getting rid of rodents (rats and mice)

Mdc du c6 hon 20 loai gdm nham & British
Columbia, nhung chi ¢6 3 loai gay ra cac van dé
phé bién trong nha & hoac trang trai. Cac loai nay
bao gom:

e Chubt nha
e Chudt cdng Na Uy

e Chubt den (chudt mai nha)

Pdong vat gam nham c6 thé gay ra nhirng
tac hai gi?

Chudt cdng va chubt nhat cé thé gay ra thiét hai
dang ké cho nha clra vi ching nhai vat liéu xay
dung, bao gom vat liéu cach nhiét, vat liéu 6p
tudng bén ngoai nha, van lat tudng va day dién.
Chung an nhiéu loai thuc pham khac nhau, bao
gbébm ca thuc phdm ban c6 thé da cat gilr trong td
dung thirc an hoac ngan dung thirc an cdia ban.
Néu ban an thyc pham da bi ddéng vat gam nham
lam ban, ban c6 thé mac bénh do thyc pham gay
ra. Cac loai bénh tat cling c6 thé lay lan néu ban bi
déng vat gam nham can, hodc néu ban tiép xdc
V@i cac khu vuc bi nhiém nudc ti€u hodc phan cda
dong vat gam nham.

Héi chirng Viém phéi do Vi-rat Hanta (Hantavirus
Pulmonary Syndrome - HPS) c6 lién quan dén viéc
hit phai phan khé tir chuét nhat hoang da (wild
deer mouse). HPS khéng lién quan dén nhirng loai
chudt nhat thudng gap hon séng trong nha. Pé
biét thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File
#36 HOi chirng Viém phdi do Vi-rut Hanta. Bo ve va
bo chét séng trén dong vat gam nham ciing cé
thé 1y lan bénh tat. D€ bi€t thém thdng tin vé vét
can cla bo ve, hdy xem HealthLinkBC File #01 Vét
can va bénh do bo ve.

Cé6 dé tim thay ddng vat gdm nham khéng?

Chudt c6ng va chudt nhat rat dé phat hién va dé
lai nhiéu dau vét. Ban c6 thé tim thay dau vét nhu
vat liéu 1am t6é cda chudt nhat, phdn mau nau

sam, manh vun con sét lai tir viéc nhai vat liéu
hoac &n thuc pham trong nha (bao géom hép ngd
c6c hodc trai cay dé trén mat bép) hoac hang
trong dat & ngoai trai. Khi ngdi nha clia ban yén
tinh, ban ciing cé thé nghe thay tiéng dong vat
gam nham di chuyén gilra cac birc tudng, trén gac
mai, bén dudi méng nén nha hodc tham chi la
nhai vat liéu.

Lam thé nao dé tdi c6 thé diét trir dong vat
gam nham?

Chudt cdng va chubt nhat dé con thudng xuyén, vi
vay diéu quan trong la phai tim va diét trir ching
m&t cach nhanh chéng va hiéu qua. Ngay ca khi
ban khéng nhin thdy mét dong vat gam nham
thurc sy thi kich thudc va hinh dang clia phan cé
thé cho ban biét d6 1a chudt nhat hay la chudt
céng. Diéu nay rat quan trong vi cé nhiéu phuong
phap kiém soat khac nhau cho cac loai gam nham
khac nhau. Phan chudt nhat dai khodng 6 mm (1/4
inch) va ¢6 hinh bau duc. Phan chudt mai nha dai
khoang 13 mm (1/2 inch) va nhon & hai dau con
phan chudt Na Uy dai khodng 19mm (3/4 inch) va
bang & cac dau.

Cach t6t nhat dé diét chudt céng hodc chudt nhat
la s&r dung bay. Néu dung bay sap bang 16 xo cho
chudt cdng, hdy dat moi & ba bay lién ti€p ma
khong gai bay. S&r dung mai la trai cy kho, bo dau
phdng tron véi yén mach hodc phd mai. Bat bay
‘thang goc’ (90 dd) vai tudng nai déng vat gam
nham thudng di chuyén v&i mat c6 moi clia bay
hudng vao tudng. Khi cac dong vat gam nham da
quen vdi viéc dugc cho an, hdy gai bay. Pam bao
moi dugc gan chac chan vao thanh bat dé bay bat
|&n khi thic an duogc lay ra.

Khi ban bat dugc mot déng vat gam nham, hay
dam bao khéng cham vao né bang tay khéng. Beo
gang tay khi x{r ly déng vat gam nham da chét va
chiéc bay. B4 chudt da chét vao hai l&p tui, cot
chat tui lai, va sau dé chon, dot hoac dat tdi vao
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thuing réac, theo luat & dia phuong. C6 thé gai lai
bay néu cé deo gang tay.

Mac du lic dau c6 hiéu qua nhung thiét bi dudi
chudt bang séng siéu dm cé gia thanh dat va
khéng cé hiéu qua lau dai trong viéc loai trir ddng
vat gam nham.

T6i c6 thé sir dung chat doc dé diét trir
dong vat gam nham khong?

Khéng nén sr dung chat déc hodc moi nhir dé
kiém soat cac dong vat gadm nham. Cac dong vat
gam nham bi nhiém ddc c6 thé bo di xa réi chét,

va xac clia chiing c6 thé khoé tim va gay ra mui kho

chju. Chat ddc cling c6 thé vé tinh gy hai cho vat
nuoi, ddng vat hoang da hodc tham chi ca tré em.

Néu sau khi thuc hién cac bién phap phong ngura
ma van con van dé vé chudt trong nha cta ban va
ban muén thir thuéc diét chudt, cé mot sé diéu
nhat dinh ban nén can nhac:

e Dat thirc an khéng cé chat déc trong vai ngay
trudce khi nhr moi, dé cac déng vat gam nham
bat dau kiém an trong khu vuc dé.

e Docva lam theo hudng dan trén nhan mot cach
can than.

e Dat moi & nhirng khu vuc ma tré em hoac vat
nuoi khong thé tiép can.

e VUit bd cac dong vat gam nham da chét ngay lap

tlrc va vt bo tat ca cac vat dat moi sau khi viéc

kiém soat dong vat gay hai da dugc hoan thanh.

Néu ban khéng thé ty minh kiém soat cac déng
vat gam nham, hay lién lac vdi mot cong ty dugc
cdp phép cé nhan vién dugc chirng nhan dé dugc
giup da.

T6i c6 thé ngan chdn ddng vat gam nham

sinh s6ng trong nha ctia minh bang cach

nao?

Cé mot s6 budc ban co thé thuc hién dé ngan

chan dong vat gam nham trong nha ctia minh.

1. Loai bé nguén thuc pham va nuéc:

e Gilr tat ca rac trong cac thung chira c6 nap day
kin ma déng vat gay hai khéng thé vao dugc.

Thuc hién cac phuong phap G phan tét dé kiém

soat dong vat gam nham.

o Khong vt thirc an thira vao phan G & séan
sau ma khéng che phu, dac biét la thirc an
da nau chin, thit hodc xuong.

o SUrdung voi trong phan U cla ban.

o Do phana.

o SUrdung thung chra phan G ma déng vat
gay hai khéng vao dugc.

VUt bé trai cay va qua hach roi xudng ra khoi

san cda ban.

Don dep thirc an cho thu cung ngay sau khi cho

an va khoéng dé thirc an bén ngoai qua dém.

Don sach chét thai va thuc phdm khoi chuéng

thu cung.

Trang bi khay cho vat dung cung cap thirc an

cho chim va thudng xuyén lam sach hat bj d6.

S(ra chira bat ky ch6 ro ri nao cta hé théng 6ng

nudc dé loai bo ngudn nudc.

Che chan ho boi va bon tam mat-xa khi khéng

str dung.

. Loai bé noi an nau va noi sinh séng:

Gilr cho khu vuc xung quanh nha théng thoang,
khéng c6 cay cbi, khdng cat trir gb hodc d6 phé
liéu.

Cat tia cay gan cac tda nha dé khoang cach tur
15 dén 20 cm (6 dén 8 inch) tir mat dat Ién trén
dugc thong thoang. Cat tia canh cay hoac bui
cay dé ngan chan dong vat di chuyén 1én mai
nha hodc ban céng.

Don béd cac déng gb khéng sir dung va cac nha
kho cd.

Khong dé xe cl hodc d6 ndi that & bén ngoai.
Cat trir gb va ci dot 10 trén cac gia cach mat dat
tlr 30 cm dén 45 cm (12 dén 18 inch).

. Khéng dé dong vat gady hai vao cac toa nha:

Che kin cac khu vuc gam nha, cac 16 théng hai
va thdng gio trén tang ap mai nha bang ludi
kim loai hodc ludi thép mat cdo day 6mm (1/4
inch).



e Bit kin bat ky ché nao tr bén ngoai dan vao nha
ma |én hon 6mm (1/4 inch). D€ y k§ nhirng
thanh ding clia khung ctra va cac khe ha gitra
vat liéu 6p twdng bén ngoai nha va nén moéng
nha. Néu ban cé chudtsé ng trén mai nha thi
dirng quén kiém tra d€ phat hién cac 16 trén mai
nha.

e SUra chita cac vét nurt & chan tuong va méng
bang xi mang.

e Xay nha kho trén cac tdm bé téng.

T6i c6 thé don sach cac khu vuc da tirng cé
ddng vat gam nham bang cach nao?

Tranh khéng lam téc bui khi ban dang don dep
nhirng noi chudt da &. biéu nay bao gom théng
gi6 cho bat ky khu vuc kin nao trong 30 phut va
lam uét khu vuc d6 bang chat khir trung gia dung
trudc khi ban bat dau. Hau hét cac chat khir tring
thong thudng va chat tay rira gia dung déu cé
hiéu qua cho viéc nay. Cling c6 thé s&r dung hén
hgp gém 1 phan thudc tdy va 10 phan nudc. D6
dung dich hén hgp mét cach can than vao khu vuc
dé dé tranh khong lam khudy dong bat ky vi-rat
nao dang cé & d6 - khdong dung binh xit.

Lau sach phan, vat liéu lam t6 va cac chat thai
khac bang khan gidy va b vao tui rac bang ni
I6ng. Khéng quét hay hut bui.

B tat ca cac thir vao hai Igp tui, cot chat tui lai, va
sau dé chon, dot hodc dat tui vao thung rac, theo
luat 1é dia phuang.

Lam sach san nha, thdm, quan 4o va ga trai
giuong, va khir truing mat bép, td va ngan kéo da
ti€p xuc vai chudt.

Rlra gang tay cao su bang chat khir truing hoac xa
phong va nudc trudce khi thao ra. Rlra tay bang xa
phong va nudc sau khi thao gang tay.

Trong qua trinh don dep, hdy nhé deo khau trang
c6 bd loc phu hgp, vira khit, gang tay cao su va
kinh bdo hé. D& biét thém théng tin vé cac loai
khau trang phu hgp, hay lién lac véi don vi y té
céng cong hodc nhan vién y té méi truong & dia
phuong.

D& biét thém théng tin

Dé biét thém thong tin, hdy truy cap Chinh quyén
British Columbia: Loai gam nham tai
www?2.gov.bc.ca/gov/content/environment/pestici

des-pest-management/managing-
pests/animals/rodents hodc lién lac v&i nhan vién
y té moi trudng tai dia phuong cda ban.

DE biét thém vé cac chd dé clia HealthLinkBC File, hay truy cdp www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hodc dén
don viy té c6ng cong tai dia phuang ban. D& c6 thong tin va I&i khuyén y khoa khéng khan cdp tai B.C., hay
truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s& 8-1-1 (mién phi). D&i v&i ngudi khiém thinh va lang tai, hay
goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngit khi cé yéu cau.
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