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Hoi chirng viém phai do vi-rat hanta
Hantavirus pulmonary syndrome

Hi chirng viém phéi do vi-rat hanta la gi?

HOi chirng viém phai do vi-rdt hanta (hantavirus
pulmonary syndrome - HPS) la mét can bénh
nghiém trong do mét loai vi-rut c6 tén la vi-rat
hanta gay ra. Can bénh hiém gdp nay lan dau
tién dugc phat hién & khu vuc tdy nam Hoa Ky
vao nam 1993 va & khu vuc tdy Canada vao nam
1994. M6i ndm & B.C., chi c6 mét vai ngudi bao
cdo bi nhiém bénh do vi-rat hanta.

Bénh nay c6 cac triéu chirng gi?

L4c mdi dau, HPS la mot can bénh “gidng nhu
bénh cim”. Cac triéu chirng thudng xuat hién 2-3
tuan sau khi tiép xtc véi vi-rat. O giai doan dau
cla bénh, ban c6 thé c6 cac triéu chirng sau:

e SOt

DPau nhtrc co bap

Pau dau

e Budn ndn/mac 6i

Non/6i

Tiéu chay

Pau bung

Néu bénh trd nang hon, dich sé tich tu trong
phdi, gay thd gap va khé thd nghiém trong. &
Bac My, cr 3 ngudi mac HPS thi c6 khoadng 1
nguai tir vong.

C6 phuong phap diéu tri nao khdong?

Khong c6 phuong phap diéu tri, thuéc men hay
cach chira tri cu thé nao. Tuy nhién, nhiéu trong
s6 cac triéu chirng va bién ching ctia HPS co thé
dugc diéu tri. Hau hét bénh nhan duoc dua vao
phong cham soc dac biét tai bénh vién va cé thé
dugc cung cdp oxy. Mét s6 bénh nhan co thé
dugc cho dung thudc khang vi-rut.

DE tim hi€u cach ngan ngtra bi nhiém vi-rat
hanta, hdy tham khao Chinh phu Canada - Phong
ngtra nhiém bénh do vi-rdt hanta.

Bénh nay lay lan nhu thé nao?

O Canada, loai vi-rit ndy chi xuat hién & chuot
hoang, cu thé la chudt nai (chudt nhat rirng Bac
M¥) sinh song trén khap Bac My. Ngudi ta chua
phat hién rang cac déng vat gam nham khac,
chang han nhu chuét nha, chuét mai nha va
chudt Na Uy, cé kha nang lay lan vi-rat nay.

& Canada, vi-rit hanta chl yéu lay truyén sang
ngudi khi cac hat phan tlr cta vi-rat tir phan,
nudc tiéu, nudc bot hodc vat liéu 1am té cla cac
déng vat gam nham bi nhiém vi-rat nhu chudt
nai, chudt bdng, chudt gao, chudt chan trang,
chudt déng lung do bi xao trén, khién vi-rit nay
bi phat tan vao trong khéng khi. Cac hat phan ti
cla vi-rat nay phat tan vao khéng khi va cé thé
dugc hit vao. Trong mét sé trudng hgp hiém gap,
bénh c6 thé lay truyén qua cac vét rach nhé trén
da khi ti€p xtc véi chudt hoang hodc bj chudt
can. Ban khong thé méc bénh nay tir thd cung
trong nha. J Bac My, khong cé bang chirng nao
cho thdy bénh nay lay lan tir ngudi sang nguai.

Ai c6 nguy co nhiém vi-rit hanta?

Nhirng ngudi s6ng & nhirng khu vuc c6 vi-rdt va
ti€p xdc gan véi nudc bot, nudc ti€u, phan hoac
t6 clia chudt nai c6 thé c6 nguy co nhiém vi-rat
nay. Tuy nhién, kha nang diéu nay xay ra la cuc
ky thap. Su xam nhap clda dong vat gam nham
trong va xung quanh nha van la nguy co dan dén
kha nang tiép xuc véi vi-rat hanta.

Nhirng hoat dong nao khién téi c6 nguy
co mac bénh?

Mot s6 hoat dong cé thé lam tdng nguy co mac
HPS cda ban, chang han nhu don dep cac toa nha
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khéng dugc str dung va céng trinh xay dung, co
s& dich vu tién ich va hoat dong ki€ém soat déng
vat gay hai.

Ngudi lao déng va chi nha cé thé tiép xuc véi vi-
rat trong khoéng gian chat hep, gam nha hoac
trong cac tda nha bo tréng hoac thinh thoang
md&i dugc sir dung, chang han nhu nha nghi
dudng (cottage), nha di dong (trailer) va nha kho
trong vudn, nhirng nai nay co thé 1a noi trd ngu
clia chuot.

Nhirng ngudi cam trai va di bd dudng dai cling
6 thé bj ti€p xuc vdi vi-rat nay khi ho sir dung
cac nha tam nghi trén dudng mon cé chudt hoac
cam trai & nhirng moi truong sinh séng khac cla
loai chudt nai.

Nguy co tiép xdc vdi vi-rit hanta sé cao hon néu
ban lam viéc, vui choi hodc sinh séng trong cac
khdéng gian kin ngi chudt nai sinh séng thudng
xuyén. Trong mot sé trudng hop hiém gap, mot
s6 ngudi mac HPS cho biét ho da khdong nhin
thay chudt hoac phan cla chidng trudc khi bi
bénh. Ban nén thuc hién cac bién phap phong
ngura ngay ca khi khéng nhin thay chudt nai hoac
phan cda chung.

T6i c6 thé tuw bao vé minh bang cach nao?

Cach t6t nhat dé ngan nglra bi nhiém vi-rut hanta
la tranh ti€p xdc véi chudt nai, phan, nudc tiéu
hodc nudc bot clia chldng. Ban cé thé thuc hién
diéu nay bang cach kiém soat cac déng vat gam
nham trong va xung quanh nha. Gilr cho nha ban
khéng c6 chudt va hoc cach don dep mot cach an
toan.

Thuc hién theo cac huéng dan dudi day dé ngan
ngura va loai bd chudt khoi nha ban va don dep
mot cach an toan nhirng khu vuc tirng cé chudt
sinh song. Lién lac v&i co quan y té cong cdng tai
dia phuong trudce khi don dep nha clia ngudi mac
HPS.

Loai bé chudt khéi nha ban

S{r dung bay 16 xo dé loai bd déng vat gam nham
khdi cac toa nha. Vit bd ching trong hai I6p tui
nilon dung rac, budc kin. Ban nén kiém tra luat 1&

hodc hdi co quan chinh quyén dia phuong dé tim
ra phuong phap vt bo phu hgp nhét. Vi dy, ban
6 thé chén cac tui rac trong mot cai ho sau tur
0.5 dén 1 mét, dot chuiing hoac bd ching vao
thung rac. Néu ban c6 y dinh tai sir dung bay, hay
kh(r tring chdng bang hén hop géom 1 phan
thudc tay va 9 phan nudc sau khi da g& bo xac
chudt.

Ngan chan chudt vao nha ban

Gidm s6 lugng noi trd an cha déng vat gam
nham, chdng han nhu bui rdm hodc déng go, va
thic an hodc rac thai trong pham vi xung quanh
nha ban 35 mét. Bit kin moi 16 héng xung quanh
tudng, clra sé, clra ra vao va mai nha clta ban.

Don dep modt cach an toan nhirng khu vuc
tirng c6 chudt sinh séng

Trong qua trinh don dep, hdy deo khau trang c6
b loc, gang tay cao su va kinh bao hé phu hgp,
vira khit. Nhirng chiéc khau trang nay bao gém
cac bd loc dong 100 dugc NIOSH phé duyét,
chang han nhu N100, P100 va R100 (trudc day
goi la b6 loc HEPA) hodac mat na phong dbc cé
gan bd loc P100. Ban ciing c6 thé sir dung khau
trang N95. Khiu trang chéng bui dung khi lap
dat I6p cach nhiét hoac son khéng giéng vdi
nhitng loai khau trang chuyén dung nay. Ban c6
thé mua khau trang chuyén dung tai cac clra
hang ban d6 bao hd va mot sé clra hang ban do
kim khi va d6 xdy dung. Bon viy té céng cdng tai
dia phuong clia ban hodc WorkSafe BC cé thé
cung cap thém thoéng tin vé cach hoat déng, cach
str dung va nhirng han ché cta khiu trang. Dé
biét thém thong tin, hady truy cap WorkSafe BC
www.worksafebc.com.

Tranh lam tung bui khi don dep nhirng khu vuc
ma chudt tirng sinh séng. Thong gié cho bat ky
khu vuc déng kin nao trong 30 phut trudc khi
ban bat dau. Chuan bi dung dich khir tring. Hau
hét cac chat khir tring da nang va chat tay rira
gia dung déu c6 hiéu qua. Ban cling c6 thé sir
dung thudc tay pha lodng (1 phan thudc tay vai 9
phan nudc).


https://www.worksafebc.com/

Sau khi ban da deo khau trang, gang tay cao su
va kinh bao ho, déng thdi hoan tat viéc chuan bj
nhu mo ta & trén, hay lam theo cac budc sau:

1. Canthan dé dung dich khr tring vao cac
manh vun dé tranh lam xao trén bat ky loai
vi-rat nao co thé hién dién & do6 - khéng sir
dung binh xit. Ngam trong 10 phut.

2. Lausach phan, vat liéu lam t6 va cac manh
vun khac bang khan gidy réi cho vao tui nilon
dung rac. Tranh quét san nha khé. Khéng hut
bui.

3. Cho toan bd cac vat dé vao hai I&p tui, budc
kin tdi va chén, d6t hoac bd vao thung rac,
theo quy dinh cuta dia phuong.

4. Giat nudc hoac giat bang hai cho I6p tham,
giat quan 4o va ga trai giudng bang nudc
néng va chat tay rira, dong thoi khir tring
san nha, mat ban, td va ngan kéo da ti€p xuc
v@i chubt.

5. R{ra gang tay cao su bang chat khir tring
hodc xa phong va nudc trudce khi tho ra. Rira
tay bang xa phong va nudc sau khi thdo gang
tay.

Tranh xa chudt khi di bé duwdng dai hoac cam
trai

C6 gang khong lam xao trén hang ctia déng vat
gam nham. Khéng st&r dung cac nha nghi (cabin)
ndi c6 phan chudt. Bdo quan thuc phdm cla ban
trong vat chlra chéng dong vat gam nham.
Khong ngt truc ti€p trén mat dat ma khong cé
|G6p trai.

Pé biét thém thong tin

D& biét thém thong tin vé cach kiém soat chudt
cong va chudt nhat, hay truy cap HealthLinkBC
File #37 Loai bo cac loai gdm nham (chudt céng
va chubt nhat).

DE biét cac goi y vé rira tay dang cach, hay truy
cap HealthLinkBC File #85 R(ra tay: Gilp ngan
chan sy lay lan cua vi trung.
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Dé biét thém cac chd dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cdp www.HealthLinkBC.ca/health-
library/healthlinkbc-files hoac dén don viy té céng cdng tai dia phuong ban. D& ¢ théng tin va I&i khuyén
y khoa khong khan cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). DGi voi

ngudi khiém thinh va lang tai, hdy goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thudt cho hon 130 ngdn ngir khi cé yéu

cau.
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