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ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਪਲਮਨਰੀ ਸਸੰਡਰੋਮ 
Hantavirus pulmonary syndrome

ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਪਲਮਨਰੀ ਸਸੰਡਰੋਮ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਪਲਮਨਰੀ ਸਸੰਡਰੋਮ (HPS) ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਸਿਮਾਰੀ ਹ ੈਜੋ 
ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਨਾਮਕ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਹ ੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਇਸ ਦ ਰਲੱਭ ਸਿਮਾਰੀ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਦੱਖਣਪੱਛਮੀ ਯੂਨਾਇਸਟਡ ਸਟੇਟਸ ਸਵੱਚ 

1993 ਸਵੱਚ ਅਤ ੇਪੱਛਮੀ ਕੈਨੇਡਾ ਸਵੱਚ 1994 ਸਵੱਚ ਹਈੋ ਸੀ। ਹਰ 

ਸਾਲ ਿੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ, ਸਸਰਫ਼ ਕ ਝ ਲੋਕ ਹੀ ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸਿਮਾਰ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸਰਪਰੋਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 

HPS ਇੱਕ "ਫਲ ੂਵਰਗੀ" ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਸਵੱਚ ਸ ਰੂ ਹ ੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਲੱਛਣ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ 2-3 ਹਫ਼ਸਤਆਂ 
ਿਾਅਦ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦ ੇਹਨ। ਸਿਮਾਰੀ ਦੇ ਸ ਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ, ਤ ਹਾਨੰੂ 

ਹੇਠ ਸਲਖੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ: 

• ਿ ਖਾਰ 

• ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਸਵੱਚ ਦਰਦ 

• ਸਸਰਦਰਦ  

• ਮਤਲੀ 

• ਉਲਟੀਆ ਂ

• ਦਸਤ 

• ਪੇਟ ਦਰਦ 

ਜੇਕਰ ਸਿਮਾਰੀ ਸਵਗੜਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡ ੇਫਫੇਸੜਆਂ ਸਵੱਚ ਤਰਲ 

ਪਦਾਰਥ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਨਾਲ ਸਾਹ ਚੜਹਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਹ 

ਲੈਣ ਸਵੱਚ ਿਹ ਤ ਮ ਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ, HPS 

ਵਾਲੇ 3 ਸਵੱਚੋਂ 1 ਸਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਕੀ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਹੈ? 

ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ, ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਉਪਾਅ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਸਕ, 

HPS ਦੇ ਿਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣਾਂ ਅਤ ੇਪਚੇੀਦਗੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਮਰੀ਼ਿਾਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲ ਸਵੱਚ ਇੰਟੈਂਸਸਵ ਕੇਅਰ 

ਸਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਕਸੀਜਨ ਸਦੱਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕ ਝ ਮਰੀ਼ਿਾਂ ਨੰੂ ਐਟਂੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈਆਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਸੰਕਰਸਮਤ ਹਣੋ ਤੋਂ ਸਕਵੇਂ ਿਸਚਆ ਜਾਵੇ, ਜਾਣਨ ਲਈ, 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ - ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਵੇਖ।ੋ 

ਇਹ ਸਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਵੱਚ, ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਸਸਰਫ਼ ਜੰਗਲੀ ਚੂਸਹਆਂ ਸਵੱਚ ਹੀ ਪਾਇਆ 

ਸਗਆ ਹ,ੈ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਡੀਅਰ 

ਮਾਉਸ (deer mouse) ਸਵੱਚ। ਹੋਰ ਚਹੂੇ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਘਰਲੇੂ ਚੂਹੇ, ਛੱਤ 

ਸਵੱਚ ਰਸਹਣ ਵਾਲੇ ਚੂਹੇ ਅਤ ੇਨਾਰਵੇ ਚੂਹੇ, ਵਾਇਰਸ ਫਲੈਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣੇ ਜਾਂਦ।ੇ 

ਕੈਨੇਡਾ ਸਵੱਚ, ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਮ ੱ ਖ ਤਰੌ 'ਤੇ ਮਨ ੱ ਖਾਂ ਸਵੱਚ ਉਸ ਵੇਲੇ 

ਸੰਚਾਸਰਤ ਹ ੰ ਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਡੀਅਰ ਮਾਉਸ, ਕੌਟਨ ਮਾਉਸ, ਰਾਇਸ ਮਾਉਸ, 

ਵਾਇਟ-ਫ ੱ ਟ ਮਾਉਸ, ਰੈੈੱਡ-ਿੈਕਡ ਵਲੋ ਵਰਗ ੇਸੰਕਰਸਮਤ ਚੂਸਹਆਂ ਦੀਆਂ 
ਮੈਂਗਣਾਂ, ਸਪਸਾਿ, ਲਾਰ, ਜਾਂ ਆਲਹਣੇ ਿਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਮੱਗਰੀਆਂ ਤੋਂ 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਕਣਾਂ ਨੰੂ ਸਹਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਜਸ ਨਾਲ ਵਾਇਰਸ ਹਵਾ 
ਸਵੱਚ ਫਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਇਹ ਕਣ ਹਵਾ ਸਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਸਜੱਥ ੇਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਸਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਹ ਤ ਘੱਟ 

ਮਾਮਸਲਆਂ ਸਵੱਚ, ਇਹ ਜੰਗਲੀ ਚੂਹੇ ਨੰੂ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਵੇਲੇ ਚਮੜੀ ਸਵੱਚ 

ਛੋਟ-ੇਛੋਟ ੇਪਾੜ ੇਜਾਂ ਚੂਸਹਆਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਹ 
ਸਿਮਾਰੀ ਤ ਹਾਡੇ ਘਰਲੇੂ ਪਾਲਤ ੂਜਾਨਵਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀ। ਉੱਤਰੀ 
ਅਮਰੀਕਾ ਸਵੱਚ, ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਕ ਇਹ ਸਿਮਾਰੀ 
ਇੱਕ ਸਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜ ੇਸਵਅਕਤੀ ਤੱਕ ਫੈਲਦੀ ਹੈ।  

ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸਕਸਨ ੰ  ਹੈ? 

ਸਜਹੜ ੇਲੋਕ ਉਨਹ ਾਂ ਇਲਾਸਕਆਂ ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦੇ ਹਨ ਸਜੱਥ ੇਵਾਇਰਸ ਮੌਜੂਦ 

ਹ ੈਅਤ ੇਜੋ ਡੀਅਰ ਮਾਉਸਾਂ ਦੀ ਲਾਰ, ਸਪਸਾਿ, ਮੈਂਗਣਾਂ ਜਾਂ ਆਲਹਸਣਆਂ ਦੇ 

ਨੇੜਲੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵਾਇਰਸ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹਾਲਾਂਸਕ, ਅਸਜਹਾ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਿਹ ਤ ਘੱਟ ਹ।ੈ ਘਰ 

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/hantaviruses/prevention-hantavirus-infection.html


ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਚੂਸਹਆਂ ਦਾ ਿਹ ਤੀ ਸੰਸਖਆ ਸਵੱਚ ਰਸਹਣਾ, 
ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਿਸਣਆ ਰਸਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਕਹੜੀਆਂ ਗਤੀਸਵਧੀਆਂ ਮੈਨ ੰ  ਜੋਖਮ ਸਵੱਚ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਕ ਝ ਗਤੀਸਵਧੀਆ,ਂ ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਅਣਵਰਤੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤ ੇ

ਉਸਾਰੀ, ਉਪਯੋਗਤਾ ਅਤ ੇਕੀਟ ਸਨਯੰਤਰਣ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਤ ਹਾਡ ੇ

HPS ਦੇ ਜਖੋਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਕਾਮੇ ਅਤ ੇਘਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕਰੌਲ ਸਪਸੇਾਂ (crawl spaces), ਘਰਾਂ ਦੇ 

ਹੇਠਾਂ, ਜਾਂ ਖਾਲੀ ਜਾਂ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਵਰਤੋਂ ਵਾਲੀਆ ਂਇਮਾਰਤਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ 

ਕਾਟੇਜਾਂ, ਟਰੇਲਰਾਂ ਅਤ ੇਗਾਰਡਨ ਸੈੈੱਡਾਂ, ਸਜੱਥ ੇਚਹੂੇ ਰਸਹ ਸਕਦ ੇਹਨ, 
ਸਵੱਚ ਸੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆ ਸਕਦ ੇਹਨ।  

ਕੈਂਪਰ ਅਤੇ ਹਾਈਕਰ ਵੀ ਉਦੋਂ ਪਰਭਾਸਵਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਸੰਕਰਸਮਤ ਟਰੇਲ ਸਲੈਟਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਡੀਅਰ ਮਾਉਸਾਂ ਦੇ 
ਹੋਰ  ਸਨਵਾਸ ਸਥਾਨਾਂ ਸਵੱਚ ਕੈਂਪ ਕਰਦ ੇਹਨ।   

ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਅਸਜਹੀਆਂ ਿੰਦ ਥਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਖੇਡਦ ੇਹੋ ਜਾਂ 
ਰਸਹੰਦੇ ਹ ੋਸਜੱਥੇ ਡੀਅਰ ਮਾਉਸ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਰਸਹ ਰਹੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਿਹ ਤ ਘੱਟ ਮੌਸਕਆਂ 'ਤੇ, ਕ ਝ ਲੋਕ ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੰੂ HPS ਹਇੋਆ ਹ,ੈ ਨੇ 
ਦੱਸਸਆ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਿਮਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਚਹੂੇ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮੇਂਗਣਾਂ ਨਹੀਂ ਦਖੇੀਆ ਂਸਨ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਡੀਅਰ ਮਾਉਸ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਮੇਂਗਣਾਂ ਨਹੀਂ ਸਦਖਾਈ ਸਦੰਦੀਆਂ ਤਾਂ ਵੀ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨੀ 
ਵਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਰੱਸਖਆ ਸਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 

ਹੰਟਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ 
ਡੀਅਰ ਮਾਉਸ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਮੇਂਗਣਾਂ, ਸਪਸਾਿ ਜਾਂ ਲਾਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ 
ਿਚਣਾ ਹ।ੈ ਤ ਸੀਂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤ ੇਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਚੂਸਹਆਂ ਨੰੂ ਕੰਟਰਲੋ 
ਕਰਕੇ ਅਸਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਚੂਸਹਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਰੱਖੋ 
ਅਤ ੇਸ ਰੱਸਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਫਾਈ ਕਰਨਾ ਸਸੱਖੋ। 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਸਵੱਚੋਂ ਚੂਸਹਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਅਤ ੇਹਟਾਉਣ ਲਈ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ 
ਥਾਵਾ, ਸਜੱਥੇ ਚੂਹੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਸ ਰੱਸਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹੇਠਾਂ ਸਦੱਤੀਆਂ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ।ੋ HPS ਵਾਲੇ ਸਕਸੇ ਸਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ 
ਯੂਸਨਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ  

ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ ਚ ਹੇ ਹਟਾਓ 

ਇਮਾਰਤਾਂ ਤੋਂ ਚੂਸਹਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਪਸਰੰਗ-ਲੋਡਡੇ ਟਰੈਪ ਵਰਤ।ੋ 
ਇਹਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀਲਿੰਦ, ਪਲਾਸਸਟਕ ਦੇ ਕੂੜ ੇਦੇ ਦੋਹਰੇ ਥੈਸਲਆਂ ਸਵੱਚ ਪਾਕ ੇ
ਸ ੱ ਟ।ੋ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸ ੱ ਟਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਢ ਕਵਾਂ ਤਰੀਕਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਥਾਨਕ ਉਪ-ਸਨਯਮਾਂ ਜਾਂ ਅਸਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤ ਸੀਂ ਕੂੜ ੇਦੇ ਥੈਸਲਆਂ ਨੰੂ 0.5 ਤੋਂ 1 ਮੀਟਰ ਡੂੰ ਘੇ 
ਟੋਏ ਸਵੱਚ ਦਫ਼ਨਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਾੜ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕੂੜ ੇ
ਸਵੱਚ ਸ ੱ ਟ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜਕੇਰ ਤ ਸੀਂ ਟਰਪੈਾਂ ਨੰੂ ਦ ਿਾਰਾ ਵਰਤਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਿਣਾ ਰਹੇ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਚੂਸਹਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ 1 

ਸਹੱਸਾ ਿਲੀਚ ਅਤ ੇ9 ਸਹੱਸ ੇਪਾਣੀ ਦੇ ਸਮਸਰਣ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰ।ੋ 

ਚ ਸਹਆਂ ਨ ੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਸਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ੋ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਤੋਂ 35 ਮੀਟਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੂਸਹਆਂ ਦੀਆਂ ਰਸਹ ਸਕਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ ਸੰਘਣੀਆ ਂਝਾੜੀਆਂ ਜਾਂ ਲੱਕੜ ਦੇ ਢੇਰ, ਅਤ ੇ

ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਕੂੜ ੇਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟਾਓ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀਆ ਂਕੰਧਾਂ, 
ਸਖੜਕੀਆਂ, ਦਰਵਾਸ਼ਿਆਂ ਅਤ ੇਛੱਤ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਸਾਰੇ ਮੋਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਿੰਦ ਕਰ।ੋ 

ਉਹਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋਸਜੱਥ ੇਚ ਹੇ ਰਹ ੇ
ਹੋਣ 

ਸਫਾਈ ਦੌਰਾਨ, ਇੱਕ ਢ ਕਵਾਂ, ਚੰਗੀ ਸਫਸਟੰਗ ਵਾਲਾ ਸਫਲਟਰ ਮਾਸਕ, 
ਰਿੜ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤ ੇਐਨਕਾਂ ਪਸਹਨੋ। ਇਹਨਾਂ ਮਾਸਕਾਂ ਸਵੱਚ 

NIOSH-ਪਰਵਾਸਨਤ 100 ਸੀਰੀ਼ਿ ਸਫਲਟਰ, ਸਜਵੇਂ ਸਕ N100, 

P100, ਅਤ ੇR100 (ਪਸਹਲਾਂ HEPA ਸਫਲਟਰ), ਜਾਂ P100 

ਕਾਰਤੂਸਾਂ ਵਾਲਾ ਰਸੈਪੀਰੇਟਰ ਸਾਮਲ ਹਨ। N95 ਮਾਸਕ ਵੀ ਵਰਸਤਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇੰਸੂਲੇਸਟੰਗ ਜਾਂ ਪੇਂਸਟੰਗ ਲਈ ਵਰਸਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਡਸਟ ਮਾਸਕ ਇਹਨਾਂ ਸਵਸੇਸ ਮਾਸਕਾਂ ਵਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ। ਸਵਸੇਸ 
ਮਾਸਕ ਸ ਰੱਸਖਆ ਸਪਲਾਈ ਸਟੋਰਾਂ ਅਤ ੇਕ ਝ ਹਾਰਡਵਅੇਰ ਅਤੇ ਘਰ 
ਿਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਦ ਕਾਨਾਂ ਸਵਖ ੇਉਪਲਿਧ ਹਨ। ਤ ਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ 

ਪਿਸਲਕ ਹਲੈਥ ਯੂਸਨਟ ਜਾਂ ਵਰਕਸੇਫ ਿੀਸੀ ਮਾਸਕ ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ, 
ਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਸੀਮਾਵਾਂ ਿਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹੋਰ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਰਕਸਫੇ ਿੀਸੀ www.worksafebc.com 'ਤੇ 
ਜਾਓ। 

ਚੂਹੇ ਦੇ ਰਸਹ ਸਕ ੇਹੋਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਸਕਆਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਧੂੜ ਦੇ 

ਉੱਡਣ ਤੋਂ ਿਚੋ। ਸ ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਸਕਸੇ ਵੀ ਿੰਦ ਜਗਹਾ ਨੰੂ 30 ਸਮੰਟਾਂ 
ਲਈ ਹਵਾਦਾਰ ਕਰੋ। ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਘੋਲ ਸਤਆਰ ਕਰ।ੋ  ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਆਮ ਵਰਤੋਂ ਵਾਲੇ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਅਤ ੇਘਰੇਲੂ ਸਡਟਰਜੈਂਟ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ 

https://www.worksafebc.com/


ਹੋਰ ਹਲੈਥਸਲੰਕਿੀਸੀ ਫਾਈਲ ਸਵਸਿਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 

ਜਨਤਕ ਸਸਹਤ ਯਸੂਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਿੀ.ਸੀ. ਸਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਿੋਲੇ ਅਤ ੇਉੱਚਾ ਸ ਣਨ ਵਾਸਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਿੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਿਾਵਾਂ ਸਵੱਚ ਅਨ ਵਾਦ 

ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

ਹ ੰ ਦ ੇਹਨ। ਪਤਲੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਲੀਚ (1 ਸਹੱਸਾ ਿਲੀਚ ਦੇ ਨਾਲ 9 ਸਹੱਸ ੇ

ਪਾਣੀ) ਵੀ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 

ਆਪਣਾ ਮਾਸਕ, ਰਿੜ ਦੇ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤ ੇਐਨਕ ਪਾ ਲੈਣ, ਅਤ ੇਉੱਪਰ 

ਦੱਸ ੇਗਏ ਸਤਆਰੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ: 

1. ਸਕਸੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਵਾਇਰਸ ਨੰੂ ਸਹਲਣ ਤੋਂ ਿਚਾਉਣ 

ਲਈ, ਮਲਿੇ 'ਤੇ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਘੋਲ ਪਾਓ - 

ਸਪਰੇਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। 10 ਸਮੰਟ ਲਈ ਸੋਖਣ ਸਦਓ। 

2. ਮੇਂਗਣਾਂ, ਆਲਹਣੇ ਦੀਆਂ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਅਤ ੇਹੋਰ ਮਲਿੇ ਨੰੂ ਪੇਪਰ 
ਟਾਵਲ ਨਾਲ ਪੂੰ ਝੋ ਅਤ ੇਪਲਾਸਸਟਕ ਦੇ ਕੂੜ ੇਦੇ ਥੈਲੇ ਸਵੱਚ ਪਾਓ। 
ਸ ੱ ਕੇ ਫ਼ਰਸਾਂ ਤੇ ਝਾੜ ੂਮਾਰਨ ਤੋਂ ਿਚੋ। ਵੈਸਕਊਮ ਨਾ ਕਰ।ੋ   

3. ਸਥਾਨਕ ਸਨਯਮਾਂ ਅਨ ਸਾਰ, ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਦੋਹਰੇ ਿੈਗ ਸਵੱਚ ਪਾਓ, 

ਿੈਗਾਂ ਨੰੂ ਸੀਲ ਕਰ ੋਅਤ ੇਦਫ਼ਨਾ ਸਦਓ, ਸਾੜ ਸਦਓ ਜਾਂ ਕੜੂ ੇਸਵੱਚ 
ਪਾ ਸਦਓ।   

4. ਕਾਰਪੇਟਾਂ ਨੰੂ ਸੈਂਪੂ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਟੀਮ ਕਰੋ, ਕੱਪੜ ੇਅਤ ੇਸਿਸਤਰ ੇ

ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਅਤ ੇਸਡਟਰਜੈਂਟ ਨਾਲ ਧੋਵੋ, ਅਤ ੇਚੂਸਹਆ ਂਦੇ ਸੰਪਰਕ 

ਸਵੱਚ ਆਏ ਫਰਸਾਂ, ਕਾਊਂਟਰਟੌਪਾਂ, ਕਸੈਿਨੇਟਾਂ ਅਤ ੇਦਰਾ਼ਿਾਂ ਨੰੂ 
ਰੋਗਾਣੂ ਮ ਕਤ ਕਰ।ੋ  

5. ਰਿੜ ਦੇ ਦਸਤਾਸਨਆਂ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਜਾਂ 
ਸਾਿਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵ।ੋ ਦਸਤਾਨੇ ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਿਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵ।ੋ 

ਹਾਈਸਕੰਗ ਜਾਂ ਕੈਂਸਪੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਚ ਸਹਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ੋ
ਚੂਸਹਆਂ ਦੀਆਂ ਖ ੱ ਡਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਸਹਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸਸ ਕਰ।ੋ ਉਨਹ ਾਂ ਕੈਸਿਨਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ ਸਜੱਥ ੇਚੂਹੇ ਜਾਂ ਚੂਸਹਆਂ ਦੀਆਂ ਮੇਂਗਣਾਂ ਹੋਣ। ਆਪਣਾ 
ਭੋਜਨ ਚੂਸਹਆਂ ਤੋਂ ਿਚਾਅ ਵਾਲੇ ਡੱਸਿਆਂ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਨੰਗੀ ਼ਿਮੀਨ 'ਤੇ ਨਾ 
ਸੋਵੋ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਚੂਸਹਆਂ ਅਤ ੇਮਾਇਸ ਨੰੂ ਸਕਵੇਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File #37 ਚੂਸਹਆਂ ਤੋਂ ਛ ਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਾ 'ਤੇ 
ਜਾਓ। 

ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੇ ਸਹੀ ਸ ਝਾਵਾਂ ਲਈ, HealthLinkBC File #85 ਹੱਥ 

ਧੋਣਾ: ਰੋਗਾਣੂਆਂ ਨੰੂ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
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