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Bénh do Nang néng & Tré so’ sinh va Tré nhoé
Heat-related Iliness in Infants and Young Children

Nhiét do va do am c6 thé ting I1én trong
nhitng thang mua he, khién ngoai troi c6 cam
giac nong hon binh thudng. Nang nong khic
nghiét xay ra khi nhiét ¢ va d6 4m cao hon
nhiéu so véi nhitng gi chiing ta mong doi
trong mot ngay he binh thuong.

Nzng ndng khic nghiét cé thé gay hai cho suc
khoe cua bat ky ai, nhung tré so sinh (0-1
tudi) va tré nho (1-5 tudi) 6 thé co nguy co
cao hon bi bénh do ning néng.

Tai sao tré so sinh va tré em c6 nguy co cao
hon?

Tré so sinh va tré em c6 thé bi mat nuéc
nhanh chéng do su trao doi chat cao va than
hoat dong kém hon, khién tré co nguy co cao
hon 13 s& mac bénh do ning nong.

Tré so sinh va tré¢ em ciing c6 lan da nhay cam
hon khién tré d& bi chay niang hon. Chay ning
c6 thé khién cho cac bénh do ning néng c6

kha nang xay ra cao hon va nghiém trong hon.

D6 mé hoi la cach co thé [am mat. Tré so sinh
khong thé d6 md hoi, diéu d6 c6 nghia 1a tré
c6 thé dién bién bénh do ning néng nhanh
hon nhiéu so véi tré 16n hon hodc ngudi Ién.

T6i can dé y nhirng dau higu gi?

Pitra con so sinh hodc con nhé cua ban c thé
khong noi dugc cho ban biét bé dang cam
thiy gi hodc can gi. Biéu nay khién cho viéc
theo ddi bé trong thoi gian xay ra ning nong
khic nghiét dic biét quan trong. Néu dwra con
so sinh hoac con nho caa ban bi bénh, hay
theo doi bé chat ché, vi nhiét do cao co thé
lam cho céc triéu chung bénh cua bé tré nén

tdi t& hon (vi du: mat nude do budn nén/méc

0i va non/oi).

CAc triéu chitng caa bénh do ning nong

(ching han nhu sc¢ nhiét) bao gom:

« Cam thiy rat mét hoic yéu

« Chuot rat & chan hoic co thit da day

« NOn mua va tiéu chay

« Chéng mat, 14 1an hoac gap kho khan khi
noi

« Co giat hoac bat tinh

Céc dau hiéu mit nudc & tré so sinh va tré
nhé bao gdom:
« Pitiéu it hon
o It hon 4 ta ot trong 24 gid & tré so sinh
(0-1 tudi)
o It hon 3 t3 udt trong 24 gio ¢ tré em (1-5
tudi)
o Ditiéu it va it hon 4 1an mot ngay ddi
véi tré em khong mac ta
o Cuc ky khat nudc

« C6 vé mét moi hoic quiy khoc hon binh
thuong

« Khong c6 nuéc mét khi khoc

« Da, miéng va ludi kho

 Nhip tim nhanh hon

o Tho nong (dac biét vai tré so sinh)

o Mit tring

» Chd mém trén dau bi I6m (néu 18 thang
tudi tré xuong)

Haly nho rang tré so sinh va tré nho cd the

khéng co cac dau hiéu va triéu chirmg ban dau


https://www.healthlinkbc.ca/metabolism
https://www.healthlinkbc.ca/health-topics/sunburn

cuia bénh do ning néng. Tré ¢ thé tréng
khdng khoe hoic quay khoc hon binh thuong.

T6i phai 1am gi néu con t6i dang ¢é cac dau
hiéu cia bénh do ning néng?

Lién h¢ vadi chuyén gia cham soc stc khoe
néu dtra con so sinh hodc con nho cua ban ¢
dau hiéu bj bénh do ning néng. Ban ciing c6
thé goi dén HealthLink BC theo s6 8-1-1 bat
ctr lac nao dé noi chuyén vai y ta co dang ky
hanh nghé.

Diéu quan trong la ban phai bit diu ha nhiét
cho con minh ngay lap tirc. Pua bé ra khoi
chd néng va coi bo quan 4o cua bé. Dung quat
hodc phun nudc mat cho bé. Thuong xuyén
cho bé ubng tirng ngum nuéc.

Néu con ban ¢6é diu hiéu nghiém trong ciia
mot bénh do nang néng, nhu bat tinh hoac
co giat, hay goi s0 9-1-1.

Toi phai 1am gi néu con t6i bj mét nwéc?
Lién h¢ voi chuyén gia cham soc suc khoe
ngay néu dira con so sinh hoac con nho cua
ban c6 dau hiéu bi mat nudc. Ban cling co6 thé
goi dén HealthLink BC theo s6 8-1-1 bat cur
luc nao dé noi chuyén vai y ta co dang ky
hanh nghe.

Duéi day 1a mot s6 budc ban c6 thé thuc hién
néu con ban dang c6 cac dau hiéu mat nudc:

Duéi 1 Tudi
« Cho tré bl nhiéu sita me hoic sira cong
thirc néu tré dudi 1 tuoi

« NOi chuyén véi chuyén gia cham séc strc
khoe trudc khi cho con ban dung cac san
pham bu chat long nhu Pedialyte

1 Tuéi Tré 1én

« Cho tré dung céc san pham bu chat long,
chang han nhu Gastrolyte hoic Pedialyte
néu tré c6 dau hiéu mit nude

o Dung nudc tdo pha loang (Y2 nudc, %2 nudc
t40) lam thirc udng thay thé dé bu chat long
néu con ban tir 2 tudi tré 1én. Nhitng thirc
udng nay tt hon nude binh thudng khi can
bu nude vi ching két hop chat long, dudng
va chét dién giai

Pén gap chuyén gia cham séc stiic khoe cua

ban ngay lap tirc néu céc triéu chiang khong

cai thién hoac xau di. Pén co so chim séc y té

khan c4p néu dira con so sinh hoic con nhé

cua ban rat budn ngu hozc khdng cé phan tng

Vai ban.

bé Biét Thém Thong tin
Pé biét thém thdng tin vé& bénh do ning nong,
hdy xem cac to HealthLinkBC File sau:

« HealthLinkBC File #35 Bénh do Ning
nong

» HealthLinkBC File #35a An toan cho
Nhom ngudi Chuan bi va Mai Sinh con
Trong thoi gian Nang néng Khac nghiét

« HealthLinkBC File #35b An toan choITré
so sinh va Tré nhd Trong thoi gian Nang
néng Khac nghiét

Pé biét thém thdng tin vé gitr mat cho tré em,
hay xem:
https://www.canada.ca/content/dam/hc-
sc/documents/services/publications/healthy-
living/keep-children-cool-extreme-
heat/extreme-heat-brochure-keep-children-

cool-en.pdf.

Dé biét thém cac chi dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap .
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hoac dén don viy té cong cdng tai dia phwong ban.

Pé co thdng tin va 1o khuyen y khoa khong khan cép tai B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca ho&c goi s6
8-1-1 (mién phi). D6i v&i nguoi khiém thinh va lang tai, hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon

130 ngén ngir khi cé yéu cau.
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