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An toan cho Tré so’ sinh va Tré nho Trong th&i gian
Nang nong Khac nghiét
Safety for Infants and Young Children During Extreme Heat

Nhiét d6 va dd 4m c6 thé tang |én trong nhirng
thang mua hé, khién ngoai trdi cd cdm gidc ndng
hon binh thudng. Nang néng khac nghiét xay ra
khi nhiét d6 va dd 8m cao hon nhiéu so v&i
nhitng gi ching ta mong doi trong mot ngay he
binh thudng.

N3ng néng khac nghiét cé thé gay hai cho sirc

khoe cla bat ky ai, nhwng tré so sinh (0-1 tudi)
va tré nhd (1-5 tudi) cé thé cé nguy co bjbénh
do ndng néng cao hon.

Ban c6 thé lam gi dé ngan ngtra bénh
do nang néng?

Gilr mat & trong nha

o Bat diéu hoa khdng khi (AC) néu ban cé. Nhiét
dd <26 °C la an toan cho hau hét moi ngudi

e DE&n cac trung tdm 1am mathodc khdng gian
cong dong tai dia phwong, chang han nhu thu
vién hodc trung tdm mua sdm

o Déng clra s6 trong thoi gian ndng néng trong
ngay dé gitt khdng khi mat hon trong nha

 Che clra s6 bang cach s dung clra chdp, rém,
man, chin hodc ga trai givong dé chdn anh
nang

o NE&u nhiét do giam vao ban dém va an toan,
h3y m& clra s6 dé khdng khi mat mé tran vao

o Tatden va cdc thiét bj dién tl&r khong str dung
dé tranh thém hoi néng

e S dungld nudng hodc bép cha ban cang it
cang tot

o Khéng hudng quat thang vao dira con so sinh

hodc con nhd cta ban vi diéu nay cé thé lam
tré mat nudc. Quat cé thé khdng gitip ngan

ngtra bénh do ndng néng néu nhiét dé trén
35°C
e Cho con ban tdm trong bon tdm hodc tdm
bang bot bién cd ngudi gidm sat, & nhiét do
phong binh thwong
Gitr mét & ngoai trovi
Trong dot ndng ndng khac nghiét, ban cé thé
gidm nguy co mac bénh do ndng néng bang cach
dé tré so sinh va tré nhé & trong khong gian mat
mé trong nha vao nhirng gi® néng nhat trong
ngay. Néu tré phai ra ngoai trdi, ban cé thé giam
nguy co tré mac bénh do nang néng bang cach:

e Cho tré mdc quan 4o sdng mau, rong rii, nhe;
mot chiéc mii/nén rong vanh khéng cé day
budc; va kinh rAm bdo vé chéng tia cuc tim.
Mac du nén mac quan do sang mau dé gitr
mat, hdy nhé rang loai 4o quan nay khong
cung cap su bdo vé ddi vdi tia nang méit troi
nhiéu bang quan 4o t6i mau

o DG vditré tir 6 thang tudi tré 1én, thoa kem
ch&ng nang c6 kha niang bao vé chéng tia UVA
va UVB va Hé s& Bao vé Chéng nang (Sun
Protection Factor - SPF) tir 30 tré& Ién cho vung
da tran. Kem chéng ndng s& khong bao vé dira
con so'sinh hodc con nhé cla ban khdinang
néng, nhung chay nang cé thé lam cho céc
bénh do ndng néng trd nén tdi t& hon hodc cé
nhiéu kha nang xay ra hon

o Thudng xuyén nghi gidi lao da sap xép tir
trudc trong bong ram hoac trong khu vyc mat
mé trong nha

o Sir dung xe ddy thoang khi hon cé tam ludi
hodc g& bd tdm phia sau ¢ thé gitp lwu thong
khong khixung quanh con ban. Gilt cho dia
con so'sinh cla ban & trong bong mat trong xe



day cla tré bang cach st dung 6/du cling s&
gilp gitt mat cho tré

Pam bao Pu nwérc

0-6 thang

Cho tré bd nhiéu hon binh thudng sudt ngay.
Ban khéng can cho tré uéng thém nuéc hodc
cdc do udng khéc trir khi dwoc chuyén gia
cham soc stec khde cda ban khuyén lam vay.

DPat khan, tdm 16t hodc ta 16t gilra ban va dira
con so'sinh clia ban trong thoi gian cho tré bu.
Mot chiéc khan lau thAm wét dé trong khuyu
tay cla ban cling cé thé hitu ich

Th cho con bu sita me khi dang nam

Né&u ban dang cho con bu sita me, ban cling can
phai cung cap nhiéu nudc cho co thé; hdy thir
udng d6 uéng mat khéng con, it dudng trong
mdi lan cho bl ngoai cdc d6 udng khdc trong
sudbt ca ngay.

6 thang tr& Ién

Cho con ban bu thém sita me hoac sita cong
thirc

Cho udng mét lvgng nhé nwéc mat sau hodc
gilra cac clt bu

1tuditré lén

Thudng xuyén cho tré uéng nudc lam thire
uéng chinh, ngay ca khi tré khéng khat

C6 gang cho con ban udng tir 1 dén 1.5L (4-6
c6¢) nudc mdingay

An toan trong Xe hoi

Pung bao gior d€ dira con so sinh hodc con
nhé cta ban mdt minh trong xe, ngay ca khi
clra s6 dang ma. Nhiét do c6 thé nhanh chéng
tadng 1én dén murc gdy tir vong, khién cho dira
con so'sinh va con nho cta ban bindng qua

S dung tam che nang trén clra s6 dé chan
nang khi di xe hoi. Phu gh& xe hoi bang tham,
kh&n, chdn, hodc dai quan tré em cé thé han
ché& Iwu thdng khéng khixung quanh con ban
va lam ting nguy co mac bénh do ndng néng

Méc cho tré so sinh mét [&p, khéng cé mii
hodc do che chan, chang han nhu tat/vd va
giay

Cho con ban bu thém trong nhitng chuyén di
xa bang xe hoi vi mdy lanh xe hoi cé thé gay
mat nudc

Dirng lai va danh thic con ban day dé bu néu
tré budn ngu khi di lai trong thoi tiét ndng
nong

Gilr mat trong khi ngu

Cho tré so sinh va tré nhé ngd trong phong
mat nhat trong nha, ngay ca khi day khéng
phai la phong ngl cha tré

Ngul trong cung phong véi dira con so sinh cla
ban trong 6 thang dau. DAy 1a cdch an toan
nhat cho tré, cho du 1a cac gidc ngli ngan vao
ban ngay hay ban dém

Cho dtra con so sinh hodc con nhd cda ban chi
mac ta khi di ngd. Diéu nay cé thé gilp tré mat
mé va cam thay thodi mai hon

DG vai tré so sinh, hdy bo vat dém thém
(chang han nhu cac tdm chin thanh cili - crib
bumpers) hodc chdn day ra khdi bé mat ngd.
Ném ciii cirtng dugc khuyén dung dé cé gidc
ngl an toan hon va ciing cé thé gitp khoéng khi
lwu théng xung quanh em bé cta ban

D3i véi tré em, viéc ngl trén mét tAm ném

clng va st dung mot chiéc gdi cirng cb thé
giup gilt cho tré mat hon trong khingt

G& bo cac tdm phd ném khéng thAm nuwéc vi
ching thudng gay ti€t mo héi nhiéu hon. D8 vai
thoi tiét cuc ky ndng, hay can nhic céc lya chon
khdc cho chirg dai dam nhu ta quan vao ban
dém, dung khdn dat bén trén dém hodc s dung
tham thdm nudcdung mét lan.

Piéu quan trong la phai ti€p tuc thuc hién cac
phuong phap ngl an toan trong thoi gian ndng
néng khac nghiét dé gidm nguy co xay ra Hoi
chirng D6t tlr & Tré so sinh (Sudden Infant Death
Syndrome - SIDS). D& biét thém théng tin, hay
xem: HealthLinkBC File #46 T& vong & Tré So
sinh Lién quan dén Giac ngd.



https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile46-V.pdf
https://www.healthlinkbc.ca/sites/default/files/documents/hfile46-V.pdf

Hé théng canh b&o nang nong méi
cua BC

Hé thong Ung phé va Canh bao Nang néng (Heat
Alert and Response System) cda B.C., hay con goi
|a BC HARS, xac dinh hai loai sy kién ndng néng -
canh bdo nadng néng va truong hop khan cap vé
nang néng khac nghiét nguy hiém hon - duoc
kich hoat b&i cdc pham vi nhiét d6 cu thé dé bat
dau cédc hanh dong irng phé duwoc khuyén nghi.
Co quan M@i trwdng va Bién d6i Khi hdu Canada
(Environment and Climate Change Canada) dua
ra cdc canh bdo va ban cé thé dang ky dé nhan
thong bdo day vé nang néng dén dién thoai
thdéng minh cdia minh théng qua tng dung
WeatherCAN cho bat ky/tat ca cac dia diém d3
chon trudec.

Pé Biét Thém Théng tin

DE biét thém thong tin vé nang ndng khac
nghiét, hay xem:
https://www?2.gov.bc.ca/assets/gov/public-
safety-and-emergency-services/emergency-
preparedness-response-
recovery/embc/preparedbc/preparedbce-
guides/preparedbc_extreme_heat_guide.pdf.

Dé biét thém théng tin vé gilt mat cho tré em,
hay xem:
https://www.canada.ca/content/dam/hc-
sc/documents/services/publications/healthy-
living/keep-children-cool-extreme-
heat/extreme-heat-brochure-keep-children-

cool-en.pdf.

DE biét thém thong tin vé an toan dudi ndng mat
tr&i, hay xem:

e HealthLinkBC File #26 An toan Ngoai Ning cho
Tréem

o HealthLinkBC File #35c Bénh do N3dng ndng &
Tré sosinh va Tré nhé

o Nhitng Bwdc Dau tién cla Tré & Tubi Tap di

Dé biét thém théng tin vé gidc ngl an toan hon
cho tré so'sinh va tré nhé, hiy xem:

e Co hdiT6t nhat cho Em bé: Gidc ngd

o HealthLinkBC File #107 Giic ngl An toan cho
Tré so'sinh

e Gidcngl An toan hon cho Tré so sinh: Ngubn
hd tro Thuc hanh danh cho Chuyén gia Chdm
soc St khoe

e Nhitng Buwdc Dau tién cla Tré & Tudi Tap di:
Giac ngl va Dlra con Tudi tap di clia Ban

Dé& biét thém théng tin vé cho con bu sita me,
hay xem:

e Co hdiTét nhat cho Em bé (tr. 93)

e HealthLinkBC File #70 Cho Con Bu sita Me

DE biét thém thdng tin an toan vé cach gilr an
toan cho ngwdi mang thai hodc giai doan dau
sau sinh trong khi ndng néng khac nghiét, hay
xem: HealthLink File #35a An toan cho Nhém
ngudi Chudn bi va Mdi Sinh con Trong th&i gian
Nang néng Khic nghiét.

D& biét cac khuyén nghj vé cach lam cho chat
I6ng trd nén tha vi hon, hdy xem:
https://appetitetoplay.com/healthy-eating/tips-
ideas/hydration-kids.

Dé biét thém cac chu dé cla HealthLinkBC File, hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-
bc-files hodc dén don viy té cong cong tai dia phuong ban. D& cé thdng tin va |&i khuyén y khoa khdng khan
cép tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi sé 8-1-1 (mién phi). Bbi v&i ngudi khiém thinh va
lang tai, hay goi s 7-1-1. C6 céac dich vu dich thuat cho hon 130 ngén nglr khi cé yéu cau.
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