
            N -Hindi umber 33 
June 2022 

हेपेटाइटटस ए वैक्सीन 
Hepatitis A Vaccine 

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी अन्य 

स्वास्थ्य उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं।  

हेपेटाइटटस ए वैक्सीन क्या है? 

हेिेटाइपटस ए वैक्सीन, हेिेटाइपटस ए वायरस से होने वाले 

संक्रमण से बचाती है। वैक्सीन को हेल्थ कनाडा द्वारा 

अनुमोपित पकया गया है। 

हेपेटाइटटसए वैक्सीन टिसे लगवानी चाटहए? 

हेिेटाइपटस ए वैक्सीन 6 महीने और उससे अपिक उम्र के 

लोगो ंको िी जाती है। यह आमतौर िर कम से कम 6 महीने 

के अंतराल िर 2 खुराको ंकी श्रंखला के रूि में िी जाती है।  

संक्रमण या गंभीर बीमारी के उच्च जोखखम वाले लोगो ंको 

हेिेटाइपटस ए वैक्सीन मुफ्त प्रिान की जाती है, पजनमें शापमल 

हैं: 

 पजन लोगो ंको हीमोपिपलया है या पजन्हें बार-बार रक्त या 

रक्त उत्पािो ंका संक्रमण होता है 

 जो लोग अवैि िवाओ ंका इंजेक्शन लगाते हैं या नशीली 

िवाओ ंको नाक से अंिर लेने, िूम्रिान करने या इंजेक्शन 

लगाने के उिकरण साझा करते हैं 

 िुरुर्ष जो अन्य िुरुर्षो ंके साथ यौन संबंि रखते हैं 

 एचआईवी, हेिेटाइपटस बी या हेिेटाइपटस सी संक्रमण, या 

िुरानी पजगर की बीमारी वाले लोग 

 पजनका से्टम सेल ट्ांसप्ांट हुआ था 

 पजनका पजगर ट्ांसप्ांट होगा या हुआ था 

 सुिारक सुपविा के कैिी 

 जो लोग हेिेटाइपटस ए वायरस से संक्रपमत व्यखक्तयो ंके 

पनकट संिकक  में हैं - जैसे पक एक ही घर में रहने वाले लोग, 

यौन साथी, करीबी िोस्त और एक ही डेकेयर में बचे्च 

 पजन्होनें हैिेटाइपटस ए संक्रमण वाले िूड हैंडलर द्वारा 

तैयार पकया गया खाना खाया है 

 6 महीने से 18 वर्षक की आयु के इंपडपजनस बचे्च और 

पकशोर। पशशुओ ंको िहली खुराक 6 महीने की उम्र में और 

िूसरी खुराक 18 महीने की उम्र में पमलती है। बडे बच्चो ंको 

खुराक के बीच कम से कम 6 महीने के अंतराल साथ 

वैक्सीन की 2 डोज़ो ंकी आवश्यकता होती है 

एचआईवी वाले व्यखक्तयो ंको वैक्सीन की 3 खुराकें  पमलनी 

चापहए। िहली डोज़ के 1 महीने बाि िूसरी डोज़ िी जाती है। 

तीसरी डोज़ 5 महीने बाि िी जाती है। 

यपि आि हेिेटाइपटस ए के संिकक  में आए हो सकते हैं, तो 

आिको बीमारी से बचाव के पलए 14 पिनो ंके भीतर वैक्सीन 

की 1 डोज़ पमलनी चापहए। यह मुफ्त में िी जाती है। 

हेिेटाइपटस ए वायरस के संिकक  में आने या िैलने की 

संभावना वाले लोगो ंके पलए भी वैक्सीन की पसिाररश की 

जाती है, लेपकन मुफ्त प्रिान नही ंकी जाती है, पजसमें शापमल 

हैं: 

 उन िेशो ंमें रहने वाले, काम करने वाले या यात्रा करने वाले 

लोग, पवशेर्ष रूि से ग्रामीण के्षत्रो ंमें, जहां हेिेटाइपटस ए 

आम है 

 उन िेशो ंके ित्तक बच्चो ंके घरेलू या करीबी संिकक  जहां 

हेिेटाइपटस ए आम है 

 उन िेशो ंके अप्रवासी जहां हेिेटाइपटस ए आम है 

 भोजन हैंडलर 

 पजनके कई सेक्स िाटकनर हैं 

 उन संस्थानो ंके पनवासी और कमकचारी जो पवकासात्मक 

चुनौपतयो ंवाले लोगो ंकी िेखभाल कर रहे हैं जहां 

हेिेटाइपटस ए संक्रमण चल रहा है 

 पचपडयाघर के रखवाले, िशु पचपकत्सक और शोिकताक जो 

गैर-मानव प्राइमेट को संभालते हैं 

 जो हेिेटाइपटस ए वायरस िर शोि में शापमल हैं, या 

हेिेटाइपटस ए के वैक्सीन के उत्पािन में शापमल हैं 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणो ंका ररकॉडक रखना महत्विूणक 

है। 

हेपेटाइटटस ए वैक्सीन िे क्या लाभ हैं? 

वैक्सीन हेिेटाइपटस ए संक्रमण से बचाव का सबसे अच्छा 

तरीका है।जब आि अिना टीकाकरण करवाते हैं, तो आि 

िूसरो ंकी भी रक्षा करने में मिि करते हैं। 

वैक्सीन ों िे बाद िी सोंभाटवत प्रटतटियाएों  क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना हेिेटाइपटस ए 

से ग्रस्त होने से कही ंअपिक सुरपक्षत है। 



 

और हेल्थपलंकबीसी िाइल पवर्षयो ंके पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने स्थानीय िखिक हेल्थ युपनट के 

िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.caिर जाएँ या  8-1-1 िर िोन करें  (टोल-फ्री)। बपिर और 

श्वण बापित सहायता के पलए, 7-1-1 िर कॉल करें । अनुरोि िर 130 से अपिक भार्षाओ ंमें अनुवाि सेवाएं उिलब्ध हैं।  

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपक्रयाओ ंमें वैक्सीन लगाए जाने 

वाले स्थान िर िीडा, लाली, और सूजन शापमल हो सकती हैं। 

वैक्सीन लगने के बाि पसरििक , थकान, बुखार, जी पमचलाना, 

उल्टी और िस्त भी हो सकते हैं। ये प्रपतपक्रयाएं हल्की होती हैं 

और आम तौर िर 1 से 2 पिनो ंतक रहती हैं। 

 

रे पसंड्ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC File 

#84 रे पसंड्ोम िेखें। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाि 15 पमनट तक 

खिपनक में रहना महत्विूणक है क्ोपंक एनापिलेखक्सस नामक 

एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलपजकक प्रपतपक्रया की 

अतं्यत िुलकभ, एक पमपलयन में से 1 से कम, संभावना हो 

सकती है। इसमें पित्ती (hives), सांस लेने में कपिनाई या गले, 

जीभ या होिं में सूजन शापमल हो सकती हैं। यपि यह 

प्रपतपक्रया होती है, तो आिका स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता इसका 

इलाज कर सकता है। आिातकालीन उिचार में एपिनेफ्रीन 

(एडे्नालाईन) पिए जाना और एमु्बलेंस द्वारा पनकटतम 

आिातकालीन पवभाग में स्थानांतरण शापमल है। यपि लक्षण 

आिके खिपनक से जाने के बाि पवकपसत होते हैं, तो 9-1-1 

या अिने स्थानीय आिातकालीन नंबर को कॉल करें । 

गंभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपक्रयाओ ंके बारे में हमेशा अिने 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता को बताना महत्विूणक है। 

टिसि  वैक्सीन नही ों लगवानी चाटहए? 

अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें  यपि आिको 

हेिेटाइपटस ए की वैक्सीन की पिछली डोज़, या वैक्सीन के 

पकसी भी पहसे्स से, पजसमें पनयोमाइपसन, या लेटेक्स शापमल है, 

जानलेवा प्रपतपक्रया हुई है। 

ज़ुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में िेरी 

करने की आवश्यकता नही ंहै। हालांपक, अगर आिको पचंताएं 

है, तो अिने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें। 

हेपेटाइटटस ए क्या है? 

हेिेटाइपटस ए एक वायरस है जो पजगर िर हमला करता है। 

हेिेटाइपटस ए के लक्षणो ंमें थकान, बुखार, मतली और उल्टी, 

भूख न लगना, िेट में ििक , गहरे रंग का िेशाब, िीला मल और 

िीपलया (त्वचा और आंखो ंका िीला िडना) शापमल हो सकते 

हैं। कुछ लोगो ंमें, पवशेर्षकर छोटे बच्चो ंमें, हो सकता है पक 

कोई लक्षण ना हो।ं हेिेटाइपटस ए संक्रमण शायि ही कभी 

मौत का कारण बनता है; वायरस से संक्रपमत 200 में से 

लगभग 1 व्यखक्त की मरतु्य हो जाएगी। हेिेटाइपटस ए के 

संक्रमण से मरने का खतरा 50 वर्षक और उससे अपिक उम्र के 

लोगो ंमें अपिक होता है। 

हेपेटाइटटस ए िैसे फैलता है? 

हेिेटाइपटस ए वायरस संक्रपमत व्यखक्तयो ंके मल (सू्टल) में 

िाया जाता है। हेिेटाइपटस ए संक्रमण वाले लोग जो पबना 

उपचत हाथ िोए बाथरूम का उियोग करते हैं, वे भोजन तैयार 

करने या अन्य हाथ से मंुह के संिकक  के माध्यम से वायरस को 

िूसरो ंतक िहंुचा सकते हैं। यह रोग यौन संिकक , या अवैि 

नशीली िवाओ ंके सेवन में उियोग पकए जाने वाले उिकरण, 

जैसे सुइयो ंया िाइिो ंको साझा करने से भी िैल सकता है। 

हेिेटाइपटस ए िूपर्षत िानी िीने से, या कचे्च या कम िके हुए 

शैल मछली खाने से भी िैल सकता है, जैसे केकडे, िैम, 

सीि या मसल्स जो सीवेज से िूपर्षत हो गए हैं। 

परिपक्व नाबाटलग सहमटत  

यह अनुशंसा की जाती है पक माता-पिता या अपभभावक और 

उनके बचे्च टीकाकरण के पलए सहमपत िर चचाक करें। 19 वर्षक 

से कम उम्र के बचे्च, जो प्रते्यक वैक्सीन के लाभो ंऔर संभापवत 

प्रपतपक्रयाओ ंऔर टीकाकरण करवाने के जोखखम को समझने 

में सक्षम हैं, कानूनी रूि से टीकाकरण के पलए सहमपत िे 

सकते हैं या मना कर सकते हैं। िररिक्व नाबापलग सहमपत के 

बारे में अपिक जानकारी के पलए HealthLinkBC File#119 ि 

इने्फन्टस ऐक्ट, िररिक्व नाबापलग सहमपत और 

टीकाकरणिेखें। 

प्रपतरक्षण के बारे में अपिक जानकारी के पलए, 

https://immunizebc.ca/ िर इमू्यनाइज़बीसी िर जाएं। 

बुखार या िीडा के पलए एपसटापमनोिेन (उिाहरणाथक 

टायलेनॉल®) या इबुप्रोिेन (उिाहरणाथक एडपवल®) िी 

जा सकती है। रे पसंड्ोम के जोखखम के कारण ASA 

(उिाहरणाथक एखिररन®) 18 वर्षक से कम उम्र के पकसी भी 

व्यखक्त को नही ंिी जानी चापहए। 
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