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؟ی باید در مورد آزبست نگران باشمچه زمان  
Asbestos: When should I worry? 

چیست؟)پنبه نسوز(  آزبست  

-میگفته معدنی  از الیاف طبیعی یک گروهبه یا پنبه نسوز آزبست 

 مانیمصالح ساختبه عنوان  آزبست. شوندکه در سنگ یافت می شود
. رفتندمیکار ه ها بها و سایر ساختمانخانه در ندین دههدر طول چ

استفاده نیز قطعات خودرو مانند لنت ترمز ساخت در از این ماده 
 .شدمی

های گلوله شده آن در صورتی بافت .استرنگ  سفید معمولا  آزبست
و در هوا توانند ترد و شکننده ، میشوند، یا بپوسند بازاز هم که 

 ند.گردپراکنده 

قرار گسترده مورد استفاده تجاری لحاظ  به در حال حاضر آزبست
قدیمی  هایها و ساختمان، ولی هنوز هم در بسیاری از خانهدگیرنمی

 هایلولهدور  را به شکل پوشش آزبستشود. ممکن است یافت می
به هم وصل کردن برای از آن یا  و آبگرمکن بیابید تر آب گرمقدیمی

ممکن است . همچنین رمایشی استفاده شده باشدبخشهای مجراهای گ
 .بیابید نیزساختمان ن، مصالح کف و سقف در سیماآزبست را 

؟شودمیمشکلات بهداشتی آزبست باعث کدام   

موجب خطرات بسیار اندکی برای سلامتی شما  آزبستبیشتر مواقع 
در هوا آزاد شده و  که  تنها هنگامی خطرساز هستندالیاف شود. می
 شاق شوند.استن

داده شوند، ممکن  فرو آزبستنی که مقدار زیادی از ترکیبات زما
تواند میموضوع  بمانند. اینجا همانگیر کرده و  هااست در ریه

ت با غلظت مدستمر و طولنی تماس مسبب زخم و التهاب گردد. 
واند برای سلامت شما مضر باشد. این تمی ،بالی آزبست در هوا

را افزایش دهد، از  ر ابتلا به اقسامی از بیماریمی تواند خط امر
 قبیل:

 ها(آزبستوزیس )زخم ریه 

 سرطان ریه 

  بدن( دیواره داخلی حفرهمزوتلیوما ) یک گونه نادر از سرطان 

؟عوامل خطرزای قرار گرفتن در معرض آزبست کدامند  

عوامل بر سلامتی شما متأثر از  تتأثیر تماس با آزبس چگونگی
 عبارتند از:احتمالی  زایعوامل خطر است. زیادی

 های یا سابقه بیماریکشیدن سیگار  از قبیل شما، ی سلامتیابقهس
 ریوی

 ادر هوموجود آزبست  میزان 

  تماس شما با آنمدت زمان 

 تماس با آن تعداد دفعات 

 نوع، اندازه و شکل الیاف آزبست 

با شوند. ظاهر ا کشد تها طول میهای ناشی از آزبست سالبیماری
پس از تماس با توجه به عوامل خطری که در بال به آنها اشاره شد، 

 سال طول بکشد. 30تا  15واند بین تیمبیماری  ظهورآن، 

هستند؟ آزبست چه کسانی در معرض خطر ابتلا به  

ساخته شده، احتمال اینکه در خانه  1990اگر خانه شما قبل از سال 

در عایق  ممکن استآزبست بیشتر است. ه باشد آزبست وجود داشت
موجود باشد. امکان دارد  خاریهای بلوله ها یاکانالاطراف ی شپوش

 باشد.نیز وجود داشته ها سایر قسمت های کف وکاشیکه این ماده در 

که کند خطری بالقوه برای سلامتی شما ایجاد میزمانی تنها  آزبست
ی که آزبست. الیاف شودرها  شود و الیاف آن در هواپوسیده یا خرد 

یا ساختمان دور هستند،  از فضای داخلی منزلاند و تخریب نشده
به طور مثال، الیاف آزبستی که پشت  کنند.ایجاد می خطرات اندکی

های زیر شیروانی قرنطینه شده یا در دیوراها محصور شده، در اتاق
 اند.کالهای آکبند به طور فشرده به هم چسبیده

مورد  دربا آن، های مرتبط و بیماری آزبسترفتن در معرض قرارگ
این موارد . گزارش شده استها ی آنخانوادهو  آزبستکارگران 

همچنین در افرادی که نزدیک به معادن آزبست یا تجهیزات تولید آن 
رعایت اگر اقدامات ایمنی کنند نیز گزارش شده است. زندگی می

-بازسازی و تعمیر ساختمان که دری فنو  یمانکارگران ساختنشوند، 

برای خطرات بیشتری در معرض مشغول به کار هستند، های قدیمی 
 .گیرندمیقرار  آزبستبه  ابتلا

؟بسازمتوانم خانه خود را امن می چگونه  

-های آب گرم و کانالکنید، همه لولهزندگی می ای قدیمیاگر درخانه

د عایق حاوی آزبست پیدا اگر موارا بازبینی کنید.  گرمایشیهای 
کردید و این مواد در حال شکستن یا از هم جدا شدن هستند، آن را 

دهند که اگر اقدامات احتیاطی ها نشان میتخریب نکنید. آزمایش
تر های قدیمیآزبست از ساختمان برداشتن مناسب رعایت نشود، 

تواند خطر قرار گرفتن در معرض و تعداد الیاف آزبست را در می
افراد خانه و حیوانات خانگی را از آن محدوده دور  هوا افزایش دهد.

دفع متخصص یک با برای برداشتن ایمن آن مواد نگه دارید، و 
به نظر  تآزبسها شبیه . برخی از انواع عایقکنیدمشورت آزبست 

 ، ولی درواقع مواد معدنی  یا مواد عایق با پایه فایبر گلاسرسندمی
تنها با  باشند.خطری داشته برای سلامتی این مواد بعید است . هستند

بهتر حاوی آزبست هستند.  موادکه  توانید تشخیص دهیدنمی، مشاهده
 یک نمونهاز کارشناس بخواهید که  است که همیشه احتیاط بورزید و

 .کندبرای آزبست آزمایش  رااز مواد 

اگر در حال بازسازی یک خانه قدیمی هستید، نسبت به منابع غیر 
زنی برای سنباده هایدستگاهاستفاده از منتظره آزبست هوشیار باشید. 

تواند هستند، می دارای آزبستهای کف یا دیوارهای گچی که سنگ
یش از آغاز پ کند.پخش هوا در مقادیر خطرناکی از فیبرها را 
جهت   را یک متخصص .را جویا شوید بازسازی نظر یک متخصص

 بگیرید.، تحت استخدام آزبستی در دفع راهنمای



https://www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-سی، از وبسایت بیلینکرسانی هلثهای آگاهیرای دیگر پروندهب
files-bcهای بهداشتی غیر اضطراری، از وبسایت ، یا واحد بهداشت همگانی محل زندگی خود دیدن کنید. برای دریافت اطلاعات و راهنمایی

www.HealthLinkBC.ca  تماس  7-1-1شنوایان، با )به رایگان( تماس بگیرید. برای کمک به ناشنوایان یا کم 8-1-1دیدن کنید یا با شماره

 .گرددزبان ارائه می 130بگیرید. در صورت درخواست، خدمات ترجمه به بیش از 

ای از مواد شما را برای یافتن فرد متخصصی که بتواند نمونه
های آزمایش کند تا ببیند آیا دارای آزبست یا خیر، لیست آزمایشگاه

در آدرس مجاز در بریتیش کلمبیا را 

labs-www.nrs.gov.bc.ca/qualified .جستجو کنید 

برای یافتن پیمانکاری که متخصص دفع و خارج کردن آزبست از 
 اطلاعات مشاغل منزلتان باشد، راهنمای

Yellow Pages™  را ببینید یا در اینترنت زیر

 جستجو کنید. Asbestos Abatement/Removalعنوان

بیشترآگاهی برای   

 :دیدن کنیدهای زیر وبسایتاز 

 های آزبستمدیریت زباله: 

www2.gov.bc.ca/gov/content/environment/
-management/hazardous-ewast
-waste-hazardous-of-waste/registration
-waste-facilities/managing-and-generators

asbestos 

 WorkSafeBC –  خانهانبرای صاحبسوالت متداول: 

-www.worksafebc.com/en/resources/health
-sheets/asbestos-safety/information

questions?lang=en-asked-frequently 

 WorkSafeBC- خانه(انه باید بدانید )صاحبچآن 

-www.worksafebc.com/en/resources/health
-what-sheets/asbestos-afety/informations

know?lang=en-to-need-homeowners 
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