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Tac hai cua khéi thudc la va hoi thudc 1a thu dong
The harmful effects of second-hand tobacco smoke and vapour

Khéi thuéc la va hoi thudc la thu dong
la gi?

Khéi thudc 14 hodc hoi thudc 14 thu dong la
hén hgp khéi hodc hoi dugc thai ra khi dét
chdy hodc lam néng thuéc 14 hodc dung
dich thudc |4 dién tlr. Khéi hodc hoi nay
duogc sinh ra khi s&r dung cac sdn pham
thudc 14 dé chay va thiét bi hat thuéc 14 dién
tdr. Cac san pham va thiét bi nay bao gom
thudc 14 diéu dién tr hoac ban trén thi
trudng, thudc lao (hookah) va xi ga. Khoi
thudc 14 hoac hoi thuéc 14 thu dong cling
bao gom khoi hoac hoi do ngudi hut thudc
la hodc hat thubc 14 dién tir thd ra. Khoi
hodc hai nay cé hai cho strc khée clia ca
ngudi hat thudc 1a hodc hat thudc 14 dién tir
va nhirng ngudi & gan, dac biét la tré em.
Cé nhirng cach dé gidm cac nguy cg, nhu
bién ngdi nha ban thanh noi khéng khoi
thuoc.

Khéi thuéc la thu dong c6 hai nhu thé
nao?

Khéi thudc thu ddng v cung doc hai. N6 cé
hon 7,000 chat héa hoc, hang tram trong s6
do 1a chat doc hai va it nhat 70 chat cé thé
gay ung thu.

Khéng c6 mirc d6 ti€p xuc vdi khéi thudc 14
hoac hoi thudc 14 thu ddng nao la hoan toan
tranh dugc nguy co.

Khéi thuéc thu dong gay hai dén sirc
khée ctia ban nhu thé nao?

Viéc thuong xuyén tiép xuc véi khéi thuoc 14
thu déng c6 thé gay hai. Nguy co va murc do

nghiém trong cla tac hai phu thudc vao do
dai clia thai gian tiép xuc va lugng khoi
thudc 14 ma ban tiép xuc.
V&i mot s6 ngudi, ké cd mirc do tiép xuc
thap cling c6 thé khién ca thé phan tng.
Nhirng phan Ung nay bao géom tang nhip
tim, it oxy dén tim hon, va cdc mach mau bi
tac nghén lam tang huyét ap va khién tim
phai lam viéc nhiéu hon.
Vé lau dai, nhitng ngudi ti€p xuc véi khoi
thuéc 18 thu dong cé nguy co cao han mac:
e Cacvan dé vé ho hap, nhu ho nhiéu hon,
tha kho khé, viém phai va hen suyén

Bénh tim

boét quy

Ung thu xoang mii

Ung thu phéi

Bénh phi phé thiing

Nh{rng ngudi mang thai ti€p xdc véi khoi
thudc 14 thu dong cé thé c6 nguy co cao hon
bi sdy thai, sinh non va sinh con nhe can.

Khéi thuoc 1a thu dong gay hai cho tré
so' sinh va tré nhé nhu thé nao?

Tré em cé nguy cd mac bénh do khéi thuéc

l& thu déng cao han vi phéi va ndo cla tré

van dang phat trién.

Khéi thuéc Ia thu déng cé hai cho tré so

sinh va tré nhé theo nhitrng cach sau:

e Tré so sinh hit phai khéi thuéc 14 thu dong
cé nguy co t&r vong cao hon do Hoi chirng
Pot tir & Tré So sinh (Sudden Infant Death



Syndrome, SIDS). Dé biét thém théng tin,
hay xem HealthLinkBC File #46 T vong &
tré so sinh lién quan dén gidc ngu

e Tré em ti€p xuc v&i khoi thudc 14 thu déng
c6 nguy cd cao hon bi cac bénh nhiém
tring phai, chang han nhu viém phé quan
va viém phai. Tré cling bi ho man tinh, thé
kho khé va cac van dé hé hap nhiéu hon

e Khoi thudc |4 thu dong c6 thé khién dich
tich tu trong tai gitra, diéu nay cé thé dan
dén viém tai

e Tré em c6 kha nang bi hen suyén cao hon
khi ti€p xuc véi khéi thudc 14 thu dong.
Khéi thuéc 14 thu dong cé hai cho nhitng
tré em bi mac bénh ph6i man tinh va hen
suyén vi n6 lam cho tinh trang strc khde
toi té hon

Hat thudc 14 dién tir thi sao?

Nghién clru da phat hién ra rang hai thudc
|4 dién tr thu ddng khong phai la vo hai. Hoi
nay c6 chlra nicotine cling nhu cac chat ¢6
thé gay hai nhu kim loai nang va
nitrosamine cé trong thudc I4.

Viéc tiép xuc véi haoi thubc 14 dién tir thu
déng co6 thé dan dén cac con hen suyén
thudng xuyén hon & nhirng ngudi mac
bénh hen suyén va c6 thé c6 thém nhirng
tac hai cho strc khde chua dugc biét dén.
Viéc tré em va thanh thi€u nién ti€p xuc vdi
nicotine c6 thé anh hudng dén su phat trién
cUa ndo bd. Cac nghién clru méi day chira
rang viéc ti€p xuc vdi nicotine trong thai ky
mang thai c6 thé anh hudng dén su phat
trién cda thai nhi.

Toi c6 thé ngan ngtra viéc ti€p xuic véi
khéi hoac hoi thuéc la thu déng bang
cach nao?

Dé bao vé gia dinh ban khdi khoi va hoi
thuoc 14 thu dong, hay bién nha va xe hoi
cla ban thanh noi khéng cé khoi va hoi

thuéc 1a. Hay ddm bdo rang khoéng cé ai hit
thudc 14 hodc hut thudc 14 dién tir gan con
ban.

Néu ban hut thuoc 14 hoac hat thudc 14 dién
tlr, hay lap ké hoach cai thuéc. Néu ban
chua san sang cai thuéc, hdy ddm bao rang
ban khéng hat thudc 14 hodc hat thudc 1a
dién t&r gan ngudi khac, bao gom ca gan
clra ra vao, clra s6 va 16 thong hoi. Hay vt
bé tan va tro thudc 14 vao thung chira danh
riéng.

Khuyén khich gia dinh va ban beé tao ra moi
truong cé khéng khoi thuéc 1a va hoi thudc
|4. D€ biét cac ggi y dé tao ra ngdi nha
khoéng cé khoi thubc 1a va hoi thudc 14, hay
truy cap Bo Y Té Canada tai
www.canada.ca/en/health-
canada/services/smoking-tobacco/health-
effects-smoking-second-hand-
smoke/second-hand-smoke.html.

May loc khéng khi va hé thong théng gié
khong thé loai bé tat ca cac chat doc, déc t6,
khi va cac phan tir cé trong khoi thuoc thu
déng. Piéu nay c6 nghia la ban van sé tiép
xuc vé&i khoi thudc 18 thu dong.

Khoi tir thubc 14 diéu co6 thé & trong phong
trong nhiéu gi®, ngay ca khi ban m& clra sé.
Nhiéu hoa chat ddc hai van luu lai trong
khong khi va thdm, man clra, d6 ndi that va
quan do. Tan du tir khoéi thuoc 13, con dugc
goi la khoi thuéc 14 thu ddng sau khi khoi
thudc da tan (third-hand smoke), dac biét
nguy hiém cho tré em va vat nubi. Tré em
thudng bo xung quanh va cho vao miéng
nhirng th&r ma c6 thé dinh tan du tir khoi
thudc 1a. Cach duy nhat dé bao vé tré em va
vat nuéi khéng bi anh hudng béi tan du tir
khéi thudc 14 1a gilr cho ngdi nha clia ban
khong cé khéi va hoi thubc 1a. Hay yéu cau
nhirng ngudi khac hat thudc 1a hoac huat
thudc 14 dién t&r & bén ngoai, sau d6 rira tay,
va néu cé thé, hady thay quan ao.
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C6 dao luat nao bao vé ngudi dan

tranh ti€p xic véi khéi thuadc la va hoi

thudc la thu dong khong?

Luat nghiém cam viéc hat thudc 1a hoac hut

thudc 14 dién tdr:

e Trong mdt xe co gidi c6 nqudi dudi 16
tuoi

e Tai khu vuc chung clia cac tda nha tap
thé, nha chung cu, nha chd phuong tién
cdng cdng

e Trong khuon vién trudng hoc tai bat cir
thdi diém nao

e Bén trong hodc trong vong 6 mét tur mét
clra ra vao, clra s6 hoac clra hat gié clia
toa nha céng cdng hodac nai lam viéc. Xe
dugc str dung cho cdng viéc dugc coi la
noi lam viéc va khong dugc cé khéi thube
la va khoi thudc 14 dién tlr

Coéng dong clia ban co thé c6 cac quy tac bo

sung vé viéc cdm hut thudc 14 va hat thudc

|4 dién tr & cOng vién, san choi va cac dia

diém cong cdng khac hoac c6 ving dém

cam khéi thuéc réng hon 6 mét.

P& biét thém thong tin
Dé biét thém théng tin, vui long truy cap:

e BO Y Té Canada - Tac hai d6i vdi sirc khde
cl@a viéc hat thubce 14 va khdi thudc 14 thu
ddng www.canada.ca/en/health-
canada/services/smoking-tobacco/health-
effects-smoking-second-hand-smoke.html

e Van phong Tiéu chuan Xay dung va Nha &
- HUt thudc 18 trong nha & nhiéu tang
(Office of Housing and Construction
Standards - Smoking in strata housing):
www?2.gov.bc.ca/gov/content/housing-
tenancy/strata-housing/operating-a-
strata/bylaws-and-rules/non-smoking-

bylaws
e Nha & Khong Khoi thuéc 1a B.C. (Smoke

Free Housing B.C.)
www.smokefreehousingbc.ca

e Dao luat Kiém soat Thudc |4 va cac San
pham Thudc |4 Pién tlr (Tobacco and
Vapour Products Control Act)
www.bclaws.gov.bc.ca/civix/document/id/
complete/statreq/96451 01

P& dugc hoé tro cai thudc 14 va thudc 14
dién tlr, hdy truy cap www.quitnow.ca
Hay nhan sy gitp d& co6 thé gitp viéc cai
thudc 14 dé dang hon. Nhirng ngudi lap ké
hoach va két hgp liéu phap thay thé nicotine
V@i tu van cai thudc 14 thudng thanh céng
hon trong nd luc cai thudc cda ho.

D€ biét thém thong tin, vui long truy cap
HealthLinkBC File #30c Cai thudc la.

Dé biét thém cac chu dé cla HealthLinkBC File, hay truy cap
www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files hodc dén don viy té cdng cdng tai dia

phuong ban. BEé c6 thdng tin va 1di khuyén y khoa khéng khan cap tai B.C., hdy truy cap
www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). D&i véi ngudi khi€m thinh va lang tai, hay
goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngit khi c6 yéu cau.
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