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ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤੇ ਪੂਲ: ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਗੁਣਵੱਤਾ 
Residential hot tubs and pools: Safe water quality 

ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਹਾਟ ਟੱਬਾਾਂ ਅਤੇ ਪੂਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ 
ਰ ੰਤਾਵਾਾਂ 

ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤ ੇਪੂਲ ਜਰਾਸੀਮ (ਕੀਟਾਣਆਂੂ) ਨੂੂੰ  ਵਧਣ ਲਈ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਕੀਟਾਣਆਂੂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਬਮਾਰ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਬਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

• ਲੀਜਨੇਲਾ (Legionella) ਬਜਸ ਕਰਕੇ  ਲੀਜੇਨੇਬਰਸ 
(Legionnaires’) ਦੀ ਬਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ) 

• ਸੂਡੋਮੋਨਸ (Pseudomonas) ਬਜਸ ਕਰਕ ੇਕਈ ਸਾਰੇ ਗੂੰਭੀਰ 
ਸੂੰਕਰਮਣ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਚਮੜੀ ਦੇ ਗੂੰਭੀਰ ਧੱਫੜ, ਅੱਖਾਂ ਅਤ ੇਕੂੰਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਲਾਗਾਂ, ਅਤ ੇਨਮੂਨੀਆ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ 

• ਹੋਰ ਕੀਟਾਣ,ੂ ਜੋ ਮਲ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਅਤ ੇਨੋਰੋਵਾਇਰਸ 

ਇਹਨਾਂ ਕੀਟਾਣਆਂੂ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਅਤ ੇਤਾਪਮਾਨ ਦੇ 
ਪੱਧਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਬਵੱਚ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਢਕੁਵੀ ਂਬਫਲਟਰੇਸਨ ਅਤ ੇਰੀਸਰਕੁਲੇਸਨ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾ ਕੇ ਬਨਯੂੰਤਬਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਇਹ ਰਿਵੇਂ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਹਾਾਂ ਰਿ ਪਾਣੀ 
ਸੁਿੱਰਿਅਤ ਹੈ? 

ਮਾਲਕ ਇਹ ਸੁਬਨਸਬਚਤ ਕਰਨਾ ਲਈ ਬ ੂੰਮੇਵਾਰ ਹਨ ਬਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ 
ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਸਾਫ ਹੈ ਅਤ ੇਕੀਟਾਣਆਂੂ ਅਤ ੇਬਬਮਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਫੈਲਣ 
ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਹੀ ਤਰ੍ਾਂ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਕ ਪਾਣੀ ਸਾਫ਼ ਅਤ ੇਸੁਰੱਬਖਅਤ ਹੈ, ਪੀਐਚ 
(pH) ਅਤ ੇਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲੋਰੀਨ ਜਾਂ ਬਰੋਮੀਨ) 
ਦੇ ਸਹੀ ਪੱਧਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪੂਲਾਂ 
ਲਈ ਟੇਬਲ 1 ਅਤ ੇਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਲਈ ਟੇਬਲ 2 ਦੇਖੋ। ਆਪਣੇ ਪੂਲ 
ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਬਕ ਸਾਰੇ 
ਰਸਾਇਣ ਬਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀ ਰੇਂਜ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹਨ। 

ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਕੀਟਾਣਆਂੂ ਨੂੂੰ  ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਪਰੂੰਤੂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਪਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਕਾਰਕਾਂ ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਗਾੜੇ੍ਪਣ, ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਤਾਪਮਾਨ, ਪੀਐਚ (pH) ਅਤ ੇਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਅਤ ੇਕੀਟਾਣਆਂੂ 
ਬਵਚਕਾਰ ਸੂੰਪਰਕ ਦਾ ਸਮਾਂ, 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਦਸੂਣ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਇੰਨ ਾਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਹਮੇਸਾ ਸਾਬਣ ਨਾਲ 
ਸਾਵਰ ਕਰ ੋਜਾਂ ਨਹਾਓ। ਇਹ ਪੂਲ ਬਵੱਚ ਗੂੰਦਗੀ, ਰੇਤ ਜਾਂ ਜੈਬਵਕ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦੇ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ 
ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਉਪ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਦੇ ਗਠਨ ਨੂੂੰ  ਘਟਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਹ 
ਲੋੜੀਦੇਂ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਰਸਾਇਣਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਬਵੱਚ ਵੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਖੁੱਲੇ੍  ਖਮਾਂ ਜਾਂ ਪੱਟੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਬਵੱਚ 
ਨਹੀ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂ ੁਕਾਮ ਜਾਂ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ 
ਬਵੱਚ ਨਹੀ ਂਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਂਘੱਟ-ੋਘੱਟ 48 ਘੂੰਬਟਆਂ 
ਲਈ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀ ਂਹੋ ਜਾਂਦੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਸੱਧੀ ਧੁੱਪ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਬਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ 
ਬਾਹਰੀ ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਂਸੂਰਜ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਬਵੱਚ 
ਆਉਣ ਕਰਕ ੇਕਲੋਰੀਨ ਦੇ ਬਰੇਕਡਾਉਨ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ 
ਸਟੇਬਲਾਈ ਡ ਕਲੋਰੀਨ ਉਤਪਾਦਾਂ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਕਲੋਰੀਨ 
ਸਾਯਾਬਨਊਰੇਟ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਵੱਖਰ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ 
ਸਟੇਬੀਲਾਈ ਰ (ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਸਾਇਨੂਬਰਕ ਐਬਸਡ) ਸਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ। ਬਹਤੁ ਬ ਆਦਾ ਸਾਇਨੂਬਰਕ ਐਬਸਡ "ਕਲੋਰੀਨ ਲਾਕ" ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬਕ ਕਲੋਰੀਨ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਰਭਾਵਸੀਲਤਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬ ਆਦਾਤਰ ਸਬਿਤੀਆਂ ਬਵੱਚ 
ਸਾਇਨੂਬਰਕ ਐਬਸਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਨਡੋਰ ਪੂਲਾਂ ਬਵੱਚ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਜੇਕਰ ਹੋਰ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ, ਬਜਵੇਂ ਬਕ ਓ ੋਨ ਜਾਂ ਅਲਟਰਾਵਾਇਲਟ 
ਲਾਇਟ (UV) ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਲੋਰੀਨ ਜਾਂ 
ਬਰੋਮੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਬਕ ਪੂਲ ਬਵੱਚ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਦੀ ਰਬਹੂੰਦ-ਖੂੂੰਹਦ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਓ ੋਨ ਨਾਲ ਖਾਸ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਬਕਉਬਂਕ ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਅਤ ੇਫੇਫਬੜਆਂ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਰਸਾਇਣਾਂ ਅਤ ੇਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਉਪਕਰਨਾਂ ਲਈ ਹਮੇਸਾ 
ਬਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਬਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

*ਬਵਸੇਸ ਨੋਟ: ਕਲੋਰੀਨ ਪਕਸ (ਬਡਸਪੈਂਸਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਬਨਾਂ) ਸਬਕਮਰ ਬਵੱਚ ਵਰਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ ਬਕਉਬਂਕ ਇਹ 
ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਲੋਰੀਨੇਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ 
ਸਾਧਨ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਉਹ ਨਹਾਉਣ ਵਾਬਲਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਫਰੀ ਤੁਰੂੰਤ 
ਰਸਾਇਣਕ ਖ਼ਤਰਾ ਪੇਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹ ਕਲੋਰੀਨ ਦੀਆਂ 
ਮੂੰਗਾਂ ਬਵੱਚ ਉਤਰਾਅ-ਚੜ੍ਾਅ ਦਾ ਤੁਰੂੰਤ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ 
ਅਸਮਰੱਿਾ ਕਰਕ ੇ ਕਲੋਰੀਨੇਸਨ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਭਾਵਹੀਣ ਬਵਧੀ ਹਨ। 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ, ਆਪਣੇ ਪੀਐਚ (pH) ਨੂੂੰ  7.2 ਅਤੇ 7.8 (ਆਦਰਸ ਰੇਂਜ) ਦੇ 
ਬਵਚਕਾਰ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਲਣ ਨੂੂੰ  



ਘਟਾਉਣ ਬਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਬਕ ਕਈ ਵਾਰ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ 
ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

 ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਿੈਰਮਸਟਿੀ ਨੰੂ ਰਿਵੇਂ ਮਾਪਾਾਂ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੈਬਮਸਟਰੀ ਨੂੂੰ  ਰੋ ਾਨਾ 
ਮਾਬਪਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬ ਆਦਾ ਵਰਤੋਂ ਦੇ 
ਸਬਮਆਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ। ਪੂਲ ਅਤ ੇਹਾਟ ਟੱਬ ਦੇ ਮਾਲਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਬਜਹੀ 
ਟੈਸਟ ਬਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ, ਵਰਤ ੇ
ਗਏ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ (ਫਰੀ ਅਵੇਲੇਬਲ ਕਲੋਰੀਨ, ਕਲੋਰੀਨ 
ਸਾਯਾਬਨਊਰੇਟ ਜਾਂ ਬਰੋਮੀਨ) ਅਤ ੇਪੀਐਚ (pH) ਨੂੂੰ  ਮਾਪ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਬਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਬਸਫ਼ਾਰਸਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਟੈਸਟ ਬਕੱਟਾਂ ਦਾ ਰੱਖ-
ਰਖਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਬਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਵੀ ਪੂਲ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਸਫ਼ਾਬਰਸ ਕੀਤੀ ਰੇਂਜ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਉਬਚਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ। 

ਟੇਬਲ 1 

ਪੂਲ - ਿੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਿ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇ ਪੱਧਿ 

ਪੈਿਾਮੀਟਿ ਰਨਮਨ

ਤਮ 
(≤30°
ਸੇਂਟੀਗਰੇ

ਡ) 

ਰਨਮਨ

ਤਮ 
(>30°
ਸੇਂਟੀਗਰੇ

ਡ) 

ਆਦ

ਿਸ਼ 
ਿੇਂਜ 

ਅਰਧਿ

ਤਮ 
(ਵੱਧ ਨਾ 
ਿਿ)ੋ 

ਫਰੀ ਅਵੇਲੇਬਲ 
ਕਲੋਰੀਨ  

0.5 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

1.5 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

2.0 ਤੋਂ 
4.0 
ਪੀਪੀ

ਐਮ 

5.0 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

ਕਲੋਰੀਨ 
ਸਾਯਾਬਨਊਰੇਟ  

1.0 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

2.0 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

ਲਾਗੂ 
ਨਹੀ ਂ

5.0 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

ਬਰੋਮੀਨ  1.5 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

2.5 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

2.0 ਤੋਂ 
4.0 
ਪੀਪੀ

ਐਮ 

5.0 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

ਪੀਐਚ (pH) 7.2 7.2 7.2 ਤੋਂ 
7.6 

7.8 

ਕੁੱਲ ਖਾਰਾਪਨ 
(alkalinity) 

80 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

80 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

80 ਤੋਂ 
120 
ਪੀਪੀ

ਐਮ 

120 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

ਸਟੇਬੀਲਾਈ 

ਰ (ਸਾਇਨੂਬਰਕ 
ਐਬਸਡ, ਬਸਰਫ 
ਬਾਹਰੀ ਪੂਲ)  

30 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

30 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

30 ਤੋਂ 
50 
ਪੀਪੀ

ਐਮ 

80 
ਪੀਪੀਐ

ਮ 

PPM (ਪੀਪੀਐਮ) = ਪਾਰਟਸ ਪਰ ਬਮਲੀਅਨ 

ਟੇਬਲ 2 

ਹਾਟ ਟੱਬ * - ਿੀਟਾਣੂਨਾਸ਼ਿ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦੇ 
ਪੱਧਿ 

ਪੈਿਾਮੀਟਿ ਰਨਮਨਤ

ਮ 
ਆਦਿਸ਼ 
ਿੇਂਜ 

ਅਰਧਿਤਮ 

ਫਰੀ ਅਵੇਲੇਬਲ 
ਕਲੋਰੀਨ  

1.5 
ਪੀਪੀਐਮ 

3.0 ਤੋਂ 
5.0 
ਪੀਪੀਐਮ 

5.0 ਪੀਪੀਐਮ 

ਕਲੋਰੀਨ 
ਸਾਯਾਬਨਊਰੇਟ  

2.0 
ਪੀਪੀਐਮ 

ਲਾਗੂ ਨਹੀ ਂ 5.0 ਪੀਪੀਐਮ 

ਬਰੋਮੀਨ  2.5 
ਪੀਪੀਐਮ 

4.0 to 
6.0 
ਪੀਪੀਐਮ 

8.0 ਪੀਪੀਐਮ  

ਪੀਐਚ (pH) 7.2 7.2 ਤੋਂ 
7.6 

7.8 

ਕੁੱਲ ਖਾਰਾਪਨ 
(alkalinity) 

80 
ਪੀਪੀਐਮ 

80 ਤੋਂ 
120 
ਪੀਪੀਐਮ 

120 ਪੀਪੀਐਮ 

* ਤਾਪਮਾਨ 40ºਸੇਂਟੀਗਰੇਡ ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀ ਂਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

PPM (ਪੀਪੀਐਮ) = ਪਾਰਟਸ ਪਰ ਬਮਲੀਅਨ 

ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਪੂਲ ਰਸਾਇਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਰਤ ੋ
ਅਤ ੇਸਟੋਰ ਕਰ ੋਅਤ ੇਬੱਬਚਆਂ ਦੀ ਪਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੱਖੋ। ਰਸਾਇਣਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਪਬਹਲਾਂ ਤੋਂ ਬਮਲਾਉਦੇਂ ਸਮੇਂ, ਹਮੇਸਾ ਪਾਣੀ ਬਵੱਚ ਰਸਾਇਣ 
ਬਮਲਾਓ ਨਾ ਬਕ ਰਸਾਇਣਾਂ ਬਵੱਚ ਪਾਣੀ। ਉਤਪਾਦ ਲੇਬਲ ਅਤ ੇ
ਸੁਰੱਬਖਆ ਡੇਟਾ ਸੀਟਾਂ 'ਤੇ ਸੁਰੱਬਖਆ ਬਨਰਦੇਸਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਬਖਆ ਅਤ ੇਦਸਤਾਬਨਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਪਾਣੀ ਬਵੱਚ ਜੈਬਵਕ ਪਦਾਰਿਾਂ ਨਾਲ ਪਰਤੀਬਕਬਰਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਜਸ ਬਵੱਚ ਮਲ ਪਦਾਰਿ, ਉਲਟੀ, ਗੂੰਦਗੀ, ਸਾਬਣ, 
ਸੈਂਪ,ੂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤੇਲ, ਪਸੀਨਾ (ਪਸੀਨਾ), ਭੋਜਨ ਅਤ ੇਪੀਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਿ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਕਲੋਰੀਨ ਜੋ ਜੈਬਵਕ ਪਦਾਰਿਾਂ ਨਾਲ 
ਪਰਤੀਬਕਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨੂੂੰ  ਕੂੰਮਬਾਈਨਡ ਅਵੇਲੇਬਲ ਕਲੋਰੀਨ 
(CAC) ਵਜੋਂ ਜਾਬਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਗਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਕਰਨ ਬਵੱਚ 
ਘੱਟ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹੈ ਅਤ ੇਨਾਗਵਾਰ ਗੂੰਧਾਂ ਅਤ ੇਅੱਖਾਂ ਬਵੱਚ ਜਲਣ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਲੋਰੀਨ ਬਜਸ ਨੇ ਬਕਸੇ ਵੀ ਜੈਬਵਕ ਪਦਾਰਿ ਨਾਲ 
ਪਰਤੀਬਕਬਰਆ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਹੈ, ਨੂੂੰ  ਫਰੀ ਅਵੇਲੇਬਲ ਕਲੋਰੀਨ (FAC) 
ਵਜੋਂ ਜਾਬਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਇੱਕ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ 
ਹੈ। 

ਟੈਸਟ ਬਕੱਟਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ FAC ਅਤ ੇਟੋਟਲ ਅਵੇਲੇਬਲ ਕਲੋਰੀਨ 
(TAC) ਨੂੂੰ  ਮਾਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਲ ਬਵੱਚ ਕੂੰਮਬਾਈਨਡ ਅਵੇਲੇਬਲ 
ਕਲੋਰੀਨ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ, ਇਸ ਫਾਰਮੂਲੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 
TAC – FAC = CAC. ਬਜੂੰਨੀ ਬ ਆਦਾ ਵਾਰ ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤ ੇਪੂਲ 
ਵਰਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਾਣੀ ਬਵਚਲੀ ਫ੍ਰੀ ਅਵੇਲੇਬਲ ਕਲੋਰੀਨ ਉਨੀ 
ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਕੂੰਮਬਾਈਨਡ ਕਲੋਰੀਨ ਬਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਹੋਰ ਹੈਲਿਬਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਵਬਸਆਂ ਵਾਸਤ ੇwww.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਬਬਲਕ ਹੈਲਿ ਯੂਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਬਵੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ 
ਜਾਓ ਜਾਂ 8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਵਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸਾਵਾਂ 
ਬਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਰਨਯਮਤ ਸ਼ੌਿ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ ਰਸਫਾਿਸ਼ ਿੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ 

ਸੌਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਹਾਟ ਟੱਬ ਜਾਂ ਪੂਲ ਬਵੱਚ ਕੂੰਮਬਾਈਨਡ ਅਵੇਲੇਬਲ 
ਕਲੋਰੀਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਬਕਬਰਆ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ 
ਕਲੋਰੀਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੂੰ  ਆਮ ਗਾੜੇ੍ਪਣ ਤੋਂ 10 ਗੁਣਾ ਵਧਾ ਕੇ ਅਤ ੇ
ਬਫਰ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਬਬਨਾਂ ਬਹਲਾਏ ਰਬਹਣ ਬਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਫਰੀ ਕਲੋਰੀਨ ਦੇ ਪੱਧਰ ਬਸਫ਼ਾਰਸ ਕੀਤੀਆਂ ਰੇਂਜਾਂ 
ਬਵੱਚ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਂਆ ਜਾਂਦੇ। ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਦੋਂ ਤੱਕ 
ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਇਹ ਨਹੀ ਂ
ਬਦਖਾਉਦੇਂ ਬਕ ਕਲੋਰੀਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਲੋੜੀਦਂੀ ਰੇਂਜ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆ 
ਬਗਆ ਹੈ। 

ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਬਵੱਚ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, 
ਸੌਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਰੇ ਪਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਅਕਸਰ 
ਆਸਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੂਲ ਸਪਲਾਇਰ ਰਸਾਇਣ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਜੋ ਕਲੋਰੀਨ ਤੋਂ 
ਬਬਨਾਂ ਸੌਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਕਰਨਗੇ। ਕਲੋਰੀਨ ਤੋਂ ਬਬਨਾਂ ਸੌਕ ਟਰੀਟਮੈਂਟ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰੂੰਤੂ, ਇਹ ਕਲੋਰੀਨ ਟੈਸਟ 
ਬਕੱਟਾਂ ਦੀ ਸੱੁਧਤਾ ਨੂੂੰ  ਪਰਭਾਬਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਢਿੁਵੀ ਾਂ ਸਿਿੂਲੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਿੱਿਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

• ਪੂਲ ਦੇ ਪੂੰਪਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਨ ਬਵੱਚ 24 ਘੂੰਟੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਕਉਬਂਕ ਸਰਕੂਲੇਟ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਸਬਿਰ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤ ੇਉਲੱੀ ਵੱਧਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ 

• ਜਦੋਂ ਪੂਲ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਰਕੂਲੇਸਨ ਬਸਸਟਮ ਦੀ ਊਰਜਾ ਦੀ 
ਖਪਤ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣਾ ਸੂੰਭਵ ਹੈ। ਰੀਸਰਕੁਲੇਸਨ ਬਸਸਟਮਾਂ ਨੂੂੰ  
25% ਤੋਂ ਵੱਧ ਬੂੰਦ ਨਹੀ ਂਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਬਕ ਨਹਾਉਣ ਵਾਬਲਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਖਤਰ ੇਨਾ ਹੋਣ 

• ਕੁਝ ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਬਵੱਚ ਸੈਕੂੰਡਰੀ ਸਰਕੂਲੇਸਨ ਪੂੰਪ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਬਦਨ ਬਵੱਚ 24 ਘੂੰਟ ੇਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਸਸਟਮ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ 
ਕੁਝ ਲਾਈਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਾਈਪਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 
ਲਾਈਨਾਂ ਬਵੱਚ ਪਾਣੀ ਨੂੂੰ  ਖੜ੍ਾ ਹੋਇਆ ਛੱਡ ਦੇਣਗੇ। ਹਮੇਸਾ 
ਆਪਣੇ ਬਵਕਰੇਤਾ ਜਾਂ ਪੂਲ ਸਪਲਾਇਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਅਤ ੇ
ਬਸਫ਼ਾਰਸਾਂ ਮੂੰਗੋ। 

 ਆਪਣੇ ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤੇ ਪੂਲ ਨੰੂ ਰਨਯਰਮਤ ਤੌਿ 'ਤੇ ਸਾਫ਼ ਿਿੋ 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਫਾਈ ਦਾ ਕਾਰਜਕਰਮ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਬਕ ਬਕੂੰਨੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ
ਇਹ ਬਕੂੰਨੀ ਵਾਰ ਵਰਬਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘੱਟ-ੋਘੱਟ, ਉਸ ਨੂੂੰ  ਬਨਰਮਾਤਾ 
ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਫ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਹੇਠ ਬਲਖੀਆਂ ਬਵੱਚੋਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਬਸਆਵ ਾਂ ਹ ੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਹਾਟ ਟੱਬ 
ਜਾਂ ਪੂਲ ਨੂੂੰ  ਖਾਲੀ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

• ਪੂਲ ਜਾਂ ਹਾਟ ਟੱਬ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅੱਖਾਂ, ਕੂੰਨ ਜਾਂ 
ਚਮੜੀ ਦੀ ਜਲਣ ਦੀਆਂ ਬਸਕਾਇਤਾਂ 

• ਮਲ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਧਤ ਘਟਨਾ 

• ਕੀਟਾਣਨੂਾਸਕ ਦੇ ਸਹੀ ਪੱਧਰਾਂ ਨ ੰ  ਕਾਇਮ ਨਹੀ ਂਰੱਬਖਆ ਬਗਆ 
ਹੈ 

ਹੋਿ ਜਾਣਿਾਿੀ ਲਈ 

ਹਾਟ ਟੱਬਾਂ ਅਤ ੇਪੂਲਾਂ ਬਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਰੱਬਖਅਤ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੂੂੰ  
ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਸਿਾਨਕ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਸਹਤ ਦਫ਼ਤਰ, ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਾਨਕ ਪੂਲ ਅਤ ੇਹਾਟ 
ਟੱਬ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ। 

ਬਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਬਖਆ ਸੁਝਾਵਾਂ ਲਈ, ਬਕਰਪਾ ਕਰਕ,ੇ 
HealthLinkBC File #27a ਬਰਹਾਇਸੀ ਹਾਟ ਟੱਬ ਅਤ ੇਪੂਲ: 
ਬਸਹਤ ਅਤ ੇਸੁਰੱਬਖਆ ਸੁਝਾਅ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11664
https://www.healthlinkbc.ca/node/11664

