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 های آب گرم و استخرهای خانگی: کیفیت آب ایمن وان
Residential hot tubs and pools: Safe water quality 

 های آب گرم و استخرها های بهداشتی در مورد وان نگرانی 
زا  های آب گرم و استخرها مکانی مناسبی برای رشد عوامل بیماریوان

 توانند باعث بیماری شما شوند، از جمله: ها میها( هستند. میکروب)میکروب

 تواند مرگبار باشد( شود )میکه باعث بیماری لژیونر می لژیونلا •

تواند باعث چندین عفونت حاد، مانند کهیرهای  که می سودوموناس •
 الریه شود خطرناک پوستی، عفونت چشم و گوش یا ذات

توانند از زا مانند روتاویروس و نوروویروس که میسایر عوامل بیماری •
 طریق مدفوع یا استفراغ منتقل شوند 

کننده و توان با افزودن میزان مناسبی از ماده ضدعفونیها را میاین میکروب
حفظ دمای وان آب گرم یا استخر در محدوده مناسب و تضمین برقراری  

 فیلتراسیون و گردش آب مکفی کنترل کرد.

 خطر بودن آب مطمئن شوم؟ توانم از بی چگونه می 
مالکان مسئولیت دارند اطمینان حاصل کنند که وان آب گرم یا استخرشان تمیز 

ها و بیماری  تا جلوی گسترش میکروببوده و بدرستی ضدعفونی شده است 
گرفته شود. برای اطمینان از تمیزی و ایمنی آب، بسیار مهم است که میزان  

pH کننده )معمولاً کلر یا برم( در سطح مناسب حفظ شود.  و ماده ضدعفونی

های آب  برای وان2برای استخرها و به جدول  1برای آگاهی بیشتر به جدول  

گرم رجوع کنید. قبل از استفاده از استخر یا وان آب گرم خود باید اطمینان  
 حاصل کنید که تمام مواد شیمیایی در محدوده توصیه شده هستند. 

کشند. اما کارائی آنها به عوامل  ها را میکننده میکروبمواد ضدعفونی

و زمان تماس میان ماده   pHمتعددی از جمله غلظت، دمای آب، 

ها بستگی دارد. به همین دلیل است که پیشگیری  کننده و میکروبضدعفونی
 از آلودگی در وهله نخست تا این حد مهم است. 

همیشه قبل از استفاده از وان آب گرم یا استخر باید با آب و صابون دوش  
ها، شن یا  کند که از ورود آلودگیبگیرید یا استحمام کنید. این کار کمک می

مواد ارگانیک به استخر احتراز گردد و میزان تولید محصولات فرعی مواد  
کننده شیمیائی  کننده کاهش یابد. همچنین از حجم مواد ضدعفونیضدعفونی

 مورد نیاز خواهد کاست. 
های باز یا بانداژ وارد استخر یا وان آب گرم شوید. اگر سرما شما نباید با زخم

  48دست کم  اید یا علائم شبه آنفولانزا دارید، نباید تا زمانی که برای خورده

ساعت علایم بیماری برطرف نشده است به درون استخر یا وان آب گرم  
 بروید. 

اگر استخر یا وان آب گرم بیرونی دارید که در معرض نور مستقیم خورشید  
یافته کلر )مانند سیانورات کلر( استفاده  های تثبیتتوانید از فراوردهاست، می

کننده )مانند سیانوریک اسید( را جداگانه اضافه کنید تا از تجزیه کرده یا تثبیت
کلر در اثر تابش مستقیم نور خورشید جلوگیری شود. میزان بیش از اندازه  

تواند باعث »قفل کلر« شود، به این معنی که کلر دیگر به سیانوریک اسید می
کند. سیانوریک اسید در اکثر موارد نباید در استخرهای نمی خوبی ضدعفونی

 داخل ساختمان استفاده شود. 

( استفاده  UVهای دیگر مانند ازن یا تابش فرابنفش )کنندهاگر از ضدعفونی

کنید، باید آنها را در ترکیب با کلر یا برم به کار ببرید تا مطمئن شوید که  می
ماند. در مورد ازن باید  کننده در خود استخر باقی میپسماند ماده ضدعفونی

تواند به چشم و ریه آسیب برساند. همواره  دقت ویژه به عمل آورید زیرا می

  های تولیدکنندگان برای مواد شیمیایی و تجهیزات ضدعفونیاز دستورالعمل
 پیروی کنید. 

در قسمت   نبایدهای کلر )با یا بدون ظرف پخش کننده( *توجه ویژه: گوی
های آب اسکیمر قرار داده شوند زیرا این شیوه کلرزنی برای استخرها یا وان

توانند خطرات شیمیایی فوری برای  گرم قابل قبول نیست. اینها می
تواند کنندگان داشته باشند و روش کلرزنی غیر مؤثری است زیرا نمیتنیآب

 به نیازهای متغیر کلرزنی واکنش سریع نشان دهد. 

  7.8و   7.2خود را بین   pHبرای اطمینان از ضدعفونی مؤثر، میزان 

های چشم و  تواند به کاهش ناراحتیآل( نگاه دارید. این امر می)محدوده ایده
 شوند کمک کند. پوست که گاهاً از کلر ناشی می

 گیری کنم؟ چگونه میزان مواد شیمیایی موجود در آب را اندازه 
بایست هر روز، بخصوص  مواد شیمیایی موجود در وان آب گرم یا استخر می

های آب گرم گیری شوند. مالکان استخرها و وانهای پراستفاده اندازهدر زمان
های سنجش استفاده کنند که دست کم بتواند میزان مواد  باید از کیت

  pHکننده استفاده شده )کلر آزاد موجود، سیانورات کلر یا برم( و  ضدعفونی

های سازندگان  های تست را بر اساس توصیهگیری کند. کیترا اندازه
شده نگهداری و تعویض کنید. اگر نتایج تست استخر خارج از محدوده توصیه

 بود باید اقدامات لازم را انجام دهید. 

 1جدول 

 کننده و سطوح کیفیت آبمیزان ماده ضدعفونی  –استخرها 

 Min پارامتر 

(≤30°C
) 

Min 

(>30
°) 

محدوده  

 آل ایده
Max  

)از این 

بیشتر 

 نشود( 

 0.5 کلر آزاد موجود  
PPM 

1.5 
PPM 

  4.0تا   2.0

PPM 
5.0 

PPM 

 1.0 سیانورات کلر  
PPM 

2.0 
PPM 

مصداق  

 ندارد 
5.0 

PPM 

 1.5 برم 
PPM 

2.5 
PPM 

  4.0تا   2.0

PPM 
5.0 

PPM 

pH 7.2 7.2 7.2   7.8 7.6تا 

 80 قلیائیت کل 
PPM 

80 
PPM 

  120تا    80

PPM 
120 

PPM 

کننده  تثبیت

)سیانوریک اسید،  

فقط استخرهای  

 بیرونی(  

30 
PPM 

30 
PPM 

  50تا    30

PPM 
80 

PPM 

Min   حداقل؛ =Max   حداکثر؛ =PPM   بخش در میلیون = 



دیدن کنید یا   files-bc-www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink، از HealthLinkBCرسانی  برای دیگر پرونده های آگاهی

به واحد بهداشت همگانی محل خود مراجعه کنید. برای دریافت اطلاعات و مشاوره بهداشتی غیر اورژانسی در بریتیش کلمبیا از  

www.HealthLinkBC.ca  تماس بگیرید. خدمات    7-1- 1)رایگان( تماس بگیرید. برای افراد ناشنوا و کم شنوا با شماره  8-1- 1دیدن کنید یا با شماره

 زبان، بنا به درخواست موجود است.  130ترجمه به بیش از 

 2جدول 

 کننده و سطوح کیفیت آب میزان ماده ضدعفونی – های آب گرم* وان

 Max آل محدوده ایده Min پارامتر 

 1.5 کلر آزاد موجود  
PPM 

  5.0تا   3.0

PPM 
5.0 PPM 

 2.0 سیانورات کلر  
PPM 

 PPM 5.0 مصداق ندارد 

 2.5 برم 
PPM 

تا   4.0

6.0PPM 
8.0 PPM  

pH 7.2 7.2   7.8 7.6تا 

 80 قلیائیت کل 
PPM 

  120تا    80

PPM 
120 PPM 

 بیشتر شود  40ºC* دما نباید از 

Min   حداقل؛ =Max   حداکثر؛ =PPM   بخش در میلیون = 

مواد شیمیایی استخر را همیشه به طور ایمن استفاده و نگهداری کرده و آنها 
را در دسترس کودکان قرار ندهید. هنگام پیش مخلوط کردن مواد شیمیایی  

باید همیشه مواد شیمیایی را به آب اضافه کنید نه اینکه آب را به مواد شیمیایی 
های  های ایمنی روی برچسب و برگهاضافه نمائید. از دستورالعمل

رسانی ایمنی این محصولات پیروی کنید. ممکن است به تجهیزات  اطلاع
 محافظ چشم و دستکش نیاز باشد. 

کنند با مواد ارگانیک موجود در آب از جمله ذرات مدفوع،  مواد ضدعفونی
های بدن، عرق بدن، مواد غذائی و  استفراغ، آلودگی، صابون، شامپو، چربی

دهند. کلری که به مواد ارگانیک واکنش نشان داده  ها واکنش نشان مینوشیدنی

نامند. اثر ضدعفونی این کلر کمتر  (« میCACرا »کلر ترکیبی موجود )

شود. کلری که کند و باعث ناراحتی چشم میاست، بوی ناخوشایندی تولید می

نامند و  (« میFACآزاد موجود )به مواد ارگانیک واکنش نداشته را »کلر 

 . کننده مؤثر استیک ضدعفونی

)مقدار کل کلر   TAC)کلر آزاد موجود( و  FACهای تست عموماً کیت

سنجند. برای به دست آوردن »کلر ترکیبی موجود« در استخر، موجود( را می

. هر چه بیشتر از وان آب  TAC – FAC = CACاز این فرمول استفاده کنید: 

گرم یا استخر استفاده شود، کلر آزاد موجود در آب سریعتر به کلر ترکیبی  
 شود. تبدیل می

 شود اجرای منظم روش شوک کلر توصیه می
شوک کلر فرایندی است برای خلاصی از کلر ترکیبی موجود در وان آب گرم 

برابر غلظت   10یا استخر و برای انجام این کار، باید میزان کلر موجود را تا  

معمولی افزایش داد، سپس مدتی صبر کرد تا میزان کلر آزاد به محدوده  
شده بازگردد. تا زمانی که نتیجه تست بازگشت میزان کلر به محدوده توصیه

 مورد نیاز را تأیید نکند نباید از استخر یا وان آب گرم استفاده کرد. 
های آب گرم به دلیل کم بودن نسبی حجم آب، اغلب عوض  در مورد وان

 تر از انجام شوک کلر است. کردن کل آب آسان
کنندگان لوازم توانید از عرضهمواد شیمیایی مخصوص شوک غیر کلر را می

تواند اثربخش باشد. اما استخر تهیه کنید. استفاده از شیوه شوک غیر کلر می
 های تست کلر اثر منفی بگذارد. تواند دقت کیتمی

 اهمیت حفظ گردش آب مناسب 

ساعته کار کند زیرا آبی که گردش نکند راکد   24استخرها باید  پمپ آب  •

 شودخواهد شد و موجب رشد باکتری و قارچ می

امکان کاستن از میزان مصرف انرژی سیستم گردش آب در زمانی که   •
کسی در استخر نیست وجود دارد. البته نباید ظرفیت سیستم گردش آب را  

 کنندگان نشود تنی% کاهش داد تا خطری متوجه آب25بیشتر از  

  24های گردش آب ثانویه هستند که  های آب گرم دارای پمپبرخی وان •

های آب را  ها ممکن است برخی از لولهکنند. این سیستمساعته کار می
کننده یا  پس کند و آب درون آنها راکد بماند. همواره از تأمینبای

 کننده لوازم استخر خود راهنمایی و مشورت بگیرید عرضه
 وان آب گرم یا استخر خود را مرتب تمیز کنید

برنامه زمانی تمیز کردن شما بستگی به این خواهد داشت که چند نفر و هر  
کنید. بعنوان یک حداقل  چندوقت یکبار از استخر یا وان آب گرم استفاده می

های تولیدکننده تمیز کنید. در صورت وقوع  باید آن را طبق دستورالعمل
 مشکلات زیر باید وان آب گرم یا استخرتان را تخلیه و تمیز کنید: 

شکایت از نارحتی چشم، گوش یا پوست پس از استفاده از استخر یا وان   •
 آب گرم 

 ورود مدفوع یا استفراغ به آب  •

 کننده عدم حفظ میزان صحیح مواد ضدعفونی •

 برای اطلاعات بیشتر 
در استخرها و  برای کسب اطلاعات بیشتر درباره حفظ کیفیت ایمن آب 

دهنده محلی  های آب گرم، با اداره بهداشت محیطی محلی یا سرویسوان
 استخر و وان آب گرم تماس بگیرید. 

 HealthLinkBCبرای مشاهده نکات بیشتر در مورد سلامت و ایمنی به 
File #27a های بهداشتی و های آب گرم و استخرهای خانگی: راهنماییوان

 رجوع بفرمائید.  ایمنی
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