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B3o vé con ban dé tranh nhiém viém gan b khi méi sinh
Protecting your baby against hepatitis B at birth

Giir an toan cho con ban.
Nhan tat ca cac loai vac-xin ding th&i han

Khi dugc chiing ngira day dd dang thaoi han,
con ban c¢é thé dugc bao vé chéng lai nhiéu
loai bénh trong suét cudc dai.

Trong 50 nam qua, viéc chiing ngura da clru nhiéu
mang s6ng & Canada hon bat c& bién phap y té
nao khac.

Vac-xin nglra bénh viém gan B la gi?

Vac-xin ngtra bénh viém gan B bao vé chong lai vi-
rat viém gan B. Vac-xin nay dugc cung cap mién
phi cho tré sg sinh nhu moét loai trong cac vac-xin
thong thudng. Vac-xin nay dugc BO Y té Canada
phé duyét.

Viém gan B la gi?

Viém gan B la mét vi-rat tan cdéng gan. Khi tré so
sinh bi nhiém bénh, vi-rdt thudng ton tai trong cg
thé tré sudt doi. Qua thai gian, bénh co thé gay ra
cac van deé sutrc khde nghiém trong chang han nhu
tén thuong gan vinh vién (xo gan). Viém gan B
cling 1a mdt nguyén nhan chinh gay ra bénh ung
thu gan, bénh nay c6 thé gay tir vong. Bé la ly do
khién viéc nhan su bdo vé tir vac-xin khi con nho
tudi trd nén quan trong.

Ai nén dugc chliing ngtra vac-xin ngtra viém
gan B khi m@i sinh?

Tré so sinh nhan dugc vac-xin ngura viém gan B khi
md&i sinh néu me cla tré bj viém gan B hoac cé
nguy co nhiém bénh cao. Tré sa sinh cling nén
dugc nhan vac-xin khi méi sinh néu mot thanh vién
trong gia dinh hodc ngudi cham séc bj viém gan B.
DE biét danh sach nhirng ngudi c6 nguy co nhiém
bénh viém gan B cao hon, hay truy cap

HealthLinkBC File #25a Vac-xin ngira b&nh Viém
gan B.

Tré so sinh duwgc b3o vé nhu thé nao dé tranh
nhiém viém gan B khi méi sinh?

Néu ngudi me bj viém gan B hodc cé nguy co

nhiém bénh, thi ngudi con sé& nhan dugc 2 mi

vac-xin khi mdi sinh:

e Huyét thanh mién dich Viém gan B: Bdo vé cho
tré so sinh ngay lap tlrc thong qua cac khang thé
choéng lai vi-rat viem gan B

e Vac-xin nglra bénh Viém gan B: Gilp tré tu tao
ra cac khang thé cda riéng minh

Néu ngudi me khdng bi viém gan B, nhung mot
thanh vién trong gia dinh hoac mdt ngudi cham
soc bi mac bénh, thi tré so sinh sé chi nhan duoc
vac-xin viém gan B khi mdi sinh.

Sau khi sinh, tré s& nhan dugc thém 3 lidu vac-xin
viém gan B & cac thdi diém 2, 4 va 6 thang tuoi.
Nhirng liéu nay dugc tiém/chich cung véi cac loai
vac-xin théng thudng khac danh cho tré em. Bé
biét thém thong tin, hdy xem HealthLinkBC File
#105 Vac-xin ngtra bach hau, uén van, ho ga, viém
gan B, bai liét va Haemophilus influenzae loai b
(DTaP-HB-IPV-Hib).

Tré so sinh dugc nhan vac-xin khi mdi sinh can
phai xét nghiém mau 4 tuan sau liéu vac-xin nglra
viém gan B cudi cing dé ddm bao tré dugc bao vé.

MOt s6 tré so sinh dugc nhan vac-xin viém gan B
khi mai sinh c6 thé dugc tiém/chich theo mot lich
khac. Néu ban khéng chac khi nao con minh can
dugc chiing ngtra hodc xét nghiém, hay trao déi
v@i chuyén gia cham séc sirc khde cua ban. biéu
quan trong la phai gitr ban ghi clia tat ca cac loai
vac-xin ma con da nhan.

DE biét thém théng tin vé huyét thanh mién dich
viém gan B hoac vac-xin nglra viém gan B cho tré
sad sinh, hay truy cap HealthLinkBC File #25b Huyét
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thanh mién dich viém gan B va HealthLinkBC File
#25c VAc-xin ngwra viém gan B cho tré so sinh.

Vac-xin ngira viém gan B c6 nhirng Igi ich
gi?

Vac-xin ngtra viém gan B 1a cach tét nhat dé bao vé
con ban nham tranh bénh viém gan B va cac bién
ching cha bénh, bao gém tén thuong gan vinh
vién, ung thu gan va tdr vong.

Khi ban cho con minh chiing ngtra, ban cling gitp
bao vé nhirng nguai khac.

C6 thé c6 nhirng phan rng gi sau khi nhan
vac-xin?

Loai vac-xin nay rat an toan. Viéc chding ngtra an
toan hon nhiéu so véi viéc bi nhiém viém gan B.

Nhirng phan rng thudng gap véi loai vac-xin nay
bao goém bj dau, tdy dé va sung & ché tiém/chich
vac-xin. Mot sé tré c6 thé bi sét, quay khdc hodc
mét mai.

Cé thé dung acetaminophen (vi du nhu
Tylenol®) hoac ibuprofen* (nhu Advil®) dé giam
s6t hodc dau nhurc. Khéng nén dung ASA (nhu
Aspirin®) cho bat ky tré em nao dudi 18 tudi do

nguy ca bi hdi chirng Reye (Reye syndrome).

*Khéng dugc cho tré em dudi 6 thang tudi dung
Ibuprofen néu chua noéi chuyén trudc véi chuyén
gia cham séc stre khoe clia ban.

Dé biét thém thong tin vé héi chirng Reye, truy cap
HealthLinkBC File #84 Hoi chirng Reye.

Diéu quan trong la phai & lai co s& chiing nglra
trong 15 phut sau khi nhan bat ky loai vac-xin nao.
C6 mot kha nang cuc hiém xay ra la phan ng di
rng de doa dén tinh mang goi la séc phan vé
(anaphylaxis). Diéu nay xay ra véi it hon mot trong
mét triéu ngudi nhan vac-xin nay. Cac triéu ching
c6 thé bao gébm ndi mé day, kho thd, hodc sung
hong, Iudi hodc moi. Néu phan irng nay xay ra,

chuyén gia cham séc suirc khoe cta ban da dugc
chuan bj dé diéu tri n6. Piéu trj khan cip bao gém
viéc sir dung epinephrine (adrenaline) va chuyén
bang xe clru thuong dén phong cap clru gan nhat.
NEéu cac triéu chirng nay xuat hién sau khi ban da
r&i co s¢ chiing ngura, hdy goi 9-1-1 hoac so dién
thoai khan cap dia phuong.

Hay ludn béo cdo cac phan rng nghiém trong hoac
bat ngd cho chuyén gia cham séc strc khoe cla
ban.

Bénh viém gan B lay lan nhu thé nao?

Viém gan B lay lan qua ti€p xtc v&i mau bj nhiém
bénh va mét s6 chat dich ca thé - vi du nhu trong
khi sinh con. Bénh c6 thé lay khi ngudi ta dung
chung cac vat dung ma cé thé c6 dinh mau trén do
chang han nhu ban chai danh rang, dao cao, chi
nha khoa, gilia méng tay va kim tiém ma tdy. Bénh
cling c6 thé 13y lan qua quan hé tinh duc khdong an
toan véi moét ngudi bi nhiém vi-rdt viém gan B.

Nhirng ngudi séng trong cung hd gia dinh véi mot
ngudi mac bénh viém gan B c6 nguy co nhiém
bénh cao hon va nén nhan vac-xin ngtlra viém gan
B. Loai vac-xin nay dugc cung cadp mién phi cho
nhirng ngudi d6. Hay lién lac v&i chuyén gia cham
séc strc khde clia ban dé dat lich hen. D& biét thém
théng tin vé vac-xin nglra viém gan B, hay truy cap
HealthLinkBC File #25a Vac-xin ngtra Viém gan B.

T6i c6 thé cho con bu néu t6i bi viém gan B
khdng?
Cé, ban c6 thé cho con bu. Viém gan B khong lay

lan qua viéc cho con bu trir khi niim vu cliia ban bi
ndt hodc chay mau.

P& biét thém théng tin

DE biét thém théng tin vé chiing ngtra & B.C., hay
truy cap Lich chiing ngtra ctia HealthLink BC.

CI

BC Centre for Disease Control

Provincial Health Services Autharity

DE biét thém cac ch dé cda HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-
files hodc dén don vi y té cong cdng tai dia phuong ban. DE c6 thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cap
tai B.C., hdy truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mién phi). BSi v&i ngudi khiém thinh va Iang tai,
hay goi s6 7-1-1. C6 cac dich vu dich thuat cho hon 130 ngdén ngtt khi cé yéu cau.
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