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 ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ 
Protecting your baby against hepatitis B at birth 

 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਨੇ ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਪ ਿੱਚ ਹੋਰ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਪਸਹਤ ਉਿਾਅ ਨਾਲੋਂ   ਧੇਰੇ ਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਹਨ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਕੀ ਹੈ?  

ਹੈਿੇਟਾਈਪਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ, ਹੈਿੇਟਾਈਪਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ ਦੇ ਪ ਰ ਿੱਧ 
ਰਿੱਪਿਆ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਬੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਬਚਿਨ ਦੇ ਨੇਮਕ 
ਟੀਕਾਕਰਣ ਦੇ ਪਹਿੱਸੇ ਦੇ ਤੌਰ ਮ ਫ਼ਤ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  ਕੈਸੀਨ ਹਲੈਥ 
ਕੈਨੇਡਾ ਦ ਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਟਸ ਬੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਇਿੱਕ  ਾਇਰਸ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਬਿੱਚੇ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ  ਾਇਰਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਪ ਿੱਚ ਜੀ ਨ ਭਰ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਪਸਹਤ 
ਸਮਿੱਪਸਆ ਾਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਪਜਗਰ ਦੇ ਸਥਾਈ ਨ ਕਸਾਨ (ਪਸਰੋਪਸਸ), ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਪਜਗਰ ਦ ੇਕੈਂਸਰ, ਜੋ ਘਾਤਕ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਇਿੱਕ ਮ ਿੱਿ ਕਾਰਨ  ੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਛੋਟੀ ਉਮਰ 
ਪ ਿੱਚ ਹੀ  ੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱਪਿਆ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ ਹ।ੈ 

ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਟਕਸਨ ੂੰ  ਲਗਾਈ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਦੀ ਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਪ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਸਮੇਂ 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੇ ਪਕਸੇ 
ਮੈਂਬਰ ਜਾਾਂ ਦਿੇਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ   ੀ 
ਜਨਮ ਸਮੇਂ  ੈਕਸੀਨ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ 
ਲਾਗ ਦੇ  ਿੱਧ ਜੋਿਮ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਲਈ, HealthLinkBC 
File #25a ਹਿੈਟੇਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ  'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

 

ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਤੋਂ ਟਕਵੇਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ?  

ਜੇਕਰ ਪਕਸੇ ਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, 
ਤਾਾਂ ਉਸਦੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਸਮੇਂ 2  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਲਗਾਈਆਾਂ ਜਾਣਗੀਆਾਂ:  

• ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੂੰਮਯ ਨ ਗਲੋਪਬਯ ਪਲਨ: ਹੈਿਟੇਾਈਟਸ ਬੀ 
 ਾਇਰਸ ਦੇ ਪ ਰ ਿੱਧ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀ਼ਿ ਰਾਹੀ ਾਂ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਤ ਰੂੰਤ ਸ ਰਿੱਪਿਆ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

• ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ: ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਾਂ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀ਼ਿ 
ਬਣਾਉਣ ਪ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ੈ 

ਜੇਕਰ ਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਿਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਿਰ ਘਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਾਂ 
ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹੀ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ ਦੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗਾਈ ਜਾ ੇਗੀ।  

ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  2, 4 ਅਤ ੇ6 ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਿੱਚ 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ 3 ਹੋਰ ਿ ਰਾਕਾਾਂ ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ 
ਜਾਣਗੀਆਾਂ। ਇਹ ਿ ਰਾਕਾਾਂ ਬਚਿਨ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਪਨਯਮਤ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
HealthLinkBC File #105 ਪਡਿਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟ ਪਸਸ, 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ, ਿੋਲੀਓ ਅਤ ੇਹੀਮਪੋਫਲਸ ਇਨਫਲ ਐ ਾਂ਼ਿੇ ਟਾਈਿ ਬੀ 
(DTaP-HB-IPV-Hib)  ੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
 ੈਕਸੀਨ ਦੀ ਆਿਰੀ ਿ ਰਾਕ ਤੋਂ 4 ਹਫ਼ਪਤਆਾਂ ਬਾਅਦ ਿ ਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ 
ਪਕ ਉਹ ਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਹਨ। 

ਕ ਝ ਬਿੱਚੇ ਪਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਹੈਿਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ  ਕੈਸੀਨ ਲਗਈ 
ਗਈ ਸੀ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਾਰਜਕਰਮ  ਿੱਿਰਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤ ਸੀ ਾਂ ਪਨਸ਼ਪਚਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਪਕ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾਾਂ 
ਟੈਸਟ ਕਦੋਂ ਕਰ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 
ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਬੀਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਲਗਾਏ ਗਏ ਸਾਰ ੇਟੀਪਕਆ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰਿੱਿਣਾ ਮਹਿੱਤ ਿ ਰਨ 
ਹੈ। 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਪਮਊਨ ਗਲੋਬ ਪਲਨ ਜਾਾਂ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਨਫੈਂਟ 
 ੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ  ਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ HealthlinkBC File #25b 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੂੰਮਯ ਨ ਗਲੋਪਬਯ ਪਲਨ ਅਤ ੇHealthLinkBC 
File #25c ਹੈਿਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਇਨਫੈਂਟ  ੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਟਿਅਤ ਰੱਿ ੋ
ਸਾਰੀਆਾਂ ਵੈਕਸੀਨਾਾਂ ਸਮੇਂ ਟਸਰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋ
 

ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਸਾਰੀਆਾਂ  ੈਕਸੀਨਾਾਂ ਲੈ ਕੇ, ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ 
ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਬਹ ਤ ਸਾਰੀਆਾਂ ਪਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱਪਿਅਤ 
ਰਿੱਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/11703
https://www.healthlinkbc.ca/node/11703
https://www.healthlinkbc.ca/node/11703
https://www.healthlinkbc.ca/node/11703
https://www.healthlinkbc.ca/node/11660
https://www.healthlinkbc.ca/node/11660
https://www.healthlinkbc.ca/node/11660
https://www.healthlinkbc.ca/node/11661
https://www.healthlinkbc.ca/node/11661
https://www.healthlinkbc.ca/node/11661


ਹੋਰ ਹੈਲਥਪਲੂੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਪ ਪਸ਼ਆਾਂ  ਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/health-library/healthlinkbc-files ਤ ੇਜਾਾਂ ਆਿਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਪਸਹਤ ਯ ਪਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca 'ਤ ੇਜਾਓ ਜਾਾਂ 8-1-1 
(ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਅਤ ੇਉਿੱਚਾ ਸ ਣਨ  ਾਪਲਆਾਂ ਲਈ, 7-1-1 'ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤ ੇ130 ਤੋਂ  ਿੱਧ ਭਾਸ਼ਾ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਅਨ  ਾਦ ਸ ੇਾ ਾਾਂ 
ਉਿਲਬਧ ਹਨ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਕੀ ਲਾਭ ਹਨ? 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ ਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਹੈਿਟੇਾਈਟਸ ਬੀ ਅਤ ੇ
ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਿਚੇੀਦਗੀਆਾਂ, ਪਜਸ ਪ ਿੱਚ ਪਜਗਰ ਦਾ ਸਥਾਈ ਨ ਕਸਾਨ, 
ਪਜਗਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਅਤ ੇਮੌਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰ ਾਉਾਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਾਂ ਤ ਸੀ ਾਂ 
ਦ ਪਜਆਾਂ ਦੀ ਸ ਰਿੱਪਿਆ ਪ ਿੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਦੀਆਾਂ ਸੂੰਭਾਵੀ ਪਰਤੀਟਕਟਰਆਵਾਾਂ ਕੀ 
ਹਨ?  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਹ ਤ ਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ।  ਕੈਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣਾ 
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਜਆਦਾ ਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਹੈ।  

 ੈਕਸੀਨ ਦੀਆਾਂ ਆਮ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਾਾਂ ਪ ਿੱਚ  ੈਕਸੀਨ ਪਦਿੱਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੀ 
ਥਾਾਂ ਤੇ ਜਲਨ, ਲਾਲੀ, ਅਤੇ ਸਜੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕ ਝ ਬਿੱਪਚਆਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਬ ਿਾਰ, ਪਚੜਪਚੜੇਿਨ ਜਾਾਂ ਥਕਾ ਟ ਦਾ ਅਨ ਭ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 

*ਤ ਹਾਡੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਾਂ ਗਿੱਲ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਾਂ 6 
ਮਹੀਪਨਆਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਈਪਬਊਿਰਫ਼ੋੈਨ ਨਹੀ ਾਂ ਪਦਿੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰਮੋ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ
HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਪਸੂੰਡਰਮੋ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਕੋਈ  ੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਪਮੂੰਟ ਤਿੱਕ ਕਲੀਪਨਕ 
ਪ ਿੱਚ ਰਪਹਣਾ ਼ਿਰ ਰੀ ਹੈ। ਐਨਾਫਲਾਕਪਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਰੇ 
ਪ ਿੱਚ ਿਾਉਣ  ਾਲੀ ਅਲਰਪਜਕ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਦੀ ਅਪਤ ਪ ਰਲੀ 
ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ  ਕੈਸੀਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ 
ਪਮਲੀਅਨ ਪ ਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ  ੀ ਘਿੱਟ ਲੋਕਾਾਂ ਪ ਿੱਚ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ। ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਪ ਿੱਚ 
ਛਿਾਕੀ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਪ ਿੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਾਂ ਬ ਲਾਾਂ ਦੀ ਸਜੋ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹ ੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤ ਹਾਡਾ 
ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। 
ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਇਲਾਜ ਪ ਿੱਚ ਏਿੀਨੇਪਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਪਲਨ) ਪਦਿੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤ ੇ
ਐਾਂਬ ਲੈਂਸ ਦ ਆਰਾ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਪ ਭਾਗ ਪ ਿੱਚ ਟਰਾਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਪਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਿੱਛਣ ਿੈਦਾ 
ਹ ੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ।  

ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਮਸੇ਼ਾ ਗੂੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
 ਾਲੀਆਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਾਂ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਟਕਵੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ? 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਿ ਨ ਅਤ ੇਕ ਝ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਿਦਾਰਥਾਾਂ 
ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਜਨਮ 
ਦੌਰਾਨ। ਇਹ ਉਨਾ੍ਾਂ ਚੀ਼ਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਾਂਝਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਨ੍ਾਾਂ 
'ਤੇ ਿ ਨ ਲਿੱਗਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਪਜ ੇਂ ਪਕ ਟ ਿੱਥਬਰਸ਼, ਰੇ਼ਿਰ, ਡੈਂਟਲ ਫਲਾਸ, 
ਨੇਲ ਫਾਈਲਾਾਂ, ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਾਂ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
 ਰਤੀਆਾਂ ਜਾਣ  ਾਲੀਆਾਂ ਸ ਈਆਾਂ। ਇਹ ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਇਰਸ 
ਨਾਲ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਅਸ ਰਿੱਪਿਅਤ ਸੈਕਸ ਰਾਹੀ ਾਂ  ੀ ਫੈਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ  ਾਲੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸੀ ਘਰ ਪ ਿੱਚ ਰਪਹਣ 
 ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ ਲਿੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ  ਧੇਰੇ ਹ ੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੀ  ੈਕਸੀਨ ਲਗ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਪ ਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ  ੈਕਸੀਨ ਮ ਫ਼ਤ ਹ।ੈ ਅਿਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲੈਣ ਲਈ 
ਆਿਣੇ ਪਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਿਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਹਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, HealthLinkBC File # 25a ਹੈਿਟੇਾਈਟਸ ਬੀ  ੈਕਸੀਨ 'ਤੇ 
ਜਾਓ। 

ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਛਾਤੀ 
ਦਾ ਦੁੱਧ ਟਪਲਾ ਸਕਦੀ ਹਾਾਂ? 

ਹਾਾਂ, ਤ ਸੀ ਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦ ਿੱਧ ਪਿਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਹੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਛਾਤੀ ਦਾ 
ਦ ਿੱਧ ਪਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਫੈਲਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤ ਹਾਡੇ ਪਨਿੱ ਿਲ ਪਤੜਕੇ 
ਹੋਏ (ਕਰੇਕ ਹੋਏ) ਨਾ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪ ਿੱਚੋਂ ਿ ਨ ਨਾ  ਗ ਪਰਹਾ ਹੋ ੇ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

ਬੀ.ਸੀ. ਪ ਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹੈਲਥਪਲੂੰਕ 
ਬੀ.ਸੀ. ਦੀਆਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਨ ਸ ਚੀਆਾਂ 'ਤੇ ਜਾਓ।   

 

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
ਟਾਇਲੇਨੌਲ (Tylenol®)) ਜਾਾਂ ਆਈਪਬਊਿਰੋਫੇਨ 

(ਪਬ ਿਰਡੋੲਨ*) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਡਪ ਲ (Advil®)) ਬ ਿਾਰ 
ਜਾਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਏਐਸਏ (ASA) 

(ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਿਰੀਨ (Aspirin®)) ਰੇ ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਦੇ 
ਿਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  

ਨਹੀ ਾਂ ਪਦਿੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11736
https://www.healthlinkbc.ca/node/12200
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
https://www.healthlinkbc.ca/node/12533
https://www.healthlinkbc.ca/node/12533

