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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੰਮਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ 
Hepatitis B Immune Globulin

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਮੰਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੰਮਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ (HBIg) ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
ਬਿਗਾੜ ਦੇ ਬਿਰ ੁੱਧ ਫੌਰੀ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਛੋਟੀ ਬਮਆਦ ਲਈ ਸ ਰੁੱਬਿਆ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  HBIg ਬਿੁੱਚ ਦਾਨ ਬਦੁੱਤ ੇਗਏ ਮਨ ੁੱ ਿੀ ਿੂਨ ਬਿੁੱਚੋਂ ਲਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਐਟਂੀਬਾਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿੁੱਡੀਆਂ ਮਾਤਰਾਿਾਂ 
ਹ ੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਟਂੀਬਾਡੀਆਂ (antibodies) ਉਹ ਪਰੋਟੀਨ ਹਨ ਜੋ 
ਇੁੱਕ ਬਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਸ ਰੁੱਬਿਅਤ ਰੁੱਿਣ ਿਾਲੀ 
ਪਰਣਾਲੀ, ਰੋਗਾਣਆਂੂ ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਅਤ ੇਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ 
ਿਰਗੇ ਿਾਇਰਸਾਂ ਦਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ।  

HBIg ਹੈਲਥ ਕੈਨੇਡਾ ਦ ਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਹੈ। 

ਕੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੰਮਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ ਸੁਰੱਬਿਅਤ 
ਹੈ? 

ਹਾਂ। HBIg ਦਾਨ ਕੀਤ ੇਮਨ ੁੱ ਿੀ ਿੂਨ ਤੋਂ ਬਤਆਰ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ ਬਜਸ ਨੰੂ 
ਉਸਦੀ ਸ ਰੁੱਬਿਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਹੈ। 
ਿੂਨ ਦਾਨ ਕਾਰਨ ਿਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ HIV ਅਤ ੇ
ਹੈਪੇਟਾਈਬਟਸ ਿਰਗੇ ਿਾਇਰਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। HBIg ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਬਹਲਾਂ ਿੂਨ ਦੇ ਹਰੇਕ 
ਦਾਨ ਦੀ ਿੂਨ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਣ ਿਾਲੇ ਿਾਇਰਸਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਲਈ ਿੀ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। HBIg ਨੰੂ ਬਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਬਬਮਾਰੀ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਣ ਿਾਲੇ ਿਾਇਰਸਾਂ ਅਤ ੇਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ 
ਅਬਕਬਰਆਸੀਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਈ ਕਦਮ ਸਾਮਲ ਕੀਤ ੇ
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਕ ਕੋਈ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ 
ਛੂਤਕਾਰੀ ਿਾਇਰਸ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀ ਂਹਨ, HBIg ਦੀ ਅੰਬਤਮ ਰਚਨਾ ਹੋਰ 
ਜਾਂਚਾਂ ਬਿੁੱਚੋਂ ਗ ਜ਼ਰਦੀ ਹੈ। ਬਨਹਾਇਤ ਹੀ ਛੋਟਾ ਿਤਰਾ ਹੈ ਬਕ HBIg ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਦ ਆਰਾ ਕ ਝ ਿੂਨ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਣ ਿਾਲੇ ਬਿਗਾੜਾਂ ਨੰੂ ਪਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ, ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਿੂਨ ਦੀ ਸਕਰੀਬਨੰਗ ਅਤ ੇਜਾਂਚ ਸ ਰ ੂਹੋਈ ਹੈ, 
HBIg ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਿੁੱਚ HIV, ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਜਾਂ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਸੀ ਿਰਗੀਆਂ ਿੂਨ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਣ ਿਾਲੇ ਬਿਗਾੜਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੋਈ ਬਰਪੋਰਟਾਂ ਨਹੀ ਂਹਨ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਮੰਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ ਬਕਸ ਨੰੂ ਬ ਤੱਾ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹੈ? 

ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਸੰਪਰਕ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਹੋ ਬਗਆ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਤ ਹਾਨੰੂ ਅਤੀਤ ਬਿੁੱਚ ਕਦੇ ਿੀ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿ ਰਾਕ 
ਨਹੀ ਂਬਮਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ HBIg ਦੀ 1 ਿ ਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
HBIg ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਉਸ ਿੇਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਜੰਨੀ 
ਜਲਦੀ ਸੰਭਿ ਹੋਏ, ਆਦਰਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 48 ਘੰਬਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਦੁੱਤਾ 

ਜਾਿ।ੇ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਬਕਸਮ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
14 ਬਦਨਾਂ ਤੁੱਕ HBIg ਬਦੁੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੇਠ ਬਲਿੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਲਈ HBIg ਦੀ ਬਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 

• ਹੈਪੇਟਾਈਬਟਸ ਬੀ ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਬਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣ ਜਾਂ 
ਸੁੱਕ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਿੂਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਬਿੁੱਚ ਆਏ ਲੋਕ: 

o ਿਰਤੀ ਗਈ ਟੀਕੇ ਦੇ ਸੂਈ ਚ ਭਾਏ ਜਾਣਾ 

o ਬਿਗਾੜ ਗਰਸਤ ਿੂਨ ਦਾ ਮੰੂਹ, ਨੁੱ ਕ ਜਾਂ ਅੁੱਿਾਂ ਬਿੁੱਚ ਬਛੜਕੇ ਜਾਣਾ 

o ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਲੇ ਬਕਸੀ ਬਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਿੁੱਢੇ ਜਾਣਾ 

o ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਲੇ ਬਿਅਕਤੀ ਦੇ ਿੂਨ ਨਾਲ ਦਬੂਸਤ ਘਰੇਲੂ 
ਿਸਤਾਂ ਬਜਿੇਂ ਬਕ ਟਥੂਬਰਸ, ਡੇਂਟਲ ਫਲੋਸ ਜਾਂ ਰੇਜ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਬਿੁੱਚ ਆਉਣਾ 

• ਉਹ ਲੋਕ ਬਜੰਨਾਂ ਨੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿਾਲੇ ਬਕਸੀ ਬਿਅਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਸ ਰੁੱਬਿਅਤ ਸੰਭੋਗ ਕੀਤਾ ਹੈ 

• ਬਲੰਗੀ ਹਮਲੇ ਦੇ ਬਸਕਾਰ ਬਿਅਕਤੀ 

• ਨਿੇਂ ਜੰਮੇ ਅਤ ੇ12 ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਦੇ ਛੋਟ ੇਬੁੱਚੇ ਬਜੰਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਮਾਿਾਂ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਹੈ। 

• ਅਬਹਜੇ ਨਿੇਂ ਜੰਮੇ ਬੁੱਚੇ ਬਜੰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਿਾਂ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ 
ਬਿਗਾੜ ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਹੋਣ ਦਾ ਬਜਆਦਾ ਿਤਰਾ ਹੈ, ਬਜਿੇਂ ਬਕ 
ਟੀਬਕਆਂ ਰਾਹੀ ਂਨਬਸਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਬਲੰਗੀ 
ਿਪਾਰ ਬਿੁੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ 

ਤ ਹਾਡੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੇ ਇਬਤਹਾਸ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਦੋਂ ਤ ਸੀ ਂ
HBIg ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿੈਕਸੀਨ ਦੀ ਇੁੱਕ 
ਿ ਰਾਕ ਬਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤ ਹਾਨੰੂ ਲਾਗ ਦੇ ਬਿਰ ੁੱਧ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਦੀ 
ਸ ਰੁੱਬਿਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਅਦ ਬਿੁੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿੈਕਸੀਨ 
ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿ ਰਾਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਜੇ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, HealthLinkBC 
File # 25a ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿੈਕਸੀਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਮੰਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ  ੇ ਕੀ ਲਾਭ 
ਹਨ? 

HBIg ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਬਿਗਾੜ ਦੇ ਬਿਰ ੁੱਧ ਫੌਰੀ, ਸਮੇਂ ਦੀ ਛੋਟੀ 
ਬਮਆਦ ਲਈ ਸ ਰੁੱਬਿਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਬਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਬਮਾਰੀ ਨੰੂ ਘੁੱਟ ਗੰਭੀਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਮੰਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ  ੇ ਬਾ   ੀਆਂ 

https://www.healthlinkbc.ca/node/11659
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ਹੋਰ ਹੈਲਥਬਲੰਕਬੀਸੀ ਫਾਈਲ ਬਿਬਸਆਂ ਿਾਸਤੇ www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਪਬਬਲਕ ਹੈਲਥ ਯੂਬਨਟ ਕੋਲ ਜਾਓ। ਬੀ.ਸੀ. ਬਿੁੱਚ ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਦੇ ਲਈ www.HealthLinkBC.ca ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 
8-1-1 (ਟੋਲ-ਫਰੀ) ਤੋ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੋਲੇ ਅਤੇ ਉੁੱਚਾ ਸ ਣਨ ਿਾਬਲਆਂ ਲਈ, 7-1-1 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 130 ਤੋਂ ਿੁੱਧ ਭਾਸਾਿਾਂ ਬਿੁੱਚ ਅਨ ਿਾਦ 
ਸੇਿਾਿਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਸੰਭਾਵੀ ਪਰਤੀਬਕਰਆਵਾ ਂਕੀ ਹਨ? 

HBIg ਲਈ ਆਮ ਪਰਤੀਬਕਰਆਿਾਂ ਬਿੁੱਚ ਟੀਕਾ ਲੁੱਗਣ ਿਾਲੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ 
ਦਰਦ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਸਰਦਰਦ, ਬ ਿਾਰ, ਮਤਲੀ, ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ 
ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਬਿੁੱਚ ਦਰਦ, ਦਸਤ ਜਾਂ ਅਲਰਬਜਕ ਪਰਤੀਬਕਬ ਰਆਿਾਂ 
(ਛਪਾਕੀ ਜਾਂ ਸੋਜ) ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਕਈ ਇੰਮਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ 24 ਘੰਬਟਆਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਥਰੌਮਬੋਬਸਸ (ਿੂਨ ਦੇ ਥੁੱਬਕਆਂ) ਦੇ ਿਤਰ ੇਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ, ਿਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਿੁੱਡੀਆਂ ਮਾਤਰਾਿਾਂ ਬਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਥਰੋਮੋਬਬਸਸ (thrombosis) ਦਾ ਜੋਿਮ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਧ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

• ਬਜਹੜੇ 45 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਿਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ 

• ਬਜੰਨ੍ਾਂ ਦਾ ਥਰੋਮਬੋਬਸਸ ਦਾ ਇਬਤਹਾਸ ਹੈ 

• ਬਜੰਨ੍ਾਂ ਬਿੁੱਚ ਥਰੋਮਬੋਬਸਸ ਲਈ ਜੋਿਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ 

* ਤ ਹਾਡੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ  ਪਬਹਲਾਂ ਗੁੱਲ ਕੀਤ ੇਬਬਨਾਂ 6 
ਮਹੀਬਨਆਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱਬਚਆਂ ਨੰੂ ਆਈਬਬਊਪਰੋਫੈਨ ਨਹੀ ਂਬਦੁੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਰੇਏ ਬਸੰਡਰੋਮ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ
HealthLinkBC File #84 ਰੇਏ ਬਸੰਡਰੋਮ'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਕੋਈ ਿੀ ਟੀਕਾਕਰਣ ਕਰਿਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 15 ਬਮੰਟ ਤੁੱਕ ਕਲੀਬਨਕ 
ਬਿੁੱਚ ਰਬਹਣਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। ਐਨਾਫਲੈਕਬਸਸ ਨਾਮ ਦੀ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਿਤਰ ੇ
ਬਿੁੱਚ ਪਾਉਣ ਿਾਲੀ ਅਲਰਬਜਕ ਪਰਤੀਬਕਰਆ ਦੀ ਅਬਤ ਬਿਰਲੀ ਸੰਭਾਿਨਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਬਜਹਾ ਇੁੱਕ ਬਮਲੀਅਨ ਬਿੁੱਚੋਂ 1 ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਲੋਕਾਂ ਬਿੁੱਚ 
ਹ ੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਿਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਲੁੱਛਣਾਂ ਬਿੁੱਚ ਛਪਾਕੀ, ਸਾਹ 
ਲੈਣ ਬਿੁੱਚ ਤਕਲੀਫ, ਜਾਂ ਗਲੇ, ਜੀਭ ਜਾਂ ਬ ਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ ਸਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਤੀਬਕਬਰਆ ਹ ੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਬਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਬਤਆਰ ਹੈ। ਐਮਰਜੈਂਸੀ 
ਇਲਾਜ ਬਿੁੱਚ ਏਪੀਨੇਬਫਰਨ (ਐਡਰੇਨਬਲਨ) ਬਦੁੱਤ ੇਜਾਣਾ ਅਤ ੇਐਬਂੂਲੈਂਸ 
ਦ ਆਰਾ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਬਿਭਾਗ ਬਿੁੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਡੇ ਕਲੀਬਨਕ ਤੋਂ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੁੱਛਣ ਪੈਦਾ ਹ ੰਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ 9-1-1 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ 

ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਹਮੇਸਾ ਗੰਭੀਰ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਹੋਣ 
ਿਾਲੀਆਂ ਪਰਤੀਬਕਬਰਆਿਾਂ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਕਰੋ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇਮੰਯੂਨ ਗਲੋਬਬਯੂਬਲਨ ਬਕਸ ਨੰੂ ਨਹੀ ਂ
ਬ ੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀ ਾ? 

ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ੋਜੇ: 

• ਤ ਹਾਨੰੂ ਇਬਮਊਨ ਗਲੋਬੂਬਲਨ ਦੀ ਬਪਛਲੀ ਿ ਰਾਕ, ਜਾਂ ਿੈਕਸੀਨ ਦੇ 
ਬਕਸ ੇਿੀ ਬਹੁੱਸੇ ਪਰਤੀ ਜਾਨਲੇਿਾ ਐਲਰਬਜਕ ਪਰਤੀਬਕਰਆ ਹੋਈ ਸੀ 

• ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਸੋਲੇਬਟਡ ਇਬਮਊਨੋਗਲੋਬੂਬਲਨ ਏ ਡੇਫੇਸੈਂਸੀ (isolated 
immunoglobulin A deficiency) ਨਾਮ ਦੀ ਅਿਸਥਾ ਹੈ 

• ਥਰੋਮੋਬਬਸਸ ਦਾ ਇਬਤਹਾਸ ਜਾਂ ਥਰੋਮੋਬਬਸਸ ਲਈ ਜੋਿਮ ਦੇ ਕਾਰਕ; ਜਾਂ 

• ਬਪਛਲੇ 14 ਬਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਸਰਾ, ਕੰਨ ਪੇੜੇ, ਰ ਬੇਲਾ ਜਾਂ 
ਬਚਕਨਪੌਕਸ ਿੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਜ਼ ਕਾਮ ਜਾਂ ਹੋਰ ਹਲਕੀ ਬਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਿਾਉਣ 
ਬਿੁੱਚ ਦੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਪਰ, ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਬਚੰਤਾਿਾਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਹੈਪੇਟਾਈਬਟਸ ਬੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਇੁੱਕ ਿਾਇਰਸ ਹੈ ਜੋ ਬਜਗਰ ਨੰੂ ਸੰਕਰਬਮਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਜਗਰ ਦੇ ਸਥਾਈ ਨ ਕਸਾਨ (ਬਸਰੋਬਸਸ) ਸਮੇਤ ਗੰਭੀਰ ਬਬਮਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਬਜਗਰ ਦੇ ਕੈਂਸਰ, ਜੋ 
ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਮ ੁੱਿ ਕਾਰਨਾਂ ਬਿੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਿੀ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ ਿਾਇਰਸ, ਿਾਇਰਸ ਨਾਲ ਸੰਕਰਬਮਤ ਬਿਅਕਤੀ ਦੇ ਿੂਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਤਰਲ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦ ਆਰਾ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਇਰਸ ਦੇ ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਿੁੱਚ ਦਾਿਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਲੁੱਛਣ ਪੈਦਾ 
ਹੋਣ ਬਿੁੱਚ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 2 ਤੋਂ 3 ਮਹੀਨੇ ਲੁੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ 
ਬੀ ਦੇ ਲੁੱਛਣਾਂ ਬਿੁੱਚ ਥਕਾਿਟ, ਬ ਿਾਰ, ਮਤਲੀ ਅਤ ੇਉਲਟੀਆਂ, ਭ ੁੱਿ ਨਾ 
ਲੁੱਗਣਾ, ਪੇਟ ਬਿੁੱਚ ਦਰਦ, ਗੂੜ੍ਾ ਬਪਸਾਬ, ਬਫੁੱਕੀ ਟੁੱਟੀ ਅਤ ੇਪੀਲੀਆ 
(ਚਮੜੀ ਅਤ ੇਅੁੱਿਾਂ ਦਾ ਪੀਲਾ ਹੋਣਾ) ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਬਹ ਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦਾ ਕੋਈ ਲੁੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹ ੰਦਾ ਅਤ ੇਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਨਾ ਪਤਾ ਹੋਿ ੇਬਕ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਬਬਮਾਰੀ 
ਹੈ। ਤ ਸੀ ਂਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਦੇ ਿਾਇਰਸ ਨੰੂ ਦਸੂਬਰਆਂ ਤੁੱਕ ਫੈਲਾ ਸਕਦ ੇ
ਹੋ ਭਾਿੇਂ ਤ ਹਾਡੇ ਲੁੱਛਣ ਨਾ ਹੋਣ। 

ਬਸਆਣ ੇਨਾਬਾਲਗਾ ਂ ੀ ਸਬਹਮਤੀ 

ਬਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਕ ਮਾਤਾ-ਬਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰਸਤ ਅਤ ੇਉਨ੍ਾਂ ਦੇ 
ਬੁੱਚੇ ਟੀਕਾਕਰਣ (ਇਬਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸਨ) ਲਈ ਸਬਹਮਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਨ। 19 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ, ਜੋ ਹਰੇਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਅਤ ੇ
ਸੰਭਾਬਿਤ ਪਰਤੀਬਕਰਆਿਾਂ ਅਤ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਿਮ ਨੰੂ ਸਮਝ 
ਸਕਦ ੇਹਨ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸਬਹਮਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਬਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਬਹਮਤੀ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਸਤ ੇHealthLinkBC File #119 ਦ ਇੰਨਫੈਂਟਸ 
ਐਕਟ, ਬਸਆਣੇ ਨਾਬਾਲਗਾਂ ਦੀ ਸਬਹਮਤੀ ਅਤ ੇਇਬਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸਨ 'ਤੇ 
ਜਾਓ।  

ਅਸੀਟਾਮੇਨੋਫੇਨ (acetaminophen) (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਟਾਇਲੇਨੌਲ 
(Tylenol®)) ਜਾਂ ਆਈਬਬਊਪਰੋਫੇਨ (ਬਬ ਪਰੋਡੲਨ*) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ 
ਐਡਬਿਲ (Advil®)) ਬ ਿਾਰ ਜਾਂ ਜਲਨ ਲਈ ਬਦੁੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੇ 
ਬਸੰਡਰੋਮ ਦੇ ਿਤਰੇ ਕਰਕੇ 18 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬਕਸੇ ਬਿਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਏਐਸਏ (ASA) (ਉਦਹਾਰਣ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ (Aspirin®)) ਨਹੀ ਂਬਦੁੱਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

https://www.healthlinkbc.ca/more/resources/healthlink-bc-files
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/node/11526
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475
https://www.healthlinkbc.ca/node/11475

