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मेननिंजोकोकल क्वानरि वेलेंट वैक्सीनें 
Meningococcal Quadrivalent Vaccines 

टीकाकरण ने पिछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी 

अन्य स्वास्थ्य उिाय से अपिक जीवन बचाए हैं। 

मेननिंजोकोकल क्वानरि वेलेंट वैक्सीनें क्या हैं? 

मेपनिंजोकोकल क्वापडि वेलेंट वैक्सीनें टाइि 4 के 

मेपनिंजोकोकल बैक्टीररया से बचाती हैं: टाइि ए, सी, वाई 

और डबू्ल्य। वैक्सीनें या तो िॉलीसेकेराइड या कॉन्जुगेट 

वैक्सीनें हैं। बी.सी. में उियोग की जानी वाली कॉन्जुगेट 

वैक्सीन बीमारी के खिलाफ लिंबे समय तक चलने वाली 

सुरक्षा प्रदान करती है। वैक्सीन को हेल्थ कनाडा द्वारा 

अनुमोपदत पकया गया है। 

मेननिंजोकोकल क्वानरि वेलेंट कॉन्जुगेट वैक्सीन 

नकसको दी जानी चानहए? 

गे्रड 9 में बच्ोिं को यह वैक्सीन पन:शुल्क दी जाती है। 

मेपनिंजोकोकल रोग के उच् जोखिम वाले बच्ोिं और 

वयस्ोिं को भी वैक्सीन मुफ्त प्रदान की जाती है, पजनमें 

पनम्न शापमल हैं वो लोग:  

• पजनकी पतल्ली (spleen) नही िं, या पतल्ली जो ठीक से 

काम नही िं कर रही है 

• पजनको िूरक, प्रोिपडिन (properdin), फैक्टर डी या 

प्राथपमक एिं टीबॉडी की कमी सपहत प्रपतरक्षा प्रणाली 

पवकार हैं 

• पजनका आइलेट सेल या ठोस अिंग प्रत्यारोिण हुआ है, 

या जो उस की प्रतीक्षा कर रहे हैं 

• पजनका से्टम सेल प्रत्यारोिण हुआ है 

• जो मेपनिंजोकोकल ए, वाई या डबू्ल्य रोग वाले व्यखि 

के साथ पनकट सिंिकि  में रहे हैं, या पजनको िखिक 

हेल्थ द्वारा पनिािररत पकया जाता है पक बी.सी. में प्रकोि 

के दौरान इनके साथ सिंक्रमण का ितरा है 

वैक्सीन की पसफाररश की जाती है, लेपकन पनम्नपलखित 

लोगोिं के पलए मुफ्त प्रदान नही िं की जाती है:  

• प्रयोगशाला कमिचारी जो पनयपमत रूि से 

मेपनिंजोकोकल बैक्टीररया के सिंिकि  में आते हैं 

• सैन्य कमिचारी 

• मेपनिंजोकोकल रोग के पलए उच् जोखिम वाले के्षत्र में 

रहने वाले या यात्रा करने वाले 

उच् जोखिम वाले यात्रा के्षत्रोिं की जानकारी के पलए पकसी 

टि ैवल खिपनक से सिंिकि  करें ।  

वैक्सीन आमतौर िर 1 िुराक के रूि में दी जाती है। 

कुछ लोगोिं को वैक्सीन की अपतररि िुराकोिं की 

आवश्यकता हो सकती है। यह िता लगाने के पलए अिने 

स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता से बात करें  पक क्या आिको 

वैक्सीन की अपिक िुराकोिं की आवश्यकता है और 

आिको यह कब लेनी चापहए। 

जो लोग मुफ्त वैक्सीन के पलए िात्र नही िं हैं, लेपकन 

मेपनिंजोकोकल ए, सी, वाई और डबू्ल्य स्टि ेन से सुरपक्षत 

रहना चाहते हैं, वे अपिकािंश फामेपसयोिं और टि ैवल 

िीपनकोिं में वैक्सीन िरीद सकते हैं। 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोिं का ररकॉडि रिना 

महत्विूणि है। 

वैक्सीन के क्या लाभ हैं? 

वैक्सीन, मेपनिंजोकोकल सिंक्रमण, एक गिंभीर और कभी-

कभी घातक बीमारी, से बचाव का सबसे अच्छा तरीका 

है। 

जब आि अिना टीकाकरण करवाते हैं, तो आि दूसरोिं 

की भी रक्षा करने में मदद करते हैं। 

वैक्सीन के बाद की सिंभानवत प्रनतनियाएिं  क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना 

मेपनिंजोकोकल बीमारी से ग्रस्त होने से कही िं अपिक 

सुरपक्षत है।  

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपक्रयाओिं में वैक्सीन लगाए 

जाने वाले स्थान िर िीडा, लाली, और सूजन शापमल हो 

सकती हैं। वैक्सीन लगने के बाद पसरददि , मािंसिेपशयोिं में 



और हेल्थपलिंकबीसी फाइल पवर्षयोिं के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files िर या अिने स्थानीय 

िखिक हेल्थ युपनट के िास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, www.HealthLinkBC.caिर जाएँ या  

8-1-1 िर फोन करें  (टोल-फ्री)। बपिर और श्रवण बापित सहायता के पलए, 7-1-1 िर कॉल करें। अनुरोि िर 130 से अपिक भार्षाओिं 

में अनुवाद सेवाएिं  उिलब्ध हैं। 

 

ददि , थकान, ठिं ड लगना, बुिार और जी पमचलाना भी हो 

सकता है। ये प्रपतपक्रयाएिं  हल्की होती हैं और आम तौर 

िर 1 से 2 पदनोिं तक रहती हैं।  

*6 महीने से कम उम्र के बच्ोिं को िहले अिने स्वास्थ्य 

देिभाल प्रदाता से बात पकए पबना इबुप्रोफेन नही िं दी 

जानी चापहए। 

रे पसिंडि ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC 

File #84 रे पसिंडि ोम देिें। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाद 15 पमनट तक 

खिपनक में रहना महत्विूणि है क्योिंपक एनापफलेखक्सस 

नामक एक जीवन को ितरे में डालने वाली एलपजिक 

प्रपतपक्रया की अत्यिंत दुलिभ, एक पमपलयन में से 1 से कम, 

सिंभावना हो सकती है। इसमें पित्ती (hives), सािंस लेने में 

कपठनाई या गले, जीभ या होिंठ में सूजन शापमल हो 

सकती हैं। यपद यह प्रपतपक्रया होती है, तो आिका 

स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता इसका इलाज करने के पलए 

तैयार है। आिातकालीन उिचार में एपिनेफ्रीन 

(एडि ेनालाईन) पदए जाना और एमु्बलेंस द्वारा पनकटतम 

आिातकालीन पवभाग में स्थानािंतरण शापमल है। यपद 

लक्षण आिके खिपनक से जाने के बाद पवकपसत होते हैं, 

तो 9-1-1 या अिने स्थानीय आिातकालीन निंबर को 

कॉल करें । 

गिंभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपक्रयाओिं के बारे में हमेशा 

अिने स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता को बताएँ। 

नकसको वैक्सीन नही िं लगवानी चानहए? 

अिने स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता से बात करें  यपद आिको 

या आिके बचे् को पकसी भी मेपनिंजोकोकल वैक्सीन की 

पिछली िुराक, या मेपनिंजोकोकल क्वापडि वेलेंट कॉन्जुगेट 

वैक्सीन के पकसी भी पहसे्स िर जानलेवा प्रपतपक्रया हुई 

है।  

जुकाम या अन्य हल्कीबीमारी के कारण टीकाकरण में 

देरी करने की आवश्यकता नही िं है। हालािंपक,अगर 

आिको पचिंताएिं  है, तो अिने स्वास्थ्य देिभाल प्रदाता से 

बात करें ।  

मेननिंजोकोकल सिंिमण क्या है? 

मेपनिंजोकोकल सिंक्रमण बैक्टीररया के कारण होता है। 

टाइि ए, सी, वाई और डबू्ल्य के कारण मेपनिंजोकोकल 

सिंक्रमण बी.सी. में बहुत दुलिभ है। हालािंपक दुलिभ, यह 

मेपनन्जाइपटस, मखस्तष्क को ढकने वाले अस्तर का 

सिंक्रमण, और सेप्टीसीपमया, रि का सिंक्रमण सपहत 

गिंभीर और जानलेवा सिंक्रमण िैदा कर सकता है। बीमार 

होने वाले प्रते्यक 100 लोगोिं के पलए, 15 तक मर जाएिं गे, 

भले ही उन्हें इलाज पमल जाए। सिंक्रमण की स्थायी 

जपटलताओिं में मखस्तष्क क्षपत, बहरािन और अिंगोिं का 

नुकसान शापमल है।  

मेपनिंजोकोकल सिंक्रमण एक व्यखि से दूसरे व्यखि तक 

िािंसने, छी िंकने या आमने-सामने नजदीकी सिंिकि  करने 

से फैलता है। यह लार के जररए भी फैल सकता है। यह 

चुिंबन या भोजन, िेय, पसगरेट, पलिखस्टक, िानी की 

बोतलें, िेल के पलए उियोग पकए जाने वाले माउथ गाडि 

या सिंगीत वाद्ययिंत्र के मुिित्रोिं को सािंझा करने जैसी 

गपतपवपियोिं के माध्यम से हो सकता है। 

परिपक्व नाबानलग सहमनत 

यह अनुशिंसा की जाती है पक माता-पिता या अपभभावक 

और उनके बचे् टीकाकरण के पलए सहमपत िर चचाि 

करें । 19 वर्षि से कम उम्र के बचे्, जो प्रते्यक वैक्सीन के 

लाभोिं और सिंभापवत प्रपतपक्रयाओिं और टीकाकरण 

करवाने के जोखिम को समझने में सक्षम हैं, कानूनी रूि 

से टीकाकरण के पलए सहमपत दे सकते हैं या मना कर 

सकते हैं। िररिक्व नाबापलग सहमपत के बारे में अपिक 

जानकारी के पलए HealthLinkBC File#119 द इने्फन्टस 

ऐक्ट, िररिक्व नाबापलग सहमपत और टीकाकरण देिें। 

  

बुिार या िीडा के पलए एपसटापमनोफेन (उदाहरणाथि 

टायलेनॉल®) या इबुप्रोफेन* (उदाहरणाथि एडपवल®) 

दी जा सकती है। रे पसिंडि ोम के जोखिम के कारण ASA 

(उदाहरणाथि  एखिररन®) 18 वर्षि से कम उम्र के 

पकसी भी व्यखि को नही िं दी जानी चापहए। 
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