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मेन िंजोकोकल सी किं जुगेट (मे -सी) वैक्सी  

Meningococcal C Conjugate (Men-C) Vaccine 

 

अप े बचे्च को सुरनित रखें। 

सभी वैक्सी ें समय पर लगवाएिं । 

समय पर सभी वैक्सीनें लगवाने से आपके बचे्च को 

जीवन भर कई बीमाररयोों से बचाया जा सकता है।  

टीकाकरण ने पपछले 50 वर्षों में कनाडा में पकसी भी अन्य 

स्वास्थ्य उपाय से अपिक जीवन बचाए हैं।  

मे -सी वैक्सी  क्या है? 

मेन-सी वैक्सीन सबसे आम प्रकार के मेपनोंजोकोकल 

बैक्टीररया, टाइप सी सोंक्रमण से बचाता है। वैक्सीन को हेल्थ 

कैनेडा द्वारा अनुमोपित पकया गया है। 

मेन-सी वैक्सीन आपके बचे्च के पनयपमत टीकाकरण के पहसे्स 

के रूप में पन: शुल्क प्रिान की जाती है। अपॉइोंटमेंट लेने के 

पलए अपने स्वास्थ्य सेवा प्रिाता को कॉल करें। 

मे -सी वैक्सी  नकसको दी जा ी चानहए? 

मेन-सी वैक्सीन पशशुओों को 2 खुराकोों की श्रोंखला के रूप में 

िी जाती है। पहली खुराक 2 महीने की उम्र में और िूसरी 12 

महीने की उम्र में िी जाती है। वैक्सीन बचपन के अन्य 

टीकाकरणोों के साथ ही िी जाती है।  

मे -सी वैक्सी  
टीकाकरण पर बचे्च 

की उम्र 

1ली खुराक 2 महीने 

2री खुराक 12 महीने 

यह वैक्सीन इन लोगोों को भी िी जा सकती है: 

• 2002 से पहले जने्म पजनकी उम्र 24 वर्षष है और 

पजन्हें अपने 10वें जन्मपिन पर या उसके बाि वैक्सीन 

की खुराक नही ों पमली है 

• जो मेपनोंजोकोकल टाइप सी रोग वाले पकसी व्यक्ति 

के पनकट सोंपकष  में रहे होों 

प्राप्त पकए गए सभी टीकाकरणोों का ररकॉडष रखना 

महत्वपूणष है। 

वैक्सी  के क्या लाभ हैं? 

मेपनोंजोकोकल टाइप सी सोंक्रमण से बचाव करने वाली 

वैक्सीन आपके बचे्च को इस गोंभीर और कभी-कभी घातक 

बीमारी से बचाने का सबसे अच्छा तरीका है। 

जब आप अपने बचे्च का टीकाकरण करवाते हैं, तो आप 

िूसरोों की भी रक्षा करने में मिि करते हैं।  

वैक्सी  के बाद की सिंभानवत प्रनतनियाएिं  क्या हैं? 

वैक्सीनें बहुत सुरपक्षत हैं। वैक्सीन प्राप्त करना मेपनोंजोकोकल 

बीमारी से ग्रस्त होने से कही ों अपिक सुरपक्षत है।  

वैक्सीन के पलए सामान्य प्रपतपक्रयाओों में वैक्सीन लगाए जाने 

वाले स्थान पर पीडा, लाली, और सूजन शापमल हो सकती हैं। 

बुखार, उनी ोंिापन, पचडपचडापन, भूख न लगना, मतली, उल्टी, 

िस्त, पसरििष  या माोंसपेपशयोों में ििष  भी वैक्सीन लगने के 24 

घोंटोों के भीतर हो सकता है। ये प्रपतपक्रयाएों  हल्की होती हैं और 

आम तौर पर 1 से 2 पिनोों तक रहती हैं। 

*6 महीने से कम उम्र के बच्चोों को पहले अपने स्वास्थ्य 

िेखभाल प्रिाता से बात पकए पबना इबुप्रोफेन नही ों िी 

जानी चापहए। 

रे पसोंडर ोम के बारे में जानकारी के पलए, HealthLinkBC File 

#84 रे पसोंडर ोम िेखें। 

पकसी भी वैक्सीन को प्राप्त करने के बाि 15 पमनट तक 

क्तिपनक में रहना महत्वपूणष है क्ोोंपक एनापफलेक्तक्सस नामक 

एक जीवन को खतरे में डालने वाली एलपजषक प्रपतपक्रया की 

अत्योंत िुलषभ, एक पमपलयन में से 1 से कम, सोंभावना हो 

सकती है। इसमें पपत्ती (hives), साोंस लेने में कपिनाई या गले, 

जीभ या होोंि में सूजन शापमल हो सकती हैं। यपि यह 

प्रपतपक्रया होती है, तो आपका स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता इसका 

इलाज करने के पलए तैयार है। आपातकालीन उपचार में 

एपपनेफ्रीन (एडर ेनालाईन) पिए जाना और एमु्बलेंस द्वारा 

पनकटतम आपातकालीन पवभाग में स्थानाोंतरण शापमल है। 

यपि लक्षण आपके क्तिपनक से जाने के बाि पवकपसत होते हैं, 

बुखार या पीडा के पलए एपसटापमनोफेन (उिाहरणाथष 

टायलेनॉल®) या इबुप्रोफेन* (उिाहरणाथष एडपवल®) 

िी जा सकती है। रे पसोंडर ोम के जोक्तखम के कारण ASA 

(उिाहरणाथष एक्तिररन®) 18 वर्षष से कम उम्र के पकसी 

भी व्यक्ति को नही ों िी जानी चापहए। 
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और हेल्थपलोंकबीसी फाइल पवर्षयोों के पलए, www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-files पर या अपने 

स्थानीय पक्तिक हेल्थ युपनट के पास जाएँ। बी.सी. में गैर-एमजेंसी सेहत जानकारी तथा सलाह के पलए, 

www.HealthLinkBC.ca पर जाएँ या  8-1-1 पर फोन करें  (टोल-फ्री)। बपिर और श्वण बापित सहायता के पलए, 7-1-1 पर 

कॉल करें । अनुरोि पर 130 से अपिक भार्षाओों में अनुवाि सेवाएों  उपलब्ध हैं। 

तो 9-1-1 या अपने स्थानीय आपातकालीन नोंबर को कॉल 

करें। 

गोंभीर या अप्रत्यापशत प्रपतपक्रयाओों के बारे में हमेशा अपने 

स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता को बताना महत्वपूणष है। 

मे -सी वैक्सी  नकसको  ही िं दी जा ी चानहए?  

अपने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें  यपि आपके बचे्च 

को मेपनोंजोकोकल वैक्सीन की पपछली खुराक या वैक्सीन के 

पकसी भी पहसे्स के प्रपत जानलेवा प्रपतपक्रया हुई है।  

जुकाम या अन्य हल्की बीमारी के कारण टीकाकरण में िेरी 

करने की आवश्यकता नही ों है।  हालाोंपक, अगर आपको 

पचोंताएों  है, तो अपने स्वास्थ्य िेखभाल प्रिाता से बात करें। 

मेन िंजोकोकल सी सिंिमण क्या है? 

मेपनोंजोकोकल सी सोंक्रमण मेपनोंजोकोकल टाइप सी नामक 

बैक्टीररया के कारण होता है। यह मेपनन्जाइपटस, मक्तस्तष्क को 

कवर करने वाले अस्तर का सोंक्रमण और सेप्टीसीपमया, रि 

के सोंक्रमण सपहत गोंभीर और जानलेवा सोंक्रमण पैिा कर 

सकता है। बीमार होने वाले प्रते्यक 100 लोगोों के पलए, 15 

तक मर जाएों गे, भले ही उन्हें इलाज पमल जाए। सोंक्रमण की 

स्थायी जपटलताओों में मक्तस्तष्क क्षपत, बहरापन और अोंगोों का 

नुकसान शापमल है।  

मेपनोंजोकोकल सोंक्रमण एक व्यक्ति से िूसरे व्यक्ति तक 

खाोंसने, छी ोंकने या आमने-सामने नजिीकी सोंपकष  करने से 

फैलता है। यह लार के जररए भी फैल सकता है। बचे्च और 

छोटे बचे्च अन्य बच्चोों द्वारा इसे्तमाल पकए जाने वाले सूिर, 

बोतलें या क्तखलौने साझा करने से बीमार हो सकते हैं। चुोंबन 

या भोजन, पेय, पसगरेट, पलपक्तिक, पानी की बोतलें, खेल के 

पलए उपयोग पकए जाने वाले माउथ गाडष या सोंगीत वाद्ययोंत्र के 

मुखपत्रोों को साोंझा करने जैसी गपतपवपियोों के माध्यम से बडे 

बचे्च और वयस्क बीमार हो सकते हैं। 

मेपनोंजोकोकल टाइप सी रोग अब बी.सी. में बचपन के 

पनयपमत टीकाकरण कायषक्रमोों के कारण िुलषभ है।  

पररपक्व  ाबानलग सहमनत  

यह अनुशोंसा की जाती है पक माता-पपता या अपभभावक और 

उनके बचे्च टीकाकरण के पलए सहमपत पर चचाष करें । 19 वर्षष 

से कम उम्र के बचे्च, जो प्रते्यक वैक्सीन के लाभोों और 

सोंभापवत प्रपतपक्रयाओों और टीकाकरण करवाने के जोक्तखम 

को समझने में सक्षम हैं, कानूनी रूप से टीकाकरण के पलए 

सहमपत िे सकते हैं या मना कर सकते हैं। पररपक्व नाबापलग 

सहमपत के बारे में अपिक जानकारी के पलए HealthLinkBC 

File#119 ि इने्फन्टस ऐक्ट, पररपक्व नाबापलग सहमपत और 

टीकाकरण िेखें। 
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