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Don dep Sau La lut
Clean-up After a Flood

Nhibng méi nguy hiém déi véi strc khoe sau li
lut 12 gi?

Bat cir ai d3 bi ngap lut & nha déu nong 1dng mudn
duoc tro lai cudc song binh thuong cang sém cang tot.
Tuy nhién, didu quan trong can nhé 1a nuée lii thuong
rat ban. Cac vat dung da tiép xuc véi nude 1ii can duoc
xur ly can than. Nudc 1ii di qua dat lién c6 thé tiép xuc
véi rudng vudn, phan, rac thai, hé théng tu hoai bi
tran va cac ngudn 6 nhidm va bénh tat khac. Nudc li
c6 thé bi 6 nhidm ning va c6 thé gay bénh cho con
nguoi.

Khi nao thi an toan dé trér vé nha?

Pung tré vé nha cho dén khi cac co quan chirc ning
cho biét tinh hinh dé an toan va c6 thé vé duoc. Ban
khong nén sbng trong mot ngdi nha bi ngap lut cho
dén khi viéc don dep da hoan tat, nguon cap nudce an
toan da co san va viéc xur ly phan nguoi va rac thai da
duoc sap xép hop Iy.

Néu nha ban sir dung hé théng cip nuéc cong cong,
ban s& duoc thong bao néu, va khi nao, nuéc cua ban
da an toan dé udng. Néu ngudn cap nuéc cua ban dén
tir giéng caa chinh ban, ban phai gia dinh rang nuéc bi
6 nhidm va khong pho hop dé udng néu khong cé xir
ly b6 sung va céc xét nghiém dé cho thiy nudc do6 an
toan. D& biét thém thdng tin, hdy xem HealthLinkBC
File #05b Xét nghiém Nudc Giéng. Néu nudc trong
giéng nhin cé vé trong, ban c6 thé sir dung né sau khi
khtr trang.

Dé biét thém thong tin vé cach khir tring nude udng,
héy xem HealthLinkBC File #49b Khu trung Nudc
udng.

Toi c6 nén lo lang vé amiing khéng?

Néu ban phai don bo céc vat liéu xay dung nhu tuong
thach cao hoic vat liéu cach nhiét, hay gia dinh riang
ching c6 chtra amiing cho dén khi cac thir nghiém
cho thdy khong phai vay. Khang thé danh gid mot toa
nha hodc vat li¢u c6 chira amiang hay khong néu
khong co thir nghiém phu hop. Néu c6 amlang, cac vat
liéu c6 chira amiang can dugc don bo boi cac chuyén
gia duoc chirng nhan. Céc cong viéc don dep khac van
c6 thé tiép tuc, vi amiang it gay rui ro khi nd khong bi

x40 tron. Dé biét thém théng tin, hay xem
HealrthLinkBC File #32 Amiang: Khi nao thi Toi Nén
Lo lang.

Toi c6 thé tw bao vé minh bang cach nao
trong quatrinh don dep?

Mang thiét bi bao ho phi hop cho tat ca cac hoat dong
don dep bao gém ung chdng thung va chéng nudc,
ging tay bao ho, kinh bao vé mét va khau trang phong
doc vira khit chang han nhu N95.

Trong qué trinh vé sinh, tranh cham gang tay hoac vat
dung bi nhiém bén vao ving da khong duoc che phu.
Ban nén giat riéng quan 4o da mac trong khi lam vé
sinh bang nuéc ndng va nudc/bot giat. Ban khong nén
mang giay dép da su dung trong khi lam vé sinh vao
cac khu vuc sach sé.

Hay nhé tam bang xa phong va nudc am sau khi ban
hoan thanh bat ky hoat dong vé sinh nao. Tim kiém
dich vu chiam séc stc khoe néu cé bat ky phat ban,
kich &ng mét hozc khai phat bénh duong tiéu hoa nao.

T6i c6 thé khir tring cac bé mét bang cach
nao?

Han hop 40 mL thudc tiy gia dung trong 1 L nudc 1a
chat khir tring hiéu qua dé tiéu diét vi khuan va ngan
chan nim méc. Can xtr ly bang thudc diét nim dé tiéu
diét ndm méc hoan toan. Ludn tuan theo huéng dan vé
an toan cua nha san xuét khi sir dung chat kht tring
va thude diét nim.

Lam thé nao dé t6i vé sinh nha & va codng trinh
phu bi ngap lut caa minh?

Ban phai lam sach, khir triing hoic vit bo tat ca cac
vat dung va bé mat da tiép xtc voi nude li. Cac bé
mit cao dén 60 cm so voi dong i ciing nén duoc lam
sach, khir trung va lam khé.

Tat ca cac do dac co thé di chuyén dugc phai dugc
déanh gia xem ching c6 tiép xdc véi nuge 1a hay
khong. Do noi that co 16p boc ma da tiép xdc voi nude
nén dugc vt bo hodc phuc hdi véi sy giup da cua
ngudi c6 chuyén mon. Tuong tu, tt ca vat lidu cach
nhiét, dd noi that bang van dam, ném, chin/ga trai
giuong va dd choi nhoi bdng bi ngap lut nén dugc vat
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bo. Cha ki va 1am sach tat ca cac bé mit khéc va san
nha bang nudc néng va chét tiy rira cang sém cang tot
sau khi muc nuée da rat. Lam sach tat ca d6 gd bang
xa phong va nudc. Sau khi lam sach cac bé mit, hay
xtr ly ching bang chét khir tring. Tét ca nudc dong
trong cé4c tang ham bi ngap phai duoc rit ra tir tir
truge khi bit dau don dep. Chi bom 20% luong nuéc
dong mdi ngay dé ngin chan viéc dat xung quanh bi
sap gy hu hong cau tric tda nha.

Khi nuée dd duoc rat ra khoi tang ham, hay don bo tat
ca phu sa va bun cang sém cang tt. Ban co thé can st
dung Vvoi xit, x6 nudc va ban cha ciing. M¢ tt ca cac
ctra s6 dé gitp 1am khd va dung nhiét tir 1o suoi hoac
bép néu co thé. Lam sach tit ca cac bé mat tiép xuc
v6i nude 1 bang cach rira chlng bang chit tay rira va
sau d6 xtr ly bang chat khir tring.

Tat ca cac nha kho, nha dé xe va cac toa nha khac da
bi ngap nudc ciing can duoc 1am sach va khir triing,
dic biét néu hang hoa duoc cét giir trong nhitng khéng
gian nay.

Con hé théng tw hoai va viéc xtr ly chat thai thi
sao?

Viéc ngap lut c6 thé anh huong nghiém trong dén hé
thdng tu hoai ctia ban bang cach pha hay 16p dét hd
trg nd. Chét khir tring ciing ¢ thé anh huéng dén
hoat dong cua hé thdng tu hoai. Sau khi nuéc 1d rat va
ban tr& vé nha, hdy tim 16i khuyén vé cach khoi phuc
hé thong tu hoai cua ban tir mot chuyén gia (vi du: Ky
su Chuyén nghiép) hoac Nguoi hanh nghé Xu Iy
Nudc thai Tai chd c6 Pang ky.

Sau khi don dep cac tda nha, ban phai don bo vat liéu
do nudc 1ii mang dén khoi san vuon. BE biét thong tin
vé céc dich vu va quy dinh xir ly trong khu vuc cua
ban, hay lién hé vai thanh phd hoic quan trong khu
vuc cua ban.

Can thwc hién céc bién phap phong ngtra nao
dé dam bao an toan thwc pham?

Khi thuc phdm va cac bé mat tiép xdc voi thuc pham

(ngidn kéo, k¢, thot va mat ban bép) tiép xuc véi nudc

1t

« Vat bo tat ca thyc pham khong dé hu hong ma
khong dugc dong goi trong hop dung khdng tham
nudce. Ban ciing nén virt bo bat ky chai hoac hop
dung nao khong duogc day kin trudc khi xay ra 1a
lut

Vit bo tat ca cac loai thyc pham dé hong da ¢
nhiét d6 trén 4°C trong hgn 2 gi¢ nhu thit, thit gia
cam, trang va cac san pham tur sira

Trong thoi gian mét dién, mot ti dong day sé& gilp
giir thuc pham dong lanh trong ti da 2 ngay.
Nhiing thyc pham trong ti dong ma da ra dong va
& nhiét do trén 4°C trong hon 2 gid nén dugc vit
bo va khong lam dong lai.

Néu ban dang duoc khuyén céo rang nudc can
dugc dun soi, hay st dung nude dong chai hodc
nudc dun sbi dé rira va ché bién cac loai thuc
phém ma s& khong dugc nau chin. Nudc may van
c6 thé duoc sir dung dé rira tay bang xa phong
trong 20 gidy va cho thyc pham dwoc niu ¢ nhiét
do tr 74°C tro 1én

Thudng xuy@n rira tay néu ban don dep sau tran
lut, dac biét 1a trude khi ché bién hoac an thic an.
Str dung nudce ria tay sat khuan

Vit bo d6 hop néu niém phong bi hu hong, d6 hop bi
phdng hozc bén trong ¢ dau hiéu bi tham. Nhiing
thuc pham dong hop bi gi mot it & bé mat cd thé chap
nhan dugc néu co thé dé dang lau sach vét gi d6 bang
khan vai. Vit bo nhig lon db hop bi gi nang vi vi
khuan nguy hiém c6 thé xam nhap qua cac 16 nho

Vi nhimg lon d6 hop con nguyén ven chi sau khi
boc nhan, hay rira ki lon trong nudc xa phong 4m va
cho lon vao hén hop kht triing. Hay nhé danh dau rd
rang céc thanh phan trén hop dung néu khong dugc
sir dung ngay

Lam sach tat ca cac dung cu nau nudng, bat dia,
thia dia, hop dung va cac bé mit tiép xtc voi thuc
phdm bang nudc xa phong 4m va sau d6 khir tring
ching
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D& biét thém cac chi dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hoac dén don vi y t& cong cdng tai dia phwong ban. D& c6 thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cép tai
B.C., hay truy cap www.HealthLinkBC.ca hodc goi s6 8-1-1 (mié&n phi). i véi ngudi khiém thinh va Iang tai, hay
goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngdn ngi khi cé yéu cau.
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