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VAc-xin ngtra bénh Udn van, Bach hau, Ho ga (Tdap)
Tetanus, Diphtheria, Pertussis (Tdap) Vaccine

Trong 50 niam qua, viéc chiing ngira di ctru nhiéu
mang song ¢ Canada hon bat ctr bié€n phap y té nao
khéac.

Vac-xin Tdap la gi?
Vic-xin Tdap bao vé chéng lai:
« Ubn van

e Bach hau

e« Hoga

Vic-xin nay dugc BO Y té Canada phé duyét va duogc
cung cip mién phi trong khuén khé chwong trinh
chung ngtra dinh ky cua con ban. Hay goi cho chuyén
gia cham soc stc khoe cua ban dé dat hen.

Ai nén dwoc ching ngtra vac-xin Tdap?

Vic-xin ngira bénh udn van, bach hau, ho ga (Tdap)
duogc cung cap cho tat ca hoc sinh 16p 9. Pay 1a lidu
nhic lai cho nhiing tré d dugc chung ngira nhiing
bénh nay ¢ d6 tudi nhé hon. Liéu nhéc lai nay cing
¢b hodc tang strc manh cho hé mién dich dé bao vé
t6t hon chdng lai cac bénh nay. Nhiing tré da nhan
mot lidu nhéc lai cua vic-xin Tdap vao hodc sau sinh
nhét 1an thir 10 cia minh thi khong can nhan mét lidu
vao nam 16p 9.

Vic-xin Tdap dugc khuyén nghi va cung cip mién
phi cho ngudi mang thai vao mdi thai ky. Vic xin
nay nén dugc tiém/chich vao tuan 27-32 ciia thai ky
bét ké tién st ching ngira Tdap trude d6 nhung co
thé duoc tiém/chich ngay tir khi thai ky dugc 13 tudn
va cho dén khi sinh.

Tré em tir 7 tudi tro 1én va nguoi lon chua dugce
chung ngira day du hogc khong 13 tién sir ching ngira
ciing ¢6 thé nhan véc-xin nay.

Nhirng ngudi lon da dugce ching ngtra khi con nho
dugc khuyén nghi tiém/chich mot liéu nhéc lai cua
Vac xin Tdap , nhung liéu nay khong dugc cung cap
mién phi. Nhing nguoi 16n mu6n nhén vac-Xin nay
c6 thé mua vac-xin tai hau hét cac hiéu thude va
phong kham cho nguoi di du lich.

biéu quan trong la phai gitr ban ghi cua tat ca cac loai
vac-xin da nhan.

Vac-xin Tdap ¢6 nhirng loi ich gi?

Vic-xin Tdap 1a cach tot nhat dé bao vé chdng lai
bénh udn van, bach hau va ho ga. Nhiing bénh nay
déu nghiém trong va doi khi gay tir vong. Khi ban
ching ngtra, ban ciling giup bao vé nhiing nguoi khac.

C6 thé c6 nhirng phan trng gi sau khi ching
nglra vac-xin Tdap?

Céc loai vac-xin nay rat an toan. Viéc ching ngura an
toan hon nhi€u so véi viéc bi nhieém mot trong cac
bénh nay.

Nhirng phan ng thuong gap cua loai véc-xin nay bao
gom bi dau, ty do va sung & canh tay chd tiém/chich
vic-xin. Nhire dau, mét moi, dau nhire co hodc khép,
6n lanh, budn ndn, tiéu chay va sdt nhe ciing c6 thé
xay ra.

C6 thé duing acetaminophen (vi du: Tylenol®)
hoéc ibuprofen (vi du: Advil®) dé giam sét hodc
dau nhirc. Khdng nén dung ASA (vi du:
Aspirin®) cho bt ky tré em nao dwédi 18 tudi do
nguy co bi H6i chirng Reye (Reye Syndrome).

Dé biét thém thong tin vé Hoi chimg Reye, hiy xem
HealthLinkBC File #84 Ho6i ching Reve.

Diéu quan trong 13 can & lai phong kham trong 15
phiit sau khi dugc ching ngira bat ky véc-xin nao boi
vi c6 mot kha ning cuc ky hiém, xay ra & chua dén 1
ngudi trong sb mot triéu ngudi, bi mot phan tng di
g de doa dén tinh mang goi 1a séc phan vé. Phan
g nay c6 thé bao gdm ndi mé day, kho thg, hodc
sung hong, ludi hodc moi. Néu phan (mg nay xay ra,
chuyén gia cham soc stic khoe ctua ban da duoc
chudn bi dé diéu tri n6. Diéu tri khan cap bao gf)m
viéc st dung epinephrine (adrenaline) va chuyen
bang xe ctru thuong dén phong cép ciru gan nhat.
Néu cic tridu chimg nay xuét hién sau khi ban da roi
phong kham, hay goi s6 9-1-1 hodc s6 dién thoai
khan cip dia phuong.


https://www.healthlinkbc.ca/node/11526

Diéu quan trong 13 phai ludn bao cdo tit ca cac phan
ung nghiém trong hoac bat ngod cho chuyén gia cham
soc strc khoe cuia ban.

Ai khéng nén dwoc chling ngtlra vac-xin
Tdap?

Hay n6i chuyén vdi chuyén gia cham soc stre khoe
ctia ban néu ban hodc con ban da tung bi mét phan
Ung de doa dén tinh mang voi mot lidu véic-xin ngira
bénh udn van, bach hau hodc ho ga trude do, hodc
v6i bat ctr thanh phan nio ciia vic-xin nay.

Nhing nguoi di timg xuat hién Hoi ching Guillain-
Barre (Guillain-Barré Syndrome - GBS) trong vong 8
tuan sau khi dugc ching ngira vic-xin ngira bénh uén
van, ma khong rd nguyén nhan, thi khong nén nhan
véc-xin Tdap.

Ho6i ching Guillain-Barré (GBS) 1a mét tinh trang
hiém Xay ra ma co thé 1am suy yéu va té liét co bap
ctia co thé. Hoi ching nay thudng xay ra nhat sau khi
bi nhiém trung, nhung trong mot s6 truong hop h1em
gap cling c6 thé xay ra sau khi dua vao co thé mot s6
loai vac-xin.

Khong can thiét phai tri hodn viéc chung ngira do bi
cam lanh hodc bi bénh nhe khac. Tuy nhién, néu ban
c6 lo ngai, hdy ndi chuyén vdi chuyén gia cham soc

strc khoe cua ban.

Bénh uén van, bach hau va ho ga la gi?

Uon van, hay con goi 1a phong don ganh, 1a bénh do
vi khuan cha yéu co trong dat gdy ra. Khi vi khuin
xam nhap vao da qua vét cit hodc vét xudc, chiing s&
san sinh ra chét doc c6 thé gay dau thit cac co trén
toan co thé. Bénh nay rat nghiém trong néu cac co
dung dé tho bi anh huéng. C6 tdi 1 trong 5 ngudi
méc bénh udn van co thé tir vong.

Bach hau 1a mot bénh nhiém tring nghiém trong &
mili va ¢6 hong do vi khuan bach hau gay ra. Vi
khuédn nay lay lan qua khong khi khi nguoi ta hét hoi
hoic ho va tiép xuc truc tiép da véi da. Bénh nay ¢
thé gdy ra nhing van dé nghiém trong cho duong tha.

N6 ciing c6 thé gay suy tim va té liét. Khoang 1 trong
10 nguoi mac bénh bach hau co6 thé tir vong.

Ho ga, hay con goi 14 ho rit, 1a mot bénh nhiém tring
duong ho hap nghiém trong do vi khuan ho ga gay ra.
Vi khuan nay lay lan mot cach dé dang khi ngudi
bénh ho, hit hoi hodc tiép xuc gén mit-ddi-mit. Ho
ga c6 thé gay viém ph01 co giét, ton thwong ndo hodc
tr vong. Nhirng bién ching nay thuong xdy ra nhiéu
nhat & tré so sinh. Ho ga c6 thé gay ra nhitng con ho
dir doi ma thuong két thiic bang tiéng kho khé trude
hoi thé tiép theo. Con ho nay c6 thé kéo dai vai thang
va xuat hién nhiéu hon vao ban dém. Khoang 1 trong
170 tré so sinh mac bénh ho ga co thé tir vong.

Sw chap thuan cda Tré vi thanh nién Chin
chan

Cha me hodc ngudi gidm ho va con cai ho duoc
khuyén nghi thao luan ve viée chap thuan chung
ngira. Tré em dudi 19 tudi, nhitng nguoi c6 thé hiéu
dugc nhimg loi ich cing nhu nhirg phan tng co6 thé
xay ra d6i voi mdi loai vic-xin va nguy co cia viée
khong chung ngira, c6 thé dong ¥ hodc tir chdi mot
cach hop phap viéc chung ngra. Dé biét thém thong
tin vé sy dong y ciia tré vi thanh nién chin chén, hiy
xem HealthLinkBC File #119 DPao luat Tré em, Su
chép thuin cia Tré em Vi thanh nién Chin chin va
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Dé biét thém cac chu dé cha HealthLinkBC File, hay truy cap www.HealthLinkBC.ca/more/resources/healthlink-bc-
files hodc dén don vi y té cong cong tai dia phwong ban. Dé co thong tin va 16i khuyén y khoa khéng khan cép tai
B.C., hay truy cap trang www.HealthLinkBC.ca hoac goi s6 8-1-1 (mién phi). DO| véi ngudi khiém thinh va lang tai,
hay goi s6 7-1-1. C6 céc dich vu dich thuat cho hon 130 ngén ngiy khi cé yéu cau.
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